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2. Charakteristika školy 
Historie školy 

Naše škola byla založena v roce 1953 a od roku 1996 nese jméno slavného skladatele Leoše 

Janáčka. Do dnešního moderního areálu budov na ulici Českobratrské v Moravské Ostravě 

se konzervatoř přestěhovala v roce 1996. Nový objekt je tvořen historickou školní budovou 

a novou přístavbou. Budova celkově navazuje na nedaleký Polský dům a obecně na výraz 

řady ostravských staveb z přelomu století. Janáčkova konzervatoř v Ostravě je zvláštní druh 

školy, ve které se rozvíjejí znalosti, dovednosti a další schopnosti žáka získané v základním 

a v základním uměleckém vzdělání. Poskytuje všeobecné a vyšší odborné vzdělávání v 

konzervatoři a připravuje žáky pro výkon náročných uměleckých a umělecko-

pedagogických činností v oborech Hudba (82-44-M/01, 82-44-P/01), Tanec (82-46-M/01, 

82-46-P/01), Současný tanec (82-46-M/02, 82-46-P/02), Zpěv (82-45-M/01, 82-45-P/01), 

Hudebně dramatické umění (82- 47-M/01, 82-47-P/01) v souladu s rozhodnutím o zařazení 

školy do rejstříku škol a školských zařízení. Ve svých vzdělávacích činnostech a uměleckých 

projektech škola těží především z možností uměleckého propojení všech oborů. Při 

spolupráci jednotlivých oddělení tak mají žáci možnost se lépe vzájemně poznat a 

nahlédnout do specifik ostatních oborů. Bezesporu však Janáčkova konzervatoř v Ostravě 

plní vedle své funkce vzdělávací i funkci kulturně-uměleckou jako svébytná instituce, která 

nabízí hodnotné profesionálně připravené koncerty a představení, jež obohacují kulturní 

nabídku Ostravy. 

 

Materiální zabezpečení vzdělávání 

Škola je umístěna v centru města s dobrou dostupností městskou hromadnou dopravou. 

Budova školy je prostorná a vytváří prostředí na vysoké estetické úrovni. Všechny 

vzdělávací obory mají své specializované učebny: učebny pro individuální výuku hry na 

nástroj vybavené hudebními nástroji, pět baletních sálů s potřebným zázemím (šatny 

a sprchy) pro taneční oddělení, několik specializovaných učeben pro hudebně dramatický 

obor, tři menší koncertní sály a jeden velký víceúčelový sál s varhanami, vybavený 

audiovizuální a osvětlovací technikou pro pořádání hudebních, tanečních, operních i 

divadelních představení. Škola má také k dispozici nahrávací studio, kde vznikají 

profesionální audio nahrávky a dále rozsáhlou knihovnu, vybavenou přístupem k internetu, 

s bohatým notovým i knižním fondem, s diskotékou gramodesek, nosičů CD i DVD, která 

se stále průběžně doplňuje. Disponuje také dobře fungujícími webovými stránkami, včetně 

neveřejných stránek, které slouží pro informovanost žáků i pracovníků školy. 

Pro výuku všeobecně vzdělávacích a umělecko-teoretických předmětů je škola vybavena 

kolektivními učebnami, učebnou pro výuku informatiky a výpočetní techniky, tělocvičnou, 

učebnami pro výuku umělecko-teoretických předmětů, které jsou zařízeny audio 

a audiovizuální technikou i výpočetní technikou komplexně propojenou do školní sítě. Žáci 

i pedagogové mají přístup k internetu v knihovně, ve sborovně a v některých kabinetech 
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nebo učebnách, většina prostor školy je pokryta Wi-Fi signálem. K dispozici je také kopírka 

s kartovým systémem. Žákům je podle možností rozvrhu hodin a organizačních podmínek 

umožněn přístup do odborných učeben za účelem cvičení hry na hudební nástroj. Ve škole 

funguje školní bufet. Stravování je zajištěno v nedaleké školní jídelně na Matiční ulici, 

ubytování pak zajišťují domovy mládeže. Celá budova je vybavena moderním nábytkem a 

pomůckami. Průběžně dochází k úpravám, které sledují postupnou obnovu a doplňování 

stávajícího zařízení. Učebnice si žáci zajišťují sami podle pokynů příslušného pedagoga. 

Jedná se o učební texty z produkce různých nakladatelství a rovněž o učební texty, jejichž 

autory jsou samotní pedagogové školy. 

Taneční oddělení disponuje skladem kostýmů, ale i přesto si kostýmy rovněž zapůjčujeme u 

jiných subjektů (např. Národního divadla moravskoslezského.) 

Piškoty, dresy a jiné cvičební oblečení si žáci hradí sami. 

 

Sklad taneční obuvi 

Obuv vlastní škola a zapůjčuje ji k výuce. Nová obuv se dokupuje dle potřeby. 

 charakterová obuv na lidový tanec – dívky 

 charakterová obuv na španělský tanec – dívky, chlapci 

 krpce – chlapci, dívky 

 červené holínky na lidový tanec cizí  - dívky 

 černé holínky na lidový tanec a lidový tanec cizí  - chlapci 

 měkké béžové holínky na koncertní praxi klasickou  - chlapci  

 charakterová obuv na koncertní praxi klasickou – dívky 

Taneční obuv-špičky z části hradí škola, z části si ji žáci hradí sami. 

 

Personální zabezpečení vzdělávání 

Složení pedagogického sboru je věnována velká péče. Je tvořen přibližně 180 pedagogy, je 

plně kvalifikovaný a jeho předností je vyvážený poměr mužů a žen a věková pestrost. Škola 

nabízí podle možností daného školního roku výuku anglického, německého, francouzského 

a italského jazyka. Výchovným a studijním problémům se věnuje výchovná poradkyně. Na 

škole působí i metodik prevence a koordinátor ICT. Vyučující tanečního oboru jsou lidé 

přímo spojení s taneční praxí. Jedná se o osobnosti (tanečníky a choreografy) působící na 

taneční scénách nejen moravskoslezského kraje. 

Charakteristika žáků 

Celková kapacita školy ve všech oborech vzdělávání činí 500 žáků. Celková kapacita oboru 

současný tanec nesmí přesáhnout 60 žáků. Žáci pocházejí nejen z Ostravy a okolí, ale 

z celého severomoravského regionu. 
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Dlouhodobé projekty a spolupráce se sociálními partnery 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě vzhledem ke své specifičnosti zaměřuje své dlouhodobé i 

krátkodobé projekty především na uměleckou oblast. Pořádá celou řadu koncertů a 

představení, kterými obohacuje kulturní nabídku Ostravy a regionu. 

Umělecká sezona obsahuje koncerty k významným příležitostem, Vánoční koncert, 

Novoroční koncert, orchestrální absolventské koncerty, taneční koncerty, divadelní a operní 

představení. Vedle těchto pravidelných aktivit pořádá další komorní, sborové a orchestrální 

koncerty, které reagují na momentální poptávku a potřeby jednotlivých oddělení. Tato 

umělecká řada si našla své posluchače a návštěvníky, mezi nimiž nechybí významné 

osobnosti Ostravy, Moravskoslezského kraje, ředitelé firem a další milovníci kvalitního 

profesionálního múzického umění. 

Se svými uměleckými projekty se zúčastňuje festivalů určených nejen pro školní kolektivy, 

ale i pro profesionální hudební či divadelní soubory. Samozřejmostí je spolupráce s jinými 

pořadateli a uměleckými institucemi. Škola udržuje již tradiční kontakty s jinými 

uměleckými školami, především s konzervatořemi jak na Moravě, tak v Čechách. 

Škola podporuje účast žáků na národních a mezinárodních soutěžích a mistrovských 

kurzech, krátkodobá angažmá v divadelních souborech, hru v orchestrech a snaží se vytvářet 

pro to co nejvhodnější podmínky. Pro finanční podporu účasti žáků na těchto akcích slouží 

Nadační fond školy. 

Ve prospěch tanečního oddělení JKO bylo založeno Taneční sdružení, o.s. Jeho aktivity se 

stávají integrální součástí výuky, doplňují ji a obohacují, podporují rozvoj tanečního 

oddělení. TS JKO si klade za cíl zvýšit profesionální úroveň svých žáků, připravit je na 

současné požadavky kladené na profesi tanečníka – interpreta. Hlavním prostředkem k tomu 

je organizování seminářů ve spolupráci s pedagogy, umělci a choreografy, kteří patří 

k současnému progresivnímu proudu tanečního umění v ČR a ve světě. Semináře (které se 

konají přímo ve škole) se snaží zahrnout celou šíři tanečních technik a stylů a dalších 

pohybových aktivit. Žáci si tak mohou rozšířit znalosti a pohybový rejstřík, zorientovat se v 

různých oblastech tance a také poznat vlastní schopnosti a možnosti a tím získat lepší 

uplatnění v praxi.  

V oblasti medializace školy a jejich aktivit spolupracujeme s médii, jako je denní tisk, 

odborný tisk, rozhlas a televize. 

Žáci oboru tanec již v průběhu studia hostují v představeních regionálních divadelních scén. 

Žáci tímto způsobem mohou plnit povinnou uměleckou praxi. Členové vedení nejen těchto 

divadelních scén jsou zváni na absolventská představení jako potenciální zaměstnavatelé 

našich žáků. 

Pedagogové odborných předmětů z brněnské konzervatoře či HAMU Praha jsou k nám 

zváni jako předsedové maturitních nebo absolventských komisí. 
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V případě zájmu ze strany žáků a pedagogů podporuje vedení školy realizaci aktivit v oblasti 

sportu či jiných všeobecně vzdělávacích předmětů, jako jsou recitační a literární soutěže 

nebo olympiády. 

Spolupráce s rodiči 

Rodiče dostávají informace o výsledcích vzdělávání prostřednictvím žákovských knížek, na 

třídních schůzkách, případně osobně nebo telefonicky dle přání. Pro rodiče a veřejnost škola 

každoročně pořádá Den otevřených dveří. Rodiče i veřejnost jsou informování také 

prostřednictvím webových stránek školy. 



 7 

3. Profil absolventa 

 

Uplatnění absolventa v praxi: 

Absolvent je připraven uplatnit se v oblasti, která vyplývá ze zaměření absolvované odborné 

přípravy podle školního vzdělávacího programu. Uplatní se jako taneční umělec se 

zaměřením na současný tanec, čili zejména jako člen či sólista souboru současné taneční 

tvorby, jako interpret v oblasti hudebního divadla, muzikálového projevu, alternativní tvorby 

apod. Absolvent může zužitkovat své zkušenosti s tvůrčím procesem a najít uplatnění jako 

choreograf. Absolvent je připraven také k výkonu povolání učitele příslušných předmětů, a 

to zejména v základních uměleckých školách a v konzervatořích. Může se rovněž uplatnit 

ve školských nebo jiných zařízeních pro zájmovou uměleckou činnost a vzdělávání. 

Uvedené činnosti může vykonávat v rámci subjektů působících v oblasti hudební nebo 

taneční kultury, případně samostatně.  

Výčet kompetencí absolventa: 

Absolvent 

• má široký kulturní přehled   

• samostatně se vzdělává a chápe důležitost svého dalšího profesního růstu  

• stanovuje si životní cíle na základě svých vlastních schopností a možností  

• pracuje samostatně i v kolektivu  

• vhodnou formou prezentuje výsledky své práce i své názory  

• získané vědomosti a dovednosti vzájemně propojuje a využívá v praktickém životě, 

i ve vlastní umělecké či umělecko-pedagogické činnosti  

• je tolerantní, zodpovědný, uctivý, má slušné a kultivované vystupování  

• ovládá na profesionální úrovni pohybové a taneční dovednosti  

• ztvární postavu v taneční inscenaci podle pokynů choreografa  

• vytváří vlastní choreografie 

• zvládá koncentraci a psychickou i fyzickou zátěž při výkonu umělecké činnosti  

• orientuje se v organizaci divadelního života a uměleckého managementu  

• vykonává pedagogickou činnost, projektuje, realizuje a vyhodnocuje ji a na základě 

znalostí z pedagogiky a psychologie tvůrčím způsobem rozvíjí talent žáků  

Absolvent byl veden k tomu, aby 

 aktivně přistupoval k pracovnímu životu a své profesní kariéře  

 přispíval k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 

 podporoval hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 



 8 

Způsob ukončení vzdělávání, potvrzení dosaženého vzdělání a kvalifikace 

Vzdělávání v konzervatoři se zpravidla ukončuje absolutoriem v konzervatoři (§ 89 odst. 1 

zákona č. 561/2004 Sb. – školský zákon). Dokladem je vysvědčení o absolutoriu 

v konzervatoři a diplom absolventa konzervatoře. Označení absolventa konzervatoře, které 

se uvádí za jménem, je „diplomovaný specialista“, zkráceně „DiS“. Konání absolutoria se 

řídí § 90 zákona č. 561/2004 Sb. – školský zákon a příslušným prováděcím právním 

předpisem. 

Žáci mohou ukončit vzdělávání také maturitní zkouškou po čtvrtém ročníku (§ 89 odst. 1 

zákona č. 561/2004 Sb. – školský zákon). Dokladem je vysvědčení o maturitní zkoušce. 

Konání maturitní zkoušky se řídí školským zákonem a příslušným prováděcím právním 

předpisem. 

Dosažený stupeň vzdělání 

Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získává: 

- vyšší odborné vzdělání v konzervatoři; 

- střední vzdělání s maturitní zkouškou. 

Vyšší odborné vzdělání v konzervatoři se získá úspěšným ukončením šestiletého 

vzdělávacího programu (§ 87 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb. – školný zákon). 

Střední vzdělání s maturitní zkouškou se získá úspěšným ukončením odpovídající části 

šestiletého vzdělávacího programu nejdříve po 4 letech v denní formě vzdělávání (§ 87 odst. 

2 zákona č. 561/2004 Sb. – školný zákon). 
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4. Charakteristika ŠVP 
Popis celkového pojetí vzdělávání 

Hlavním cílem vzdělávacího programu je efektivní příprava na vlastní uměleckou 

i umělecko-pedagogickou činnost, a to v rámci složek všeobecné a odborné. Jeho součástí 

je výuka všeobecně vzdělávacích předmětů humanitních a jazykových, které rozšiřují a 

posilují uplatnění absolventa na trhu práce. Všeobecné vzdělávání si přitom klade za cíl 

vytvořit předpoklady pro rozvoj osobnosti žáků, přičemž důraz se klade na vzdělávání 

v kontextu široce pojímaného občanství, a tedy na obecně přijímané kvality člověka důležité 

pro jeho uplatnění v demokratické společnosti. Odbornou složku vzdělávání charakterizuje 

taková intenzita a úroveň umělecké průpravy, která absolventům zajišťuje kvalifikované 

uplatnění v celé oblasti výkonu tanečních činností. Profesní příprava se především zaměřuje 

na oblast současného tance. 

Budoucí absolvent má možnost rozvíjet své taneční nadání v praktických i teoretických 

předmětech, které jsou vedeny kvalifikovanými pedagogy a probíhají v moderně a kvalitně 

vybavených prostorách Janáčkovy konzervatoře v Ostravě. Během studia může využívat 

moderní techniku, školní prostory ke cvičení na hudební nástroj, k dispozici má přístup na 

internet a kvalitně vybavenou školní knihovnu s bohatým notovým archivem, odbornou 

literaturou a fonotékou a archiv tanečního oddělení s videotékou baletních a tanečních děl. 

Podstatnou část vyučování tvoří množství praktických předmětů taneční specializace, 

v nichž je kladen důraz na vysoký stupeň individuálního přístupu k žákům a skupinovou 

práci.  

Výchovné a vzdělávací strategie (na úrovni školy) – rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 Pomáháme žákům vytvářet si vlastní učební strategie (zadáváním referátů 

k probírané látce) a učíme je samostatně se učit. 

 Zařazováním praktických činností do výuky vedeme žáky k dovednosti aplikovat 

získané informace, znalosti a provádět syntézu. 

 Srovnáváním teorie a praxe, zadáváním samostatných prací a úkolů učíme žáky 

zobecňovat, vyvozovat a formulovat závěry. 

 

Kompetence k řešení problémů 

 Zadáváním praktických úkolů vedeme žáky k dovednosti rozpoznat a analyzovat 

problém, najít různá řešení a obhájit zvolený postup. 

 Předkládáme žákům úkoly, při jejichž realizaci využívají internet a školní knihovnu. 

 Podporováním samostatnosti, ochoty a odvahy projevit svůj názor vedeme žáky 

k aktivnímu podílu na všech fázích vzdělávací činnosti. 

 Vhodnými příklady a úkoly učíme žáky klást jasné a srozumitelné dotazy. 
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Kompetence komunikativní 

 Otevřenou diskuzí učíme žáky dovednosti argumentovat a vhodnou formou obhájit 

svůj názor. 

 Zvládnutím odborné terminologie, zkratek a symbolů pomáháme žákům zorientovat 

se v problematice jednotlivých oborů. 

 Řízeným dialogem vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli 

a s ostatními dospělými ve škole i mimo ni. 

 

Kompetence sociální a personální 

 Učíme žáky jak schopnosti pracovat samostatně, tak schopnosti kooperace a týmové 

spolupráce zadáváním úkolů, které vyžadují obě formy práce. 

 Vlastním příkladem vedeme žáky k respektování pravidel slušného chování. 

 

Kompetence občanské a kulturní povědomí 

 Důslednou a systematickou kontrolou zadaných úkolů navozujeme situace k získání 

vědomí odpovědnosti za včasné plnění zadané práce. 

 Umožňujeme žákům komunikovat s vedením školy a vyjadřovat své názory 

a podněty. 

 Organizujeme účast žáků na kulturních akcích (divadelních a filmových 

představeních, koncertech). 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Zařazujeme do výuky aktivity, které seznamují žáky s jejich perspektivou 

a možnostmi uplatnění ve zvoleném oboru (základy společenských věd-učíme žáky 

sledovat situaci na trhu práce a orientovat se v základech Zákoníku práce, 

podporujeme účast žáků v odborných soutěžích, umožňujeme jim spolupráci 

s profesionálními soubory a orchestry, pořádáme semináře vedené profesionálními 

odborníky). 

 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

 Vedeme žáky k samostatnému využívání prostředků komunikačních a informačních 

technologií. 

 Vyžadujeme plnění úkolů, které studenti zpracovávají pomocí počítače a jsou nuceni 

využívat nové aplikace. 

 Vlastním příkladem vedeme žáky k využívání elektronické pošty. 

 Učíme žáky přistupovat kriticky k informacím získaným v elektronických médiích. 
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Kompetence ovládat základy uměleckých činností v taneční oblasti 

 V podmínkách vyučovacího procesu a školních úkolů vyžadujeme od žáků 

dodržování standardních norem profesní etiky. 

 Vedeme žáky k tomu, aby aktivně sledovali dění v oboru, zejména nové tendence 

(pravidelné návštěvy tanečních představení, zadávání referátů, tvorba recenzí). 

 

Kompetence vykonávat taneční činnosti 

 Utváříme povědomí žáků o tom, že jednotlivé profesní dovednosti a taneční technika 

se organicky spojují v taneční tvorbě. 

 Vedeme žáky k tomu, aby plnili požadavky choreografa a baletního mistra, byli 

adaptabilní při studiu uměleckého díla (hostování v divadlech, školní taneční 

semináře s externími pedagogy). 

 Připravujeme žáky na to, aby zvládli koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při 

uměleckém výkonu (realizace školních tanečních koncertů). 

 Vedeme žáky k tomu, aby soustavně a trvale rozvíjeli své tvůrčí schopnosti 

individuální přípravou, vlastním cvičením a dalším studiem (účast na tanečních 

workshopech a seminářích). 

Kompetence vykonávat umělecko-pedagogickou činnost 

 Směřujeme žáky k aplikaci pedagogických znalostí v praxi (náslechové hodiny na 

ZUŠ, vlastní pedagogické výstupy na ZUŠ, účast ve výuce nižších ročníků). 

 Zadáváme úkoly vyžadující práci s odbornou literaturou. 

 Vedeme žáky k vytváření návyků péče o zdraví a ke zdravému způsobu kompenzace 

profesní zátěže. 

 

Kompetence dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Dbáme na to, aby žáci znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevenci. 

 

Kompetence kvalitně vykonávat umělecké činnosti 

 Cíleně uplatňujeme chápání kvality jako významného nástroje 

konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak vlastního, tak i zaměstnavatelské 

organizace (taneční koncerty, hostování na akcích cizích subjektů).  

 

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

 Seznamuje žáky s plánováním a posuzováním konkrétních činností (náklady, zisk, 

sociální dopady). 

 Vedeme žáky k efektivnímu hospodaření se svými finančními prostředky. 

 Vedeme žáky k ekonomickému hospodaření s energiemi s ohledem na životní 

prostředí. 
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Začlenění průřezových témat 

Všechna průřezová témata jsou realizována jako součást vzdělávacího obsahu vyučovacích 

předmětů. 

Průřezové téma Zařazení do výuky 

Občan v demokratické společnosti 
AJ, FJ, ČJL, DEJ, ZSV, DTB, NRB, HES, KLT, 

STC, PED, DID, PSY 
Člověk a životní prostředí AJ, FJ, DEJ, ZSV, PSY, ANF 

Člověk a svět práce 
AJ, ZSV,IKT, HRN, PED, PSY, DID, MHO, 

VHO, KLT, SOT 

Informační a komunikační technologie 
AJ, FJ, ČJL, ZSV, DTB, NRB, STC, HES, PED, 

DID, PSY 

 
Organizace výuky  

Konzervatoř se organizačně člení na oddělení a ročníky. Ročníky obvykle bývají dále 

rozděleny na ročníkové skupiny. Provoz a vnitřní režim oddělení, ročníků, ročníkových 

skupin a individuální výuky je stanoven ve školním řádu (kapitola 2. Provoz a vnitřní režim 

školy). Výuka odborných předmětů probíhá samostatně - účastní se jí pouze žáci oboru 

současný tanec, výuka všeobecně vzdělávacích předmětů může probíhat ve větších 

skupinách, které tvoří žáci více konzervatorních oborů. Podrobný přehled organizačních 

forem výuky v jednotlivých předmětech je uveden v kapitole „Učební plán“. 

Škola v průběhu studia organizuje vedle běžného provozu také kurzy a praxe:  

 povinná vyučovací praxe (6. ročník) 

 pro další odborný růst žáků slouží odborné semináře, workshopy a masterclassy, 

které vedou čeští a zahraniční umělci různých zaměření; tyto akce se konají přímo 

ve škole 

 součástí výuky jsou mimoškolní akce (exkurze, vycházky, zájezdy, soutěže, 

umělecká vystoupení žáků) 

 uměleckou praxi mohou žáci realizovat v průběhu celého studia jak v rámci školních 

akcí (taneční koncerty), tak v rámci hostování na akcích cizích subjektů (taneční 

inscenace v divadlech) 

 
Způsob hodnocení žáků  

Základ pro hodnocení chování a prospěchu ve výuce tvoří platná legislativa a klasifikační 

řád, který je součástí školního řádu (kapitola 5. Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání 

žáků) a sjednocuje požadavky z teoretického i praktického vyučování. Různé formy 

hodnocení – písemné, ústní, testy s uzavřenými nebo otevřenými úlohami, sebehodnocení, 

spolu s různým způsobem hodnocení – známkování, slovní hodnocení, bodový systém – 

směřují k posouzení zvládnutí základních kompetencí. Hlavní funkce hodnocení je přitom 

informační a diagnostická. 
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Způsoby hodnocení teoretického vyučování 

Hodnocení ve všeobecně vzdělávacích předmětech a v teoretické výuce odborných 

předmětů se provádí formou ústní a písemnou. Písemné hodnocení je formou otevřených 

úloh nebo testem. Kromě faktických znalostí se hodnotí i forma vyjadřování a vystupování. 

U písemných prací se zohledňuje i grafická stránka. Dále se hodnotí samostatné domácí 

práce a referáty i aktivita žáků při vyučování. 

Způsoby hodnocení odborného praktického vyučování 

Hodnocení v předmětech odborné přípravy probíhá formou praktických zkoušek. Vedle 

průběžného hodnocení v 1., 2., 3. a 5. ročníku vzdělávání konají žáci z odborných předmětů 

(které zahrnují obsahové okruhy taneční techniky a taneční tvorba) komisionální zkoušky. 

Ve 4. ročníku vzdělávání komisionální zkoušky z jednotlivých předmětů odborné přípravy 

v sobě integruje praktická maturitní zkouška, v 6. ročníku vzdělávání pak tyto zkoušky 

v sobě zahrnuje v rámci absolutoria absolventský výkon. 

Způsoby hodnocení klíčových kompetencí 

Hodnocení klíčových kompetencí se provádí v jednotlivých vyučovacích předmětech. Jedná 

se o komplexnější posouzení a hodnocení toho, jak žák komunikuje, jak je schopen 

spolupracovat interaktivně v kolektivu a jak je schopen své znalosti a dovednosti 

prezentovat.  

Společné zásady při hodnocení 

- důležité je, aby nehodnotil jen sám učitel, ale byla využívána rovněž forma 

sebehodnocení a kolektivního hodnocení 

- základem pro hodnocení je partnerský, komunikativní přístup k žákům 

- je respektováno právo žáka na individuální rozvoj 

- chyba není pokládána za nežádoucí jev, ale za přirozený průvodní znak poznávání 

- učitel hodnotí, ale zároveň vede na cestě poznání, inspiruje a pomáhá. 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikací. Každé pololetí 

se vydává žákovi vysvědčení. Za první pololetí lze žákovi vydat místo vysvědčení výpis 

z vysvědčení. 

Podrobný způsob hodnocení v jednotlivých předmětech je uveden v úvodu (v pojetí) 

učebních osnov jednotlivých předmětů. 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně 
nadaných 

Obecně závazné právní předpisy: 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném  

vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů;  

Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními potřebami a žáků nadaných;  
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Opatření ministryně školství, mládeže a tělovýchovy č. j.: MSMT-21703/2016-1, kterým se 

mění rámcové vzdělávací programy oborů středního vzdělávání kategorie stupně 

dosaženého vzdělání J, E, H, M, a L a oborů vzdělání v konzervatoři kategorie stupně 

dosaženého vzdělání M a P  

 

Přehled základních témat a oblastí společného vzdělávání  

1. Základní východiska a principy společného vzdělávání  

2. Právní předpisy související se společným vzděláváním  

3. Pojem „podpůrná opatření“ a vymezení kategorie “žák se speciálními vzdělávacími  

potřebami“, „žák s přiznanými podpůrnými opatřeními“  

4. Žák a zákonný zástupce žáka  

5. Škola a společné vzdělávání  

6. Školská poradenská zařízení  

7. Zapojení orgánu sociálně právní ochrany dětí  

8. Podpůrná opatření na střední škole (konzervatoři) – Plán pedagogické podpory  

9. Podpůrná opatření, individuální vzdělávací plán  

 

Základní pojmy  

Běžná škola, třída (studijní skupina, oddělení konzervatoře) 

Škola, třída (studijní skupina, oddělení konzervatoře), která není samostatně zřízena podle 

paragrafu 16 odst. 9 školského zákona. 

  

Doporučení ke vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími potřebami  

Závazný dokument pro úpravu vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími potřebami, na 

základě kterého škola pracuje s podpůrnými prostředky a žádá finanční prostředky. 

Dokument je výsledkem poradenské pomoci školského poradenského zařízení. V 

doporučení uvede závěry vyšetření a podpůrná opatření prvního až pátého stupně (ta jsou 

definována školským zákonem), která odpovídají zjištěným speciálním vzdělávacím 

potřebám a možnostem žáka. 

  

Nadaný a mimořádně nadaný žák  

Za nadaného žáka se považuje především žák, který při adekvátní podpoře vykazuje ve 

srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či ve více oblastech rozumových schopností,  

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za mimořádného 

žáka se považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při 

vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových 

schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 

Zjišťování mimořádného nadání včetně vzdělávacích potřeb žáka provádí školské 

poradenské zařízení ve spolupráci s naší školou. 

  

Podpůrná opatření  
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Podpůrná opatření představují podporu pro práci pedagoga se žákem, kdy jeho vzdělávání v 

různé míře vyžaduje upravit průběh vzdělávání. Cílem úprav je především vyrovnávat 

podmínky ke vzdělávání žáka, které mohou být ovlivněny mírnými problémy nebo 

závažnými obtížemi, které jsou způsobeny nepřipraveností žáka na školu, odlišnými 

životními podmínkami a kulturním prostředím. Patří sem také žáci s nepříznivým aktuálním 

zdravotním stavem, který může ovlivňovat vzdělávání žáků nebo zdravotní postižení žáka. 

I. stupeň podpůrných opatření vždy navrhuje škola, II. – V. stupeň navrhuje a metodicky 

provází v jeho naplňování školské poradenské zařízení (pedagogicko-psychologická 

poradna a speciálně pedagogické centrum). Výsledkem poradenské pomoci školského 

zařízení je zpráva. Ve zprávě zařízení uvede skutečnosti podstatné pro doporučení 

podpůrných opatření.  

 

Žák s přiznanými podpůrnými opatřeními  

Jedná se o náhradu označení žák se zdravotním postižením, zdravotním znevýhodněním a 

sociálním znevýhodněním. 

  

Žák se speciálními vzdělávacími potřebami  

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí osoba, která k naplnění svých 

vzdělávacích možností, nebo k uplatnění či užívání svých práv na rovnoprávném základě s 

ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Jedná se o žáky s mentálním, tělesným, 

zrakovým a sluchovým postižením, se závažnými vadami řeči, se závažnými vývojovými 

poruchami učení a chování, se souběžným postižením více vadami a s autismem.  

 

Forma vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami uskutečňujeme formou individuální  

integrace do běžných tříd (studijních skupin, oddělení konzervatoře). Při 

diagnostikování specifických vzdělávacích potřeb spolupracujeme se školskými 

poradenskými zařízeními; na škole působí výchovný poradce a školní metodik prevence, 

kteří pracují s jednotlivými žáky, vedou rozhovory s ročníkovými učiteli, se zákonnými 

zástupci nezletilých žáků; výchovný poradce metodicky vede ročníkové učitele i ostatní 

členy pedagogického sboru.  

 

Pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami bude vypracován plán pedagogické 

podpory (dále jen PLPP). PLPP vytvoří na základě výchovným poradcem připravené tabulky 

ročníkový učitel s metodickou podporou výchovného poradce. Plán bude vycházet z 

doporučení školského pedagogického zařízení (PPP, SPC). Pokud školské poradenské 

zařízení doporučí vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu (dále jen IVP), škola 

se zavazuje vypracovat IVP. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními I. stupně je ŠVP 

podkladem pro zpracování PLPP; pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého 

do pátého stupně podkladem pro tvorbu IVP. Škola se zavazuje zpracovat PLPP i IVP.  
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Za vyhotovení PLPP je zodpovědný ročníkový učitel ve spolupráci s výchovným poradcem, 

PLPP bude vyhotoven v co nejkratší možné době (maximálně do 30 dnů od nástupu žáka do 

školy), PLPP bude vyhodnocován vždy k termínu čtvrtletní a pololetní klasifikační porady 

nebo vždy, kdy si to vyžádá aktuálně vzniklá situace.  

Za vyhotovení IVP je zodpovědný výchovný poradce ve spolupráci s pedagogicko-

psychologickou poradnou či speciálním pedagogickým centrem. Výchovný poradce 

spolupracuje při vytváření IVP s ročníkovým učitelem a učiteli, kteří v daném období žáka 

vyučují.  

 

Při realizaci a plánování vzdělávacího procesu se škola zavazuje při tvorbě IVP a PLPP 

vycházet z konkrétního zjištění a doporučení školského poradenského zařízení.  

 

Forma vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných  

Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných opatření 

podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků.  

 

Povinnou součástí přijímacího řízení konzervatorních oborů je talentová zkouška, která 

ověřuje nadání žáků. ŠVP (v něm popsaná organizace výuky a osnovy pro jednotlivé 

předměty) umožňuje individuální rozvoj nadání jednotlivých žáků. 

 

Zjišťování mimořádného nadání provádí školské poradenské zařízení na návrh učitele 

nebo zákonných zástupců. Pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání podle 

individuálního vzdělávacího plánu, zákonný zástupce či zletilý žák podá žádost o vzdělávání 

podle IVP. Ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí zpracování IVP. 

Na zpracování IVP se bude podílet zejména výchovný poradce ve spolupráci se školským 

poradenským zařízením, s ročníkovým učitelem a učiteli, kteří v daném období žáka vyučují.  

 

IVP bude vyhotoven v co nejkratší možné době (nejpozději do jednoho měsíce od doručení 

doporučení školského poradenského zařízení), IVP bude vyhodnocován vždy k termínu 

čtvrtletní a pololetní klasifikační porady či podle potřeby.  

 

Prevence sociálně-patologických jevů 

Škola zpracovává minimální program prevence sociálně-patologických jevů, který 

je zaměřen na tyto oblasti: zdravý životní styl; zvyšování sociálních kompetencí; posilování 

komunikativních dovedností; odstraňování nedostatků v psychické regulaci chování; 

předcházení užívání návykových látek. Prevence je zařazena do výuky v rámci předmětů 

(základy společenských věd), program je dále podporován exkurzemi, besedami 

s odborníky, projekty a návštěvami kulturních a společenských center. Škola spolupracuje 

s vybranými organizacemi (Městská policie, Policie ČR, Krizové centrum pro děti a rodinu, 

Linka důvěry, Fond ohrožených dětí, Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, 



 17 

Renarkon o.p.s., Charita, Bílý kruh bezpečí a další) a v rámci pětileté školní preventivní 

strategie průběžně analyzuje a vyhodnocuje efektivitu primární prevence ve škole. 

Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence 

Poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví žáků provádí na počátku školního roku ročníkový 

učitel, dále pak poučení na počátku první vyučovací hodiny provádí vyučující zejména 

v těch předmětech, jejichž výuka probíhá v odborných učebnách nebo v novém prostředí, 

např. odborné taneční předměty, informační a komunikační technologie apod. Vyučující 

odborných předmětů seznámí žáky s příslušnými provozními řády odborných učeben, 

tělocvičny a s pravidly bezpečného chování a upozorní je na možné ohrožení života, zdraví 

či majetku. Poučení žáků před činnostmi, které probíhají mimo školní budovu, se provádí 

zejména před vycházkou, výletem či exkurzí (viz kapitola 2.4. „Organizace mimoškolní 

výchovy, školní akce“ školního řádu).  

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání 

Ke vzdělávání v oboru současný tanec se přijímají uchazeči, kteří splnili povinnou školní 

docházku nebo úspěšně ukončili základní vzdělávání před splněním povinné školní 

docházky, a kteří při přijímacím řízení splnili podmínky pro přijetí prokázáním vhodných 

schopností, vědomostí, zájmů a zdravotní způsobilosti. Přijímací řízení ke vzdělávání 

v konzervatoři se koná formou talentové zkoušky. Podrobná kritéria pro přijímací řízení do 

oboru současný tanec jsou zveřejněna na webových stránkách školy (www.jko.cz) 

nejpozději vždy do 30. 10. školního roku, v němž uchazeči podávají přihlášku ke studiu.  

V přijímacím řízení ke vzdělávání v oboru vzdělání tanec hodnotí ředitelka školy uchazeče 

podle: 

- hodnocení na vysvědčeních z předchozího vzdělávání (chování a prospěch), 

- výsledků hodnocení dosaženého při talentové zkoušce, která zahrnuje zjišťování 

schopností pro úspěšné vzdělávání dle stanovených požadavků (praktická zkouška 

z předpokladů pro vzdělávání v oboru, zkouška hudebnosti) 

- dalších skutečností, které osvědčují vhodné schopnosti, vědomosti a zájmy uchazeče. 

Obor vzdělání současný tanec má jednokolovou talentovou zkoušku. V průběhu zkoušky 

jsou ověřovány předpoklady uchazečů pro hlavní obor vzdělání (fyzické dispozice a jevištní 

vzhled) a hodnocení úrovně dosaženého vzdělání vyjádřené klasifikací na vysvědčení ze 

základní školy, další část tvoří zkouška hudebnosti. 
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Způsob ukončení vzdělávání 

Vzdělávání v konzervatoři se zpravidla ukončuje absolutoriem v konzervatoři, které je 

sestaveno z následujících zkoušek: 

 teoretické zkoušky z odborných předmětů (ústní zkouška před absolventskou 

komisí), témata: dějiny tance a baletu a kulturní dějiny 

 zkoušky z cizího jazyka (ústní zkouška před absolventskou komisí), 

 absolventské práce a její obhajoby (ústní zkouška před absolventskou komisí), 

 absolventského výkonu (praktická forma – může mít podobu absolventského 

koncertu), 

 zkoušky z umělecko-pedagogické přípravy (ústní zkouška před absolventskou 

komisí). 

Dokladem je vysvědčení o absolutoriu v konzervatoři a diplom absolventa konzervatoře. 

Konání absolutoria se řídí § 90 zákona č. 561/2004 Sb. – školský zákon a příslušným 

prováděcím právním předpisem. 

Žáci mohou ukončit vzdělávání také maturitní zkouškou, nejdříve však po čtvrtém ročníku 

(§ 89 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb. – školský zákon). Dokladem je vysvědčení o maturitní 

zkoušce. Konání maturitní zkoušky se řídí školským zákonem a příslušným prováděcím 

právním předpisem. 

Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části. 

Profilová část maturitní zkoušky obsahuje v povinné části: 

 výkon z hlavního oboru uměleckého vzdělávání ve formě praktické zkoušky 

(současný tanec), 

 zkoušku ověřující technické dovednosti vyplývající ze znalostí tanečních disciplín 

(koncertní a scénická praxe) ve formě praktické zkoušky 

 zkoušku na téma dějiny oboru ve formě ústní zkoušky (dějiny tance a baletu) 

Nepovinné zkoušky zahrnují předměty:  

 francouzský jazyk 

 základy společenských věd (obě ústní formou před zkušební maturitní komisí). 

Žák, který ukončuje vzdělávání v konzervatoři absolutoriem bez předchozího konání 

maturitní zkoušky, koná v termínu stanoveném ředitelem školy závěrečnou komisionální 

zkoušku z předmětů, které ve školním vzdělávacím programu zahrnují obsahový okruh 

vzdělávání a komunikace v českém jazyce, odpovídající části oblasti estetického vzdělávání 

a odpovídající části 1. a 2. tematického celku obsahového okruhu odborný základ. 

Aktuální údaje o konání maturitní zkoušky a absolutorií jsou uvedeny na webových 

stránkách školy – www.jko.cz 
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5. Učební plán – současný tanec 

 

Délka a forma vzdělávání: 6 let, denní 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Český jazyk a literatura PSp KOL ČJL 3 3 3 3 12

PSp CJ Svjaz AJ 3 3 3 3 3 3 18

NPf Svjaz FRJ 3 3 2 2 10

Dějepis KOL DEJ 2 2 4

Základy společenských věd NPf KOL ZSV 2 2 2 2 8

Informační a komunikační technologie Svikt IKT 1 1 1 1 4

Celkem všeobecné 14 14 11 11 3 3 56

Odborný základ

Kulturní dějiny ODB KOL KDE 2 1 1 1 5

Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby SVht VHN 1 1 2

Historicko-estetický seminář AP KOL HES 1 1 2

Hra na nástroj IV HRN 0,5 0,5 0,5 1,5

Dějiny tance a baletu PPf ODB KOL DTB 2 2 2 2 8

Současné taneční směry ODB KOL STS 2 2 4

Anatomie a fyziologie KOL ANF 1 1 1 1 4

Kulturní management KOL KUM 1 1

Odborný základ 4,5 4,5 5,5 4 5 4 27,5

Taneční techniky

Body work KOLkor BWK 8 0 0 0 0 0 8

Koncertní a povinná scénická praxe moderní PPf AV IVkor KPM 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Klasický tanec SVd,chkor KLT 0 8 8 8 8 8 40

Lidový tanec KOLkor LIT 2 2 1 1 0 0 6

Současný tanec PPf AV KOLkor SOT 8 8 8 8 8 8 48

Interpretace PPf AV KOLkor INT 1 2 2 2 2 9

Taneční techniky celkem 18,5 19,5 19,5 19,5 18,5 18,5 114

Taneční tvorba

Choreografické praktikum AV KOLkor CHP 2 2 2 6

Improvizace PPf AV KOLkor IMP 1 1 3 2 7

Hudba pro choreografie KOL HCH 0,5 0,5 0,5 1,5

Partnering PPf AV KOLkor PAR 2 2 2 2 2 2 12

Taneční tvorba celkem 2 2 3 5,5 7,5 6,5 26,5

Umělecko-pedagogická příprava

Pedagogika UMP KOL PED 1 1

Didaktika UMP KOL DID 1 1

Psychologie UMP KOL PSY 1 1

Metodika hlavního oboru UMP KOL MHO 2 2

Vyučovací praxe UMP KOLkor VHO 3 3

Umělecko-pedagogická příprava - celkem 0 0 0 0 4 4 8

Celkem odborné 25 26 28 29 35 33 176

Celkem 39 40 39 40 38 36 232

celkem

Cizí jazyk

Vzdělávací oblasti a obsahové okruhy Maturita
Absolutor

ium
VÝUKA

ZKRATKY 

PŘEDMĚTŮ

Počet týdenních vyučovacích hodin v 

ročnících

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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5.1. Poznámky k učebnímu plánu 

 

POZNÁMKY K UČEBNÍMU PLÁNU

Anglický jazyk

Dějepis

Informační a komunikační technologie

Hra na nástroj

Předměty odborné přípravy a vyučovací praxe

Předměty odborného základu a umělecko-

pedagogické předměty (kromě vyučovací praxe)

Klasický tanec 

Interpretace

Lidový tanec

Partnering

Současný tanec

Koncertní a povinná scénická praxe moderní 

Choreografické praktikum

Improvizace

Vyučovací praxe

Vyučovací praxe
Učební osnovy zpracovávají část Metodika a vyučovací praxe z obsahového okruhu Umělecko-pedagogická příprava a 

plní umělecko-pedagogickou praxi v rozsahu požadovaném RVP.

Studenti plní v průběhu studia uměleckou praxi v minimálním rozsahu 2 týdny za celou dobu vzdělávání. Jde o účinkování studentů na veřejnosti, které organizuje škola 

(školní koncerty, maturitní a absolventské koncerty, vystoupení mimo školu organizované koncertní komisí JKO apod.) nebo hostování studentů na akcích jiných 

subjektů (např. Národní divadlo moravskoslezské aj.). Přehled umělecké praxe každého studenta je veden na studijním oddělení. 

∑

142

CJzkouška z cizího jazyka

Absolutorium

zkouška z odborných  předmětů ODB

absolventská práce  a  její  obhajoba AP

zkouška z umělecko-pedagogické přípravy UMP

absolventský  výkon AV

Maturitní zkouška

povinná zkouška společné části maturitní zkoušky P Sp

povinná zkouška profilové části maturitní zkoušky P Pf

nepovinná zkouška profilové části maturitní zkoušky N Pf

27,5

Výuka probíhá v odborných učebnách vybavených audiovizuálním zařízením s přístupem na internet, klavírem 

apod.

Předměty se vyučují za 

doprovodu korepetitora – 

klavír, perkuse

Minimální počty h/t korepeticí - skutečné počty mohou být navýšeny dělením 

předmětu KLT na SS dívek a hochů a počtem žáků v individuální výuce 

předmětu KPM:

1. 2. 3. 4. 5. 6.

20,5 21,5 22,5 24,5 25,5

Výuka probíhá formou praktického cvičení v počítačové učebně. Třída je rozdělena na skupiny tak, aby každý žák 

mohl samostatně pracovat s počítačem.

Podle organizačních možností školy si žák vybere ze dvou možností: 1. Hra na klavír nebo 2. Hra na bicí nástroje.

Výuka probíhá na baletním sále, vybaveném audiotechnikou nebo audiovizuálním zařízením

Podle organizačních možností školy se třída dělí na skupiny a výuka částečně probíhá v učebnách vybavených 

interaktivní tabulí nebo jinou audiovizuální technikou. 

Výuka předmětu  probíhá v kmenových třídách s použitím různých forem a metod práce učitele a podle možností i s 

využitím soudobé didaktické techniky.
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5.2. Organizační formy výuky v jednotlivých předmětech 

 

 

KOL

SVikt

SVjaz

SVd,ch

SVorg 

IV

kor

KOL kor

SVd,ch kor

IV kor

ZRS se dělí na SS dívky a chlapci, a to z jednoho ročníku nebo z různých ročníků

KOLEKTIVNÍ VÝUKA

V základních ročníkových skupinách TC je organizována kolektivní výuka (KOL):

kolektivní výuka v základní ročníkové skupině (TC)

SKUPINOVÁ VÝUKA

Pro výuku některých předmětů se základní ročníkové skupiny (ZRS) dále dělí na menší studijní skupiny (SS). Počty žáků v jednotlivých ZRS 

i SS schvaluje ředitelka školy podle organizačních možností školy (počet míst v odborných učebnách, podle nákladů na výuku, podle konkrétního 

stavu žáků v jednotlivých skupinách – např. při dělení na dívky a chlapce apod.) v souladu s platnou legislativou a s ohledem na kvalitu výuky a 

bezpečnost žáků. Ve SS se realizuje skupinová výuka (SV):

informační a komunikační technologie, počítačové technologie v hudbě apod.

ZRS se dělí na SS dle možností školy s ohledem na počet míst v učebně IKT

cizích jazyků 

ZRS se dělí na SS dle vyhlášky o dělení tříd na skupiny při výuce jazyků

tělesné výchovy a některých odborných předmětů tanečního oddělení (dívky a chlapci)

individuální výuka s korepetitorem

INDIVIDUÁLNÍ VÝUKA

Výuka některých odborných předmětů se realizuje prostřednictvím individuální výuky (IV) nebo dle možností školy skupinovou výukou po 2 

žácích:

jde zejména o výuku hlavního oboru jednotlivých zaměření

individuální výuka

VÝUKA ZA PŘÍTOMNOSTI KOREPETITORA

Některé předměty kolektivní, skupinové nebo individuální výuky se vyučují za přítomnosti korepetitora (kor):

Velikost některých SS jednoho zaměření, co do počtu žáků, může být ovlivněna charakterem výuky daného předmětu (zvýšené nebezpečí 

úrazu, obtížné dosažení kvality výuky při větším počtu žáků ve SS, konkrétní složení žáků ve skupině apod.):

skupiny dle možností školy se zvýšeným ohledem na nebezpečí úrazu, kvalitu výuky, složení žáků ve 

skupině apod.

výuka s korepetitorem

kolektivní výuka v základní ročníkové skupině (A, B, C, TC) s korepetitorem

ZRS se dělí na SS dívky a chlapci za přítomnosti korepetitora
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5.3. Přehled využití týdnů v období září - červen školního roku 

 

 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 

Činnost / ročník 1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.roč. 6.roč.

Vyučování podle rozpisu učiva 34 34 34 30 34 33

Maturitní zkouška 0 0 0 5 0 0

Absolventská zkouška 0 0 0 0 0 4

Časová rezerva 6 6 6 2 6 2

Celkem týdnů 40 40 40 37 40 39
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5.4. Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění III. Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 

Min. počet 

týdenních 

vyučovacích 

hodin celkem

Vyučovací předmět

Počet 

týdenních 

vyučovacích 

hodin celkem

Využití 

disponibilních 

hodin

5 Český jazyk a literatura 5 0

Anglický jazyk 18 6

Francouzský jazyk 10 10

1. Člověk v dějinách (dějepis) Dějepis 4 2

2. Soudobý svět, 3. Člověk v lidském společenství, 4. Člověk jako občan, 5. Člověk a 

právo, 6. Člověk a svět
Základy společenských věd 4 1

1. Literatura a ostatní druhy umění, 2.Práce s literárním textem Český jazyk a literatura 7 4

3. Kultura - část obsahového okruhu Základy společenských věd 1,5

3. Kultura - část obsahového okruhu Kulturní dějiny 0,25

3. Kultura - část obsahového okruhu Historicko – estetický seminář 0,25

Vzdělávání pro zdraví 1. Péče o zdraví 2 Základy společenských věd 2

4 Informační a komunikační technologie 4

6. Bezpečnost, ochrana zdraví při práci, požární prevence Základy společenských věd 0,5

1. Dějiny tance, 2.Dějiny souvisejících uměleckých oborů Kulturní dějiny 4,75

2.Dějiny souvisejících uměleckých oborů, 4.Hudební výchova - Základy hudební 

teorie
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 2

1. Dějiny tance, 2. Dějiny souvisejících uměleckých oborů Historicko – estetický seminář 1,75

4. Hudební výchova - Hra na hudební nástroj. Žáci si mohou zvolit hru na klavír nebo 

hru na bicí nástroje.
Hra na nástroj 1,5

1. Dějiny tance Dějiny tance a baletu 8 1

1. Dějiny tance, 3. Analýza děl současné taneční tvorby Současné taneční směry 4 1

5. Anatomie a fyziologie lidského těla v taneční praxi Anatomie a fyziologie 4 1

1. Dějiny tance, 3. Analýza děl současné taneční tvorby

1. Dějiny tance, 2. Dějiny souvisejících uměleckých oborů - části okruhů

2.Taneční techniky
Koncertní a povinná scénická praxe 

moderní
3 1

2.Taneční techniky - technika klasického tance Klasický tanec 60 18

2.Taneční techniky - technika lidového tance Lidový tanec 6 2

1.Základní principy tanečních technik, 2.Taneční techniky současného a moderního 

tance
Současný tanec 36 10

1.Základní principy tanečních technik, 2.Taneční techniky - části okruhů Interpretace 9 3

2. Tvorba Choreografické praktikum 6 2

1. Improvizace Improvizace 6 2

1.Základní principy tanečních technik, 2.Taneční techniky - části okruhů Hudba pro choreografie 1,5 1,5

1.Základní principy tanečních technik, 2.Taneční techniky - části okruhů Partnering 12 2

2. Základy pedagogiky Pedagogika 1

3. Didaktika Didaktika 1

4. Základy psychologie Psychologie 1

1. Metodika a vyučovací praxe Metodika hlavního oboru 2

1. Metodika a vyučovací praxe Vyučovací praxe 3

68

232 232 68

2 týdny
Umělecká praxe (evidována po celou dobu 

vzdělávání)

30 h za celou dobu 

vzdělávání
Je zajištěna v předmětu Vyučovací praxe

ŠVPRVP

Kulturní management 2 0,5

25

Taneční techniky 80

12

Společenskovědní vzdělávání 5

Estetické vzdělávání 5

Celkem

Umělecká praxe

Umělecko-pedagogická praxe

Vzdělávací oblasti a obsahové okruhy (tematické celky)

Vzdělávání a komunikace v českém jazyce

Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 

Disponibilní hodiny

2 týdny

96 h/rok

Taneční tvorba 18

Umělecko-pedagogická 

příprava 
8

Odborný základ
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5.5. Syntetické předměty 
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6. Učební osnovy 

6.1. Jazykové vzdělávání a komunikace 

6.1.1. Český jazyk a literatura 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

3 3 3 3 - - 

Vyučovací předmět Český jazyk a literatura realizuje vzdělávací obsah okruhů Vzdělávání 

a komunikace v českém jazyce a Estetické vzdělávání (tematické celky: Literatura a ostatní 

druhy umění a Práce s literárním textem) z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Český jazyk a literatura je povinný maturitní předmět. Skládá se ze dvou složek - jazyk 

a jazyková komunikace a literární komunikace. Ve výuce se však vzdělávací obsah 

jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

Výuka českého jazyka a literatury úzce spolupracuje s dalšími předměty - Dějepis, Kulturní 

dějiny, Cizí jazyk, Základy společenských věd, Dějiny tance a baletu. Předmět integruje 

některé tematické okruhy těchto průřezových témat: Občan v demokratické společnosti a 

Informační a komunikační technologie. 

Týdenní hodinová dotace je 3 hodiny v průběhu 1. - 4. ročníku studia. 

Hlavním cílem předmětu je zdokonalení ústního a písemného vyjadřování žáků natolik, aby 

samostatně řešili jazykové a stylistické úkoly, pohotově, jazykově a věcně správně se 

vyjadřovali a smysluplně komunikovali. Žáci se učí pracovat s odbornými i uměleckými 

texty, učí se využívat různých jazykových příruček. V literární komunikaci si žáci osvojují 

základy literární kultury, učí se objektivnímu hodnocení literárních děl. 

Základními metodami výuky jsou práce s uměleckými i neuměleckými texty, výklad, 

diskuze, důraz je kladen na praktické procvičování učiva. Je zařazována rovněž práce 

ve skupinách a žákům jsou zadávány samostatné práce. 

Při hodnocení klademe důraz na míru porozumění poznatkům a především na schopnosti 

žáků aplikovat je při řešení problémů. Zaměřujeme se na dovednosti práce s texty, na 

schopnost výstižně formulovat myšlenky, argumentovat (verbálně i písemně), diskutovat, 

kriticky myslet. Žáci pravidelně píší písemné práce, diktáty, testy, slohové práce, jsou 

zkoušeni ústně. 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 organizuje práci žáků, vede je k samostatné i skupinové přípravě, učí je využívat 

a zpracovávat informace z různých zdrojů  

 vede žáky ke kritickému přístupu k různým zdrojům informací 

 motivuje žáky vhodným zadáním úkolů, učí žáky soustředit pozornost na určité 

problémy textu, formulovat, analyzovat i zobecňovat myšlenky 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 navozuje situace, ve kterých žáci uplatňují získané vědomosti tvořivým způsobem 

(např. v tématech funkční styly, literární žánry) 

 vede žáky k uplatňování fantazie, intuice a představivosti v tvůrčích činnostech 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 zadává tematicky zaměřené a motivující úkoly pro řečnická cvičení 

 nechá žáky hledat problémy mluveného i psaného textu (žáci hledají vhodné formy 

úprav) 

 vede žáky k přípravě a uskutečnění diskuse na vybrané téma s dodržením všech 

zásad pro vedení diskuse 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 vede žáky k objektivnímu posouzení svých schopností (práce ve skupinách, např. při 

rozborech textů- žáci se učí spolupracovat, vyslechnout názor druhých, vhodně na ně 

reagovat) 

 zadává samostatné práce-referáty, projekty (žáci se učí práci v týmu) 

 na základě literárních textů navozuje dostatek situací, které vedou k vědomí 

odlišnosti a jedinečnosti každého člověka 

 vede žáky k odpovědnému přístupu k zadaným úkolům 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 na základě práce s literárními texty vede žáky k uznávání tradic a hodnot svého 

národa 

 posuzováním vývoje jednotlivých národních literatur učí žáky chápat naši minulost 

a současnost v evropském i světovém kontextu 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 zadává žákům samostatné práce, referáty, při kterých se učí pracovat s informacemi 

z více zdrojů a kriticky je posuzovat 

 nabízí žákům možnost zpracovat samostatné práce v podobě elektronických 

prezentací 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

- vysvětlí pojem jazyk a řeč, objasní vztah 

myšlení a jazyka, definuje indoevropské 

jazyky, objasní vztah češtiny a slovanských 

jazyků, odlišuje různé variety národního 

jazyka a vhodně jich využívá, popíše 

hláskoslovný a tvaroslovný vývoj češtiny, 

charakterizuje vývoj spisovné češtiny ve 

vztahu k vývoji společnosti 

- objasní základní pojmy z fonetiky a 

fonologie a vysvětlí jejich praktické využití, 

na samostatných projevech prokáže 

praktickou znalost zásad spisovné 

výslovnosti, vhodně využívá zvukové 

prostředky řeči 
- prokáže na samostatném projevu znalost 

zásad českého pravopisu, pracuje 

s kodifikačními příručkami 
- vysvětlí vztah stylistiky k ostatním 

lingvistickým disciplínám, objasní základní 

pojmy stylistiky, rozliší objektivní a 

subjektivní slohotvorné činitele, využívá 

slohotvorné rozvrstvení výrazových 

prostředků, používá základní útvary stylu 

prostěsdělovacího, samostatně vytvoří v ústní 

i písemné formě jednoduché vypravování 
 

- vysvětlí funkci literatury krásné a věcné, 

charakterizuje jednotlivé obory literární 

vědy, rozezná základní literární žánry a 

žánrové formy a uvede, co je pro ně typické, 

vyhledá některé tropy a figury a objasní 

jejich funkci v textu, seznámí se se základy 

teorie verše (rytmus, rým, zvukové a 

jazykové prostředky) 

Jazyk a jazyková komunikace 
Obecné poučení o jazyku a řeči 

- jazyk a řeč, jazyková komunikace, myšlení a 

jazyk, národní jazyk a jeho útvary, čeština a 

slovanské jazyky, jazyková kultura, základní 

vývojové tendence 
Zvuková stránka jazyka 

- systém českých hlásek, zásady spisovné 

výslovnosti, prostředky souvislé řeči 
Grafická stránka jazyka 

- písmo, jeho vznik, vývoj a druhy 

- základní principy českého pravopisu: 

vyjmenovaná slova, shoda přísudku s 

podmětem, předložky, předpony, 

souhláskové skupiny, kodifikační příručky 
Nauka o slohu 

- styl, stylistika, slohotvorní činitelé,  

- styl prostěsdělovací a jeho útvary,  
- styl umělecký-vypravování 

 

 

 

 

 

 

 
Literární komunikace 
Základy teorie literatury 

- význam a funkce umělecké literatury, její 

vnitřní členění, věda o literatuře, próza a 

poezie, základy versologie, literární druhy 

a žánry, žánrové formy, struktura literárního 

díla 

P:  
Dějepis  
Základy společenských věd (mezilidská 

komunikace a problémy v mezilidských vztazích) 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P:  
Dějepis (historický kontext daného období), 
Kulturní dějiny (umělecké směry), Základy 

společenských věd (filozofické směry) 
Dějiny divadla 
Teorie divadla a rozbor dramatu 
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- objasní počátky nejstarších slovesných 

projevů, vyjmenuje znaky ústní lidové 

slovesnosti, definuje jednotlivé slovesné 

útvary a rozpozná je v konkrétních textech, 

uvede sběratele ústní lidové slovesnosti a 

objasní význam jejich práce 

- seznámí se s některými světovými mýty a 

objasní funkci mýtu, seznámí se biblickými 

mýty o vzniku světa a života, popíše vznik a 

stavbu antického dramatu, vysvětlí zákon 

trojí jednoty 

- charakterizuje významné etapy vývoje české 

a světové literatury do počátku 19. století, 

vysvětlí specifičnost vývoje české literatury a 

její postavení v kontextu literatury světové  

- dle svých schopností interpretuje vybrané 

literární texty po stránce jazykové, tematické 

i kompoziční 

- rozliší umělecký text od neuměleckého, 

postihne rozdíly mezi světem fikčním a 

reálným, rozliší jednotky vyprávění, rozezná 

typy promluv a vyprávěcí způsoby, na 

konkrétních textech popíše specifické 

prostředky básnického jazyka a objasní jejich 

funkci 

Počátky slovesného umění 
- ústní lidová slovesnost 

Starověká literatura 

- orientální literatury 
- antická literatura-řecká a římská 

Středověká literatura 
- orientální literatury 

- evropské literatury středověku 
- počátky písemnictví v českých zemích 

Renesance a humanismus 
- evropská renesance 

- humanismus v Čechách 
Baroko 

- evropské baroko 
- česká pobělohorská literatura 

Klasicismus, osvícenství 
 

PT:  
Občan v demokratické společnosti 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

- rozlišuje slovní druhy a konkrétní slova v textu 

k nim přiřadí, určí u konkrétních slov v textu 

mluvnické kategorie, charakterizuje neohebné 

slovní druhy a popíše jejich specifika, objasní 

současné vývojové tendence v tvarosloví 

- prokáže na samostatném projevu znalost zásad 

českého pravopisu 

- samostatně využívá různých informačních 

zdrojů, vypíše základní údaje z textu, orientuje 

se ve službách knihoven, zaznamenává 

bibliografické údaje 

- používá základní útvary administrativního stylu, 

napíše klasický a strukturovaný životopis 

- vhodně využívá jazykové prostředky vzhledem 

ke komunikační situaci, volí adekvátní 

komunikační strategie 

- rozlišuje jednotlivé druhy popisu, sestaví návod, 

napíše charakteristiku s použitím charakteristiky 

přímé i nepřímé 

- objasní rysy světové literatury v období 

romantismu, realismu a naturalismu, na 

konkrétních dílech vyhledá typické znaky těchto 

uměleckých směrů a porovná je se znaky v 

české literatuře, vyhledá česká specifika, popíše 

vývoj českého divadelnictví, novinářství a 

počátky české literární kritiky ve 2. polovině 19. 

století 

- dle svých schopností interpretuje vybrané 

literární texty po stránce jazykové, tematické i 

kompoziční, na konkrétních textech popíše 

specifické prostředky básnického jazyka a 

objasní jejich funkci  

Jazyk a jazyková komunikace 
Tvarosloví 

- principy třídění slov, mluvnické kategorie 

jmen a sloves, neohebné slovní druhy 
Grafická stránka jazyka 

- psaní velkých písmen, hranice slov v písmu, 

zkratky a značky, pravopis jmenných a 

slovesných koncovek 
Získávání a zpracování informací 

- informace a informatika, knihovny, práce 

s internetem 
Nauka o slohu 

- styl administrativní a jeho útvary; 
- prostředí a účastníci komunikace, jejich role, 

funkce komunikátů, komunikační strategie, 

monolog, dialog, vztah otázka a odpověď; 
- popis, druhy popisu; 

- styl umělecký-charakteristika 
 
Literární komunikace 
Česká literatura v počátcích národního obrození 

Preromantismus 
Romantismus 

- světový romantismus  

- český romantismus 
Realismus a naturalismus 

- realismus ve světové literatuře 
- počátky českého realismu 

- česká literatura 2. poloviny 19. století -

generace májovců, ruchovců a lumírovců 
- česká próza, drama a literární kritika ve 2. 

polovině 19. století 

P:  
Cizí jazyk (srovnání tvaroslovného systému 

češtiny a cizích jazyků) 
Informatika a výpočetní technika (práce 

s internetem) 
 
PT:  
Informační a komunikační technologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P:  
Dějepis (historický kontext), Kulturní 

dějiny (umělecké směry), Základy 

společenských věd (filozofické směry) 
Dějiny divadla 
Teorie divadla a rozbor dramatu 
 

 
PT:  
Občan v demokratické společnosti 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

- ovládá termíny z lexikologie, popíše 

rozvrstvení slovní zásoby, používá vhodně 

jazykové prostředky spisovné i nespisovné, 

vysvětlí a odůvodní význam slov v daném 

kontextu, vysvětlí změny ve slovní zásobě, 

objasní význam frazeologických spojení, 

najde poučení ve vhodných příručkách 

- ve svém projevu uplatňuje znalost 

slovotvorných principů českého jazyka, 

popíše současné tendence v obohacování 

slovní zásoby 

- prokáže na samostatném projevu znalost 

zásad českého pravopisu 

- interpretuje a analyzuje základní útvary 

odborného stylu, píše referáty, vytvoří 

anotaci odborné knihy, zpracuje z odborného 

textu výtahy, výpisky a konspekty, vytvoří 

výklad, napíše úvahu na zadané téma 

- analyzuje text, rozpozná postoje a různé 

názory z hlediska vlastních zkušeností 

- efektivně a samostatně využívá různých 

informačních zdrojů, vyhledá informace 

z knih, příruček, internetu, ověří správnost 

informace v nezávislém zdroji 

- v mluveném projevu vhodně volí výrazové 

prostředky, vhodně užívá nonverbální 

prostředky řeči a interpretuje je, ovládá 

základy konverzace, připraví si a realizuje 

projev, proslov, přednášku 

- vystihne podstatné znaky symbolismu, 

impresionismu a dekadence, zaměří se na 

básnické prostředky a témata, odhalí vliv 

Jazyk a jazyková komunikace 
Nauka o slovní zásobě 

- slovo, jeho význam, vrstvy slovní zásoby, 

obohacování slovní zásoby, změny slovního 

významu, sousloví, slovníky 
Tvoření slov 

- odvozování, skládání, zkracování; 
- přejímání slov z cizích jazyků 

Grafická stránka jazyka 

- pravopis přejatých slov 
Nauka o slohu 

- styl odborný a jeho útvary; 
- výklad, úvaha; 
- styl řečnický 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P:  
Cizí jazyk (práce se slovníky, přejímání slov 

z cizích jazyků) 
 
PT:  
Občan v demokratické společnosti, Informační 

a komunikační technologie 
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světové literatury na literaturu českou, 

vyhledá společné a odlišné rysy tvorby 

- popíše vliv světové avantgardy na českou 

avantgardu, provede srovnání, uvede česká 

specifika 

- objasní odraz 1. světové války ve světové a 

české literatuře, uvede konkrétní autory a 

díla 

- vystihne znaky uměleckých proudů 

meziválečné literatury, uvede představitele a 

tematiku   

- posuzuje a interpretuje komunikační účinky 

uměleckého textu, svá tvrzení podpoří 

všestrannou analýzou textu 

- získané schopnosti a dovednosti využívá při 

rozvíjení svého individuálního stylu 

 
Literární komunikace 
Literatura na přelomu 19. a 20. století 

- moderní světová literatura 

- Česká literární moderna 
- generace tzv. buřičů 

Literatura 1. poloviny 20. století 
- světová literatura (poezie, próza, drama) 

- česká literatura (poezie, próza, drama) česká 

literární věda a kritika 

P:  
Dějepis (historický kontext),  
Kulturní dějiny (umělecké směry),  
Základy společenských věd (filozofické směry) 
Dějiny divadla 
Teorie divadla a rozbor dramatu 
 

 
PT:  
Občan v demokratické společnosti 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

- využívá znalostí o větných členech a jejich 

vztazích, o aktuálním členění výpovědi a o 

druzích vět, logicky strukturuje text, používá 

prostředky k odlišení záměru mluvčího, 

vědomě užívá různých jazykových a 

syntaktických prostředků s ohledem na 

konkrétní situaci, používá různé prostředky 

textového navazování vedoucí ke zvýšení 

srozumitelnosti, přehlednosti a logické 

souvislosti  

- prokáže na samostatném projevu znalost 

zásad českého pravopisu 

- interpretuje a analyzuje základní útvary 

publicistického stylu, uplatní specifické 

jazykové prostředky v samostatném projevu, 

napíše reportáž, recenzi a fejeton 

- objasní pojmy mluvená a psaná publicistika, 

popíše fungování médií a účinky mediální 

produkce na současnou společnost 

- uplatní specifické prvky uměleckého popisu 

v samostatném písemném projevu 

- objasní odraz 2. světové války v české a 

světové literatuře, charakterizuje umělecké 

proudy poválečné literatury, představitele, 

tematiku 

- popíše vývoj poválečné literatury z hlediska 

jednotlivých literárních žánrů a žánrových 

forem 

- v ukázkách z postmoderní literatury 

identifikuje využití jednoho textu v textu 

jiném, posoudí a srovná dramatické, televizní 

a filmové zpracování literárních děl, vysvětlí 

důvody a důsledky různých interpretací téhož 

Jazyk a jazyková komunikace 
Skladba 

- věta, zápor, stavba věty jednoduché, větné 

vztahy, větné členy, odchylky od pravidelné 

větné stavby, věty s polovětnými 

konstrukcemi, slovosled, aktuální členění 

výpovědi, řeč přímá, nepřímá, nevlastní 

přímá a polopřímá, základy valenční syntaxe, 

souvětí (podřadné a souřadné), nepravé 

vedlejší věty, složité souvětí; 
- textová syntax 

Grafická stránka jazyka 
- členící znaménka, čárka ve větě 

jednoduché, čárka v souvětí 
Nauka o slohu 

- styl publicistický a jeho útvary 
- styl umělecký-umělecký popis (líčení) 

 

 

 

 
Literární komunikace 
Světová literatura 2. poloviny 20. století 

- světová literatura (poezie, próza, drama) 

- česká literatura (poezie, próza, drama) 
- česká literární věda a kritika 

Současná česká a světová literatura 

P: 
Cizí jazyk (srovnání se syntaxí cizích jazyků, 

terminologie) 
 
PT: Občan v demokratické společnosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P:  
Dějepis (historický kontext), Kulturní dějiny 

(umělecké směry),  
Základy společenských věd (filozofické směry),  
Informatika a výpočetní technika (práce 

s internetem) 
Dějiny divadla 
Teorie divadla a rozbor dramatu 
 

 



 

 33 

 

textu 

- charakterizuje odlišnost vývoje české 

poválečné literatury, vliv historických 

událostí na literární kontext 

- posuzuje a interpretuje komunikační účinky 

literárních textů, svá tvrzení podpoří 

všestrannou analýzou textu 

- na základě vybraných ukázek z děl 

současných autorů objasní současné 

vývojové tendence, zařadí texty do literatury 

vážné, středního proudu a literárního braku 

- získané schopnosti a dovednosti využívá při 

rozvíjení svého individuálního stylu 

PT:  
Občan v demokratické společnosti, 
Informační a komunikační technologie 
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6.1.2. Cizí jazyk I – Anglický jazyk 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

3 3 3 3 3 3 

Vyučovací předmět Anglický jazyk je zařazen do vzdělávací oblasti Jazykové vzdělávání 

a komunikace a vychází z obsahového okruhu Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 

Vzdělávací obsah (výstupy a učivo) směřuje minimálně k dosažení úrovně B1 na konci 4. 

ročníku v rámci přípravy k maturitní zkoušce a dále pak k úrovni B2 na konci 6. ročníku 

podle Společného evropského referenčního rámce. Jazykový kurz odpovídá realizaci části 

vzdělávacího oboru Cizí jazyk z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Výuka vede žáky ke komunikaci v cizím jazyce v různých situacích života, v projevech 

mluvených i psaných, na všeobecná i odborná témata; učí žáky volit adekvátní komunikační 

strategie a jazykové prostředky, pracovat s cizojazyčným textem včetně odborného, získávat 

informace o světě a anglicky mluvících zemích, pracovat s informacemi a zdroji informací 

v cizím jazyce, včetně internetu nebo CD-ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými 

příručkami, chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných 

národů a jazykových oblastí. 

Výchovné a vzdělávací strategie vycházejí ze současných i tradičních metod výuky. Zahrnují 

především formy práce podporující rozvoj učení, řešení problémových situací, interakci, 

vnímání souvislostí a získávání správných pracovních a učebních návyků. Osvojený jazyk 

mohou žáci uplatnit při úkolech, které tematicky zahrnují jiné vyučovací předměty a souvisí 

s průřezovými tématy (Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní prostředí, 

Člověk a svět práce, Informační a komunikační technologie). 

Časové a organizační vymezení  

Předmět anglický jazyk se vyučuje celých 6 let s tříhodinovou týdenní dotací. Výuka 

částečně probíhá v učebnách vybavených interaktivní tabulí a jinou dostatečnou 

audiovizuální technikou.  

Výchovné a vzdělávací strategie  

Kompetence k učení 

Učitel 

 uvádí žáky do problematiky probírané látky na začátku hodiny navázáním na známé 

pojmy a připomenutím osvojeného učiva; 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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 procvičuje se žáky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojení si gramatických 

pravidel pomocí gramatických tabulek a vhodných cvičení; 

 představuje novou slovní zásobu pomocí obrazové nápovědy; 

 porozumění textu ověřuje vhodně volenými otázkami a aktivitami, a to ve dvou 

fázích: porozumění hlavní dějové linii a porozumění nových výrazů a frází; 

 dle aktuální potřeby žáků zařazuje do výuky speciální cvičení uspořádané na konci 

učebnice k intenzivnímu procvičení gramatiky; 

 pravidelně zařazuje do výuky opakovací lekce, při kterých si žáci ověřují své znalosti 

a hodnotí svou úroveň zvládnutí dané látky; 

 nabízí žákům cvičení z oddílu učebnice zvaného „Příprav se na test“ a vede je tak 

k rozpoznání úrovně svých aktuálních znalostí z probírané lekce;  

 využívá znalostí žáků z ostatních předmětů při porozumění čtení naučně populárních 

textů; 

 vybízí žáky k upevňování slovní zásoby a k pravidelnému sledování svého pokroku 

v učení pomocí speciálních cvičení na konci učebnice. 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 zadává takové úkoly, které vyžadují různé studijní dovednosti; 

 nabízí žákům texty na jim známá a blízká témata, která souvisí také s jinými 

předměty; 

 zadává simulaci reálných situací, při kterých žáci uplatní nejen znalosti z anglického 

jazyka, ale i svůj, osobní, kreativní přístup k danému problému; 

 zadává úkoly, při jejichž realizaci žák využívá osobní počítač s jeho různými 

praktickými programy a internet jako zdroj informací; 

 zařazuje do výuky úlohy, které typově odpovídají maturitním zkouškám a připravuje 

tak žáky na tyto zkoušky. 

Komunikativní kompetence 

Učitel 

 zadává žákům střídavě úlohy k procvičování porozumění čtení, poslechu, k nácviku 

psaní a mluvení a vede je tak k osvojení si plynulé a efektivní komunikace; 

 procvičuje jazykové funkce v různých receptivních aktivitách, zejména pomocí 

poslechů audio-nahrávek rodilých mluvčích a čtením autentických textů; 

 zadává samostatnou písemnou práci na konci každé lekce, ve které žáci prokážou 

nejen své jazykové dovednosti, ale také vyjádří svůj názor či postoj k situaci 

v různých slohových útvarech; 

 zařazuje diskuse na aktuální a žákům blízké téma; 

 při práci na hodinách používá anglický jazyk i jako jazyk vyučující, instruktážní, aby 

povzbudil žáky vyjadřovat se na hodinách anglicky; 

 zadává úkoly, při jejichž realizaci žák využívá osobní počítač s jeho různými 

praktickými programy a internet jako zdroj informací. 

Kompetence sociální a personální 

Učitel 

 vyžaduje po žácích pečlivou a zodpovědnou práci s cvičeními na opakování učiva za 

účelem rozvoje schopnosti sebehodnocení; 

 rozvíjí schopnost žáků vyhodnotit chování lidí, zaujmout stanovisko k problematice 

či situaci čtením článků popisující skutečnou událost; 
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 témata pro písemné práce vybírá tak, aby žáci psali o svých názorech a životních 

postojích; 

 představuje jazykové funkce v kontextu příběhu mladých lidi, s nimiž se žák může 

ztotožnit; 

 slovně povzbuzuje žáky, kteří podceňují své schopnosti, a podporuje jejich 

sebejistotu; 

 zadává taková cvičení a úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat a vzájemně si 

pomáhat, vyměňovat názory, diskutovat; 

 zařazuje diskuse na aktuální a žákům blízké téma; 

 zařazuje do výuky práci ve dvojicích i v menších skupinkách; 

 speciálními cvičeními v oddíle „Připrav se na test“ podporuje u žáků jejich 

sebedůvěru ve své schopnosti. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 poukazuje na každodenní život lidí na celém světě v diskusi po přečtení populárně 

naučných textů; 

 seznamuje žáky s kulturou jiných států světa a vhodně volenými otázkami vede žáky 

ke srovnání různých kultur a k jejich respektování; 

 využívá témata textů k podnícení diskuse o událostech a vývoji veřejného života 

v ČR; 

 využívá situační dialogy v učebnici k diskusi o vztahu mezi osobními zájmy jedince 

a zájmů širší skupiny. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 

 poskytne žákům přehled látky, který budou v průběhu roku probírat, a tím jim 

umožní sledovat postupný pokrok v učení; 

 při práci na úkolech vyžaduje, aby žáci uváděli příklady a poznatky z reálného světa; 

 dává jasné pokyny pro práci na hodině, stanovuje dílčí cíle, žáci tak vědí, co mají 

dělat a co se od nich očekává; 

 na časově nebo obsahově náročnějších úkolech učí žáky nepřeceňovat svoje 

schopnosti a být realističtí při odhadování svých znalostí a schopností; 

 po přečtení článku či poslechu ukázky rozhovoru rodilých mluvčích klade otázky 

k textu tak, aby žáci prokázali nejen porozumění obsahu, ale zaujali také stanovisko 

k problematice se zvážením všech rizik, které by jejich rozhodnutí mohlo přinést. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 zadává projekty, při jejichž realizaci žák využívá osobní počítač s jeho různými 

praktickými programy a internet jako zdroj informací. 
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Kritéria a způsob hodnocení 

Výuka anglického jazyka je postavena na aktivním přístupu studentů, směřuje ke schopnosti 

studenta komunikovat v různých situacích každodenního života, diskutovat a vyjadřovat 

svůj názor na problémy souvisejícími s danými tematickými celky a vede ke schopnosti 

uplatnit jazykové znalosti v soukromí i profesi.  

Způsoby hodnocení: 

 ústní zkoušky 

 poslechové testy 

 čtení textu s porozuměním  

 gramatické testy 

 slohové práce 

 projekty 

 konverzace 

Kritéria hodnocení:  

 schopnost komunikovat 

 aktivita 

 spolupráce 

 originalita 

 tvůrčí přístup 

 včasné plnění úkolů 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

 

Receptivní řečové dovednosti 

 

- rozumí projevům rodilých mluvčích 

pronášeným ve standardním 

hovorovém tempu 

- s vizuální oporou rozumí popisu 

osoby a rozhovoru o volném čase 

- odhaduje význam neznámých výrazů 

podle kontextu a způsobů tvoření  

- vyřeší většinu běžných denních 

situací, které se mohou odehrát 

v cizojazyčném prostředí 

- podle instrukcí najde cíl své cesty 

- rozumí popisu města či venkova 

- rozumí popisu turisticky zajímavého 

místa na letáku 

 

Produktivní řečové dovednosti 

 

- vyslovuje srozumitelně, rozlišuje 

základní zvukové prostředky daného 

jazyka  

- popíše osobnost a vzhled jiné osoby 

- vyjádří, co se mu líbí a co nelíbí 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry 

a aktivně používá získanou slovní 

zásobu včetně vybrané frazeologie 

v rozsahu daných tematických okruhů, 

zejména v rutinních situacích 

každodenního života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích, získá 

i poskytne informace 

Gramatika 

 

- pořadí slov ve větě, slovosled v otázkách 

- přítomný čas prostý 

- přítomný čas průběhový 

- vazba there is / there are 

- minulý čas prostý 

- pravidelná a nepravidelná slovesa 

- minulý čas průběhový 

- vyjádření budoucího děje – be going to, přítomný čas průběhový 

- vztažné věty vedlejší určující (who, which, where) 

- předložky at, in, on 

- předpřítomný čas prostý (ever, yet, just, already) 

- předpřítomný čas prostý vs prostý čas minulý 

- some/any/no + thing/body/where 

- stupňování přídavných jmen a příslovcí, as …. as  

- too, (not) enough 

- will, won’t, shall 

 

Lexikologie 

 

- hláskování, abeceda 

- slovesa 

- předložky místa 

- kolokace s go 

- prostředky textové návaznosti (např. suddenly, the next day, after 

that, …) 

- spojky (when, although, because, so) 

- slovesa a předložky about, at, for, in, of, on, to, with 

- parafráze (example, kind, like, opposite, similar, something, 

somewhere) 

- make a do 

P: 

 

Základy společenských věd  

charakter a osobnost člověka 

 

Český jazyk  
osobní profil 

neformální e-mail 

 

Geografie  
popis místa 

 

 

 

 

PT: 

 

Občan v demokratické společnosti  

 

Informační a komunikační 

technologie  
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Interaktivní řečové dovednosti 

 

- sdělí a vyměňuje si názory 

- povídá si s kamarádem o tom, co 

dělali v uplynulých dnech 

- používá stylisticky vhodné obraty 

umožňující nekonfliktní vztahy 

a komunikaci 

 

 

Mediační řečové dovednosti 

 

- ústně stručně referuje o minulé 

události 

 

 

- přídavná jména končící na –ing/-ed 

- slovesa a předložky 

- čísla a číslovky  

- slovesa opačného významu (např. arrive x leave) 

- rozvíjející větné členy (a bit, incredibly, not very, quite, really, 

very) 

Témata a komunikační situace 

- popis osoby – vzhled, charakter, oblečení 

- popis obrázku, srovnání obrázků 

- každodenní činnosti a volnočasové aktivity 

- volný čas a dovolená, cestování a dopravní prostředky, počasí 

- hotel, restaurace 

- na letišti 

- každodenní zvyky 

- domácí práce 

- nakupování v obchodech, v internetových obchodech  

- popis města 

- popis místa, kde bydlím  

- jídlo a pití 

 

Písemný projev 

- popis osoby 

- popis fotografie, obrázku 

- neformální email 

- popis místa 
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              2. ročník - Výstupy                                              Učivo     Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

 

Receptivní řečové dovednosti 

 

- s vizuální oporou rozliší a 

pojmenuje místa a předměty 

v rámci daných tematických 

okruhů 

- z rozhovoru rodilých mluvčích 

pozná, na jakém místě a v jaké 

situaci se nacházejí 

- rozumí informaci o události, která 

se odehrála v minulosti 

- vystihne hlavní body slyšeného 

rozhovoru 

- uplatňuje různé techniky čtení textu 

- vystihne  obsah a hlavní myšlenku 

v krátkém textu  

- rozumí hlavní myšlence slyšeného 

textu  

 

Produktivní řečové dovednosti 

- zapojí se do hovoru bez přípravy 

- uvede, kam rád/nerad chodí 

- zeptá se kamaráda, jak dlouho něco 

trvá 

- stručně vyjádří, co zamýšlí dělat 

v dané situaci či v nadcházejících 

chvílích 

- vyhledá v textu konkrétní 

informace 

- zapojí se do debaty nebo 

argumentace, týká-li se známého 

tématu 

Gramatika 

 

- sloveso + to infinitiv / -ing 

- modální slovesa have to, don’t have to, must, mustn’t 

- have got 

- modální sloveso should, shouldn‘t 

- kondicionál 1 

- kondicionál 2 

- předpřítomný čas prostý (for, since) 

- slovosled u frázových sloves 

- trpný rod 

- used to 

- might 

- So / Neither + sloveso 

- předminulý čas 

- nepřímá řeč 

- tvoření otázek a pomocná slovesa 

- opakování gramatických časů 

 

Lexikologie 

- slovesa 

- přídavná jména a předložky 

- významy a slovní spojení slovesa get 

- slovesa s podobným významem  

(např. lend a borrow) 

- příslovce 

- slovesa do, go a play ve spojení se sporty 

- frázová slovesa 

- tvoření slov – tvoření podstatných jmen a sloves 

- slovesa ve frázích a slovních spojeních 

- say vs tell 

 

P: 

 

Český jazyk  
formální dopis 

pozvánka 

přijetí a odmítnutí pozvání 

 

 

Tělesná výchova  
známé druhy sportů 

 

 

PT: 

 

Občan v demokratické společnosti  

 

Informační a komunikační technologie  

 

Člověk a životní prostředí 
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Interaktivní řečové dovednosti 

 

- dokáže experimentovat, zkoušet a 

hledat způsoby vyjádření 

srozumitelné pro posluchače 

- diskutuje s kamarádem o řešení 

různých situací  

- vyměňuje si informace 

s vrstevníkem o různých rodinných 

záležitostech  

- vyjadřuje se téměř bezchybně 

v běžných, předvídatelných 

situacích 

- vyměňuje si s kamarádem názory, 

co by dělali za jistých podmínek či 

situace 

- zeptá se na radu, co dělat ve 

svízelné situaci  

 

Mediační řečové dovednosti 

 

- napíše formální dopis- stížnost 

- napíše pozvánku 

- napíše přijetí a odmítnutí 

pozvání 

Témata a komunikační situace 

 

- rady a problémové situace 

- zdravý životní styl 

- vyjádření příkladů a důvodů 

- hudba 

- pravidla a zákazy 

- učení se jazykům  

- nemoc a nachlazení, v lékárně 

- zvířata a hmyz 

- sporty 

- země, národnosti, obyvatelé 

- školní předměty 

- vyjádření rozdílu a podobnosti 

- běžné fráze v telefonických rozhovorech 

- zprávy, příběhy 

 

Písemný projev 

 

- formální email 

- strukturovaný životopis 

- článek 
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              3. ročník - Výstupy                                              Učivo     Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

Receptivní řečové dovednosti 

- rozumí slyšeným dotazníkovým 

otázkám 

- pochopí hlavní myšlenku a hlavní 

body textu slyšené a čtené písně 

- rozpozná význam obecných sdělení 

- nalezne v promluvě hlavní a 

vedlejší myšlenky a důležité 

informace 

- vyhledá specifické informace 

v krátkém, čteném vyprávění o 

události v rodině  

 

Produktivní řečové dovednosti 

- přeformuluje a objasní pronesené 

sdělení a zprostředkuje informaci 

dalším lidem 

- gramaticky správně formuluje sled 

událostí a jeho činností během dne 

- vyhledá konkrétní informace ve 

čteném nebo slyšeném textu či 

rozhovoru  

- přeloží text a používá slovníky i 

elektronické 

- pronese jednoduše zformulovaný 

monolog před publikem 

- nahradí v textu vybraná slova 

vhodnými synonymy 

- vyhledá v textu hovorové výrazy 

a vysvětlí je běžnými slovy 

- zaznamená písemně podstatné 

myšlenky a informace z textu 

zformuluje vlastní myšlenky a 

Gramatika 

 

- přítomný čas prostý, přítomný čas průběhový 

- stavová slovesa 

- vyjádření budoucího děje pomocí přítomného času průběhového, 

be going to, will / won’t 

- předpřítomný čas prostý vs minulý čas prostý 

- předpřítomný čas prostý a průběhový (ever, never, just, yet, 

already, since, for) 

- would 

- stupňování přídavných jmen 

- členy – a / an / the / - 

- modální slovesa must, have to, should  

- modální slovesa can, could, be able to 

- vztažná zájmena 

- minulý čas prostý, minulý čas průběhový, předminulý čas 

- used to 

 

Lexikologie 

 

- přídavná jména týkající se potravin a stravování 

- přídavná jména týkající se popisu charakteru 

- přídavná jména a předložky 

- složená podstatná jména 

- přídavná jména 

- slovesa a předložky 

- frázová slovesa týkající se financí 

- frázová slovesa týkající se dopravních prostředků a cestování 

- kolokace slovesa a předložky 

- kolokace přídavná jména a předložky 

- prostředky textové návaznosti 

- přídavná jména končící na –ed nebo -ing 

P: 

 

Český jazyk  
slohová práce – vyprávění 

kritika 

porovnání stavby věty v ČJ a AJ 

pořadí popisných přídavných jmen 

 

 

PT:  

 

Občan v demokratické společnosti 
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vytvoří text o událostech a zážitcích 

v podobě popisu, sdělení, 

vyprávění, dopisu a odpovědi na 

dopis  

 

 

 

 

Interaktivní řečové dovednosti 

- vyměňuje si s kamarádem své 

názory  

- vede s kamarádem rozhovor 

o současných a minulých 

činnostech a dějích 

- povídá si s kamarádem o svých 

obvyklých činnostech a 

povinnostech a svém postoji či 

vztahu k nim 

baví se s kamarády o lidech a 

událostech na fotkách 

- zeptá se kamaráda na jeho pocity 

při různých příležitostech a na 

podobné otázky odpoví 

 

 

Mediační řečové dovednosti 

- zaznamená vzkazy volajících 

- sdělí sled událostí v písemném 

vyprávění 

- převypráví příběh s pomocí 

poznámek 

- frázová slovesa týkající se sportů 

- kolokace týkající se sportů 

- uvedení důvodu 

- uvedení příkladu 

 

Témata a komunikační situace 

 

- stravovací návyky, jídlo a pití, vaření 

- návštěva restaurace 

- vyjádření názoru a stanoviska 

- seznámení se 

- setkávání se s přáteli 

- neformální email – popis osoby 

- peníze a platby, finance 

- vyjádření ceny  

- dopravní prostředky, doprava 

- stereotypy 

- vyjádření vlastního názoru, zaujetí stanoviska k názoru druhého 

- telefonování 

- pravidla slušného chování  

- učení se cizím jazykům 

- sporty 

- vztahy a přátelství 

- vyjádření žádosti a svolení 

 

Písemný projev 

 

- popis osoby  

- neformální email  

- článek 

- příběh, vyprávění – popis cesty 
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              4. ročník - Výstupy                                              Učivo     Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

Receptivní řečové dovednosti 

- vyhledá v populárně naučném 

článku specifické informace 

- čte s porozuměním věcně i 

jazykově přiměřené texty, orientuje 

se v textu 

- pochopí hlavní myšlenku naučného 

textu a vyhledá v něm specifické 

informace 

- rozpozná význam homonyma 

z kontextu slyšeného textu 

- v slyšeném rozhovoru rozumí, co 

navrhují jednotliví mluvčí dělat ve 

volném čase v nejbližších dnech 

-  

 

Produktivní řečové dovednosti 

- řeší pohotově a vhodně standardní 

řečové situace  

- napíše žádost o práci 

- dodržuje základní pravopisné 

normy v písemném projevu, 

opravuje chyby 

- stylisticky správně napíše 

neformální dopis, ve kterém 

informuje své blízké  

o novinkách ve svém okolí 

- vyjádří písemně svůj názor na text 

- gramaticky správně formuluje, co 

se stane v konkrétní dobu 

v budoucnosti blízké i vzdálené 

 

 

Gramatika 

 

- trpný rod 

- vyjádření pravděpodobnosti pomocí modálních sloves might, 

can’t, must 

- kondicionál 1 

- časové věty vedlejší 

- kondicionál 2 

- kondicionál 1 vs 2 

- make, let, allow + infinitiv 

- infinitiv, gerundium 

- nepřímá řeč, nepřímá otázka 

- kondicionál 3 

- neurčitá zájmena 

- nepřímé otázky 

- vztažné věty vedlejší určující, neurčující 

- tázací dovětky 

 

 

 

Lexikologie 

 

- slovní zásoba týkající se filmu a filmování 

- slovní zásoba týkající se lidského těla 

- organizace a koheze textu 

- kolokace týkající se zaměstnání 

- podstatná a přídavná jména týkající se zaměstnání 

- tvoření podstatných jmen ze sloves 
- tvoření podstatných jmen z podstatných jmen 

- tvoření přídavných jmen a příslovcí 

- frázová slovesa, slovosled ve větách s frázovými slovesy 

- složená podstatná jména 

 

 

P: 

 

Český jazyk  
recenze 

popis 

náležitosti formálního dopisu 

úvaha 

 

 

Informační a komunikační technologie 

 

 

Základy společenských věd  
Trh práce a profesní volba 

 

 

PT: 

 

Občan v demokratické společnosti 

 

Člověk a svět práce 
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Interaktivní řečové dovednosti 

- vyjádří souhlas či nesouhlas 

s názorem 

- zeptá se kamaráda, co bude dělat 

v určitou dobu v budoucnosti a na 

podobné otázky odpoví 

- navrhne kamarádovi činnost na 

víkend a na podobné návrhy 

reaguje 

- požádá o upřesnění nebo 

zopakování sdělené informace 

pokud nezachytí přesně význam 

sdělení 

- odhadne pravdivost či 

nepravdivost vyslechnuté 

popisované události a adekvátně na 

ni reaguje 

- domluví se s kamarádem na 

kompromisu s využitím vhodných 

výrazových prostředků 

 

Mediační řečové dovednosti 

- napíše inzerát  

- napíše  recenzi 

Témata a komunikační situace 

 

- filmy a filmování 

- lidské tělo, popis osoby, vzhled 

- vzdělávání, škola 

- bydlení, místnosti, nábytek a vybavení domu 

- vyjádření návrhu 

- práce, zaměstnání 

- prezentace projektu 

- nakupování 

- elektronika, moderní technologie 

- literatura 

 

Písemný projev 

 

- filmová recenze  

- inzerát na bydlení - popis domu či bytu  

- formální email – formální žádost o zaměstnání  

- formální dopis – formální stížnost  

- úvaha pro a proti 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

 

Žák:  
Receptivní řečové dovednosti  

- rozumí delšímu čtenému textu ze 

společenského a kulturního života 

souvisejícího s jeho oborem; 

- rozumí slyšenému interview a konverzaci 

mezi rodilými mluvčími; 

- vyhledá informace, myšlenky a názory 

v běžném i odborném textu souvisejícím 

s jeho studijním oborem; 

- sleduje hlavní body diskuse či debaty 

souvisejí se společenským a kulturním 

životem; 

- chápe podstatné body přednášky a dalších 

typů prezentací, které souvisí s jeho studijním 

oborem; 

- rozliší informace slyšených zpráv a veřejných 

hlášení. 

 

Produktivní řečové dovednosti  

- popíše člověka, jeho vztahy a způsob života; 

- vypráví zážitek z kulturní akce či cestování; 

- vyjádří svůj názor na kulturní zážitek či místo 

zájmu; 

- doporučí kulturní událost či místo zájmu; 

- popíše podle obrázku svůj hudební nástroj a 

způsob hry na něj; 

- gramaticky správně formuluje věci a jevy, 

které by rád změnil;  

- formuluje hlavní myšlenku textu či písně;  

- přednese připravenou prezentaci ze svého 

studijního oboru; 

 

Gramatika 

- přítomné časy, minulé časy a budoucí časy 

- trpný rod 

- 2. a 3. stupeň přídavných jmen a příslovcí 

- kondicionál 0, 1 a 2; přací věty 

- větné dodatky 

- časové předložky  

- neurčitá zájmena 

 

Lexikologie a témata 

- přídavná jména popisující vzhled, vlastnosti a pocity     

  osoby 

- mezilidské vztahy 

- každodenní život a jeho problémy 

- životní styl 

- život ve společnosti a společenské události 

- hudba a hudební nástroje 

- hudební vzdělávání a škola 

- kultura, kulturní instituce, život a události ve městě 

- světová kulturní centra a události 

- turistika, cestování a doprava  

- výlety a exkurze  

- reálie Spojeného království Velké Británie a 

Severního  

  Irska 

- časové výrazy 

- tříslovná frázová slovesa  

- verbonominální vazby 

- předložkové vazby sloves 

 

 

P:  

 

Hlavní obor 

 

Dějiny tance a baletu 

 

Kulturní dějiny 

 

 

 

 

PT:  

 

Občan v demokratické společnosti  

 

Informační a komunikační 

technologie 
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- vyhledá, zformuluje a zaznamená informace 

nebo fakta týkající se studovaného oboru;   

- prokazuje faktické znalosti především o 

sociokulturních faktorech Velké Británie 

včetně vybraných poznatků studijního oboru, 

a to i z jiných vyučovacích předmětů, a 

uplatňuje je také v porovnání s reáliemi 

mateřské země. 

 

 

Interaktivní řečové dovednosti  

- představí se druhé osobě a v rozhovoru zjistí 

o ni podrobnější informace  

- v rozhovoru porovnává své zážitky a dojmy z 

různých kulturních akcí, které navštívil;  

- vede rozhovor o imaginárních situacích dle 

svých přání a tužeb v souvislosti se svým 

hlavním studijním oborem;  

- diskutuje o výhodách a nevýhodách 

komunikace přes internet;  

- písemně, neformálním dopisem, reaguje na 

pozvání na koncert, představení; 

- ověří si a sdělí získané informace písemně;  

- vyměňuje si s jiným mluvčím názor na 

nejpopulárnější místa pro dovolenou a na 

důvod jejich popularity v souvislosti se svým 

studijním oborem;  

- reaguje na jednoduché dotazy publika k 

vlastní přednesené prezentaci;  

- používá vhodně základní odbornou slovní 

zásobu ze svého studijního oboru.  

 
 

 

Odborná témata k absolventské zkoušce 

 

Dance and my family.  

People in my life, people who influenced my life, my 

profession. 

Dance company.  

My lifestyle – my diet – everyday life of a dancer. 

My favourite dancer and dance company. 

The most inspirational choreographer/teacher of dance.  

Janáček Conservatory in Ostrava.  

Cultural life in the Czech Republic.  

Prague – cultural centre of the Czech Republic. 

Cultural life in my town / place of living. Current dance  

performances. 

Dance festivals and competitions in my home country 

and abroad. 

Martha Graham 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

 

Žák: 

Receptivní řečové dovednosti 

- v konverzaci mezi rodilými mluvčími rozliší, 

kteří z nich mají odlišná stanoviska; 

- čte s porozuměním odborný text a s pomocí 

slovníku jej překládá; 

- v textu vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se studovaného 

oboru;  

- v slyšeném projevu rozliší, čím se jeho 

představitelé zabývají; 

- v slyšeném rozhovoru postihne názory 

jednotlivých mluvčích;  

- pochopí hlavní myšlenku písně.  

 
 

Produktivní řečové dovednosti 

- vyjadřuje se ústně i písemně k odborným 

tématům svého oboru;  

- komunikuje v různých profesních situacích;  

- popíše umělecké představení a vyjádří svůj 

názor na něj;  

- vypracuje písemně svůj profesní životopis, 

žádost, přihlášku k účasti v konkurzních 

řízeních;  

- vypracuje cizojazyčné resumé k odbornému 

textu;  

- tlumočí spolehlivě do cizího jazyka smysl 

odborného textu;  

- používá vhodně odbornou terminologii ze 

svého studijního oboru a gramatické 

prostředky odborného stylu; 

 

Gramatika 

- kondicionál 3, účelové věty  

- příčestí přítomné a minulé 

- všeobecná zájmena a zvratná zájmena 

- zájmeno „tak“ a „takový“ 
 

Lexikologie a témata 

- umění, literatura a umělecké činnosti 

- kultura, kulturní život a události ve městě, světová 

kulturní centra a události 

- turistika, cestování a doprava 

- výlety a exkurze  

- hudební styly 

- masmédia a hudba  

- hudební vzdělávání a škola  

- plány do budoucna, profese a kariéra 

- reálie Spojených států amerických 

- preference 

- složená podstatná jména  

- předložkové vazby podstatných jmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P:  

 

Hlavní obor 

 

Dějiny tance a baletu 

 

Kulturní dějiny 

 

 

 

PT:  

 

Občan v demokratické společnosti  

 

Informační a komunikační technologie  
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 - uplatňuje znalosti studijního oboru v 

propojení s dalšími oblastmi vzdělávání;  

- prokazuje faktické znalosti především o 

sociokulturních faktorech USA včetně 

vybraných poznatků studijního oboru, a to i z 

jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je 

také v porovnání s reáliemi mateřské země. 

 
Interaktivní řečové dovednosti 

- diskutuje o výhodách a nevýhodách profese 

hudebníka či učitele hudby 

- zeptá se jiného mluvčího, co by dělal, kdyby 

… a na stejné otázky odpoví  

- v rozhovoru obhajuje svoje stanovisko a 

reaguje na alternativní návrhy jiného mluvčího  

- zeptá se jiného mluvčího, jakým nadáním by 

rád disponoval a na obdobné otázky odpoví; 

- v diskusi s dalšími mluvčími objasňuje svůj 

postoj k umění a reaguje na názory jiných 

mluvčí;  

- vymění si s jiným mluvčím názor na vydařené 

a nevydařené umělecké představení či koncert; 

- přednese připravenou prezentaci ze svého 

oboru a reaguje na dotazy publika. 
 

Odborná témata k absolventské zkoušce:  

 

Reading in my life. Literature and ballet. 

Dance education/training in the Czech Republic. 

Dance – hobby or profession. Jobs in my field. 

My experience and career plans.  

Dance classification and dance styles. 

Ballet. 

Modern dance styles and schools of modern. dance 

Other dance styles: ballroom, step, urban styles and 

folk dance.  

Auditions, rehearsals, performances. 

Isadora Duncan and start of modern dance.  

Steve Paxton, contact improvisation and partnering.  

NDT, 420 people, Ultima Vez.  

New Circus and Physical Theatre. 
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6.1.3. Cizí jazyk II – Francouzský jazyk 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
3 3 2 2 - - 

Vyučovací předmět Francouzský jazyk je vytvořen ze vzdělávací oblasti Vzdělávání 

a komunikace v cizím jazyce z RVP pro obor Současný tanec. Francouzský jazyk se vyučuje 

jako druhý cizí jazyk v 1. – 4. ročníku konzervatoře. 

Vzdělávání směřuje k osvojení mluvené i psané podoby jazyka od úplných začátků minimálně 

k úrovni A2 podle Společného evropského rámce jazyků a osvojení poznatků potřebných pro 

získání mezinárodně uznávaných zkoušek. 

Výuka probíhá v 1. a 2. ročníku s dotací 3 hodiny týdně a ve 3. a 4. ročníku s dotací 2 hodiny 

týdně. 

Při výuce je využívána práce s francouzskou učebnicí. Součástí jsou pracovní sešity, zvukové 

nahrávky, hry a hudba a autentické materiály (prospekty, plánky, francouzský tisk,…). Hodiny 

mohou být doplněny návštěvou filmového představení, odběrem francouzského časopisu. 

Do předmětu jsou integrována průřezová témata Občan v demokratické společnosti, Člověk a 

životní prostředí, Informační a komunikační technologie. 

Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou v hodinách hodnoceni jak z písemného, tak ústního projevu. Písemné zkoušení 

probíhá formou menších testů po probrání určitého celku mluvnice, slovní zásoby, terminologie 

a frazeologie, nebo v podobě větších testů po probrání jednotlivé lekce. Větší testy jsou 

zařazovány i v pololetí. Ústní zkoušení probíhá formou zkoušení slovní zásoby a terminologie, 

formou dialogů a prezentací. V předmětu francouzský jazyk se hodnotí schopnost zpracovat 

zadaný úkol, samostatná práce žáků a jejich aktivita. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 při řešení úkolů nechává prostor pro vlastní postup práce (práce s pracovním sešitem, 

tvorba a zpracování dotazníků, problémové situace: zjisti, najdi, objednej…). 

 motivuje žáky ke zpracování úkolů do podoby referátů, zpráv, prezentací a k jejich 

přednesení před spolužáky (využívají různých zdrojů informací – internet, cizojazyčný 

tisk, cizojazyčná literatura). 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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 zařazuje do výuky práci se slovníky. 

 zadává žákům testy, ve kterých prokáží svoji schopnost spojovat a kombinovat získané 

vědomosti ve francouzštině s využitím poznatků i z jiných předmětů. 

 pravidelným ústním zkoušením a kontrolou domácích cvičení systematicky opakuje 

slovní zásobu. 

 pravidelným poslechem zvukových nahrávek a prodlužováním vyslechnutých i 

opakovaných celků cvičí žákovu sluchovou paměť. 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 vede žáky k uplatňování dosud osvojené slovní zásoby a logických úvah při odvozování 

neznámých výrazů z kontextu. 

 zařazuje do výuky motivační úkoly, při kterých mohou žáci projevit své získané znalosti 

a individuálně se projevit (zjistit čas, domluvit si schůzku, získat určitou informaci…). 

 zadává žákům i časově náročnější úkoly, při kterých žáci využívají vědomosti z jiných 

předmětů a znalostí práce s počítačem. 

 záměrně zadává takové úkoly, ve kterých se žáci musí doptat na dílčí údaje, na základě 

kterých pak reagují ve výsledném projevu, dialogu či scénce. 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 řízeným dialogem vede žáka ke komunikaci v cizím jazyce. 

 vede žáky k reprodukci slyšeného. 

 vede žáky ke komunikaci ve dvojici i ve skupině (nácvik konkrétních dialogů – v hotelu, 

u lékaře, v obchodě, na poště, hádka, plánování dovolené, víkendu…). 

 vede žáky k aktivní komunikaci s rodilými mluvčími (prázdninové pobyty v cizině, 

zájezd do Paříže a Provence,…). 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 zařazuje práci ve dvojicích i ve skupinách (dialogy na určité téma, dotazníky, 

shromažďování argumentů pro a proti tématu, soutěže na procvičování slovní zásoby a 

gramatických jevů…). 

 dává žákovi příležitost prezentovat svou práci před spolužáky a svá stanoviska hájit. 

 s žáky procvičuje vyjadřování stanovisek a názorů (v diskusi, rozhovoru, přidělí 

konkrétní role). 

Kompetence občanská a kulturní povědomí 

Učitel 

 zadává žákům úkoly, ve kterých srovnávají způsob života, zvyky a obyčeje u nás a 

ve frankofonních zemích a zaujímají stanoviska ke společenským, kulturním, 

geografickým a ekologickým odlišnostem. 

 diskutuje se žáky o odlišném způsobu života v jiných zemích. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Porozumění a poslech 
- rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně 

na ně reaguje 
- orientuje se v časových údajích, porozumí 

jim 

- rozumí hlavním bodům či myšlenkám 

autentického ústního projevu i psaného textu 

na běžné a známé téma 

- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby a kontextu  
- identifikuje strukturu jednoduchého textu a 

rozliší hlavní informace  

- využívá různé druhy slovníků při čtení 

nekomplikovaných faktografických textů  
- identifikuje nábytek a předmětyrozliší 

v mluveném projevu jednotlivé mluvčí, 

identifikuje různé styly a citová zabarvení 

promluvy  
Čtení 

- uplatňuje znalost pravidel výslovnosti 
- vyjádří své záliby (hudba, knihy, televize) 
- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby a kontextu  
- identifikuje strukturu jednoduchého textu a 

rozliší hlavní informace  

- využívá různé druhy slovníků při čtení 

nekomplikovaných faktografických textů  
- popíše své bydlení (dům, byt, pokoj) a okolí 

domu 
Mluvení 

- uplatňuje znalost pravidel výslovnosti 
- používá jednoduché komunikační obraty 

- vyjádří své záliby (hudba, knihy, televize) 

Fonetika 
- pravidla výslovnosti 

- vázání 
- slovní přízvuk 
- intonace 

Pravopis 
- stažení předložky se členem 

- pravidla u běžných slov 
Gramatika 

- slovesa 1. třídy, sloveso být,  
- číslovky 0-10 

- podstatná jména a člen, elize, slovesa 1. 

třídy, zápor u sloves, otázky, stažení členu 

s předložkou de (přivlastňování), číslovky 

11- 60 
- nepravidelná slovesa, vazba il y a – tam je, 

jsou 

- způsob tvoření otázky, pohybová slovesa, 

modální slovesa, zápor 
- shoda přídavných jmen v ženském rodě a 

množném čísle, časování sloves, číslovky 70- 

1 000 000 
- ukazovací zájmena nesamostatná, řadové 

číslovky, nepravidelná slovesa 

- dělivý člen, samostatná osobní zájmena, 

nepravidelná slovesa 
Slovní zásoba 

- zaměstnání, běžné profese 
- jednoduché komunikační obraty, pozdravy, 

oslovení, rozloučení, národnost, adresa 

- dny a měsíce, datum 
- oblast osobnostní: koníčky, zájmy, 

preference 

P: 
Dějepis  
Český jazyka a literatury 
 

 
PT:  
Občan v demokratické společnosti 
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- pojmenuje dny v týdnu, měsíce 
- jednoduše a souvisle popíše své okolí, své 

zájmy a činnosti s nimi související 

- shrne a ústně i písemně sdělí běžné, 

obsahově jednoduché informace  
- vyjádří vlastními slovy svou zájmovou 

činnost 

- zapojí se do jednoduché konverzace dalších 

osob prostřednictvím běžných výrazů 
- poskytne požadované informace 

- napočítá do 1 000 
- aplikuje nepravidelná slovesa, ženský rod a 

množné číslo přídavných jmen 
- formuluje svůj názor ústně i písemně na 

jednoduché, běžné téma srozumitelně 

- aplikuje dělivý člen 
Psaní 

- shrne a ústně i písemně sdělí běžné, 

obsahově jednoduché informace  
- rozumí hlavním bodům či myšlenkám 

autentického ústního projevu i psaného textu 

na běžné a známé téma 
- popíše svůj vzhled a povahu 
- vytvoří inzerát k seznámení 
- vybírá správné tvary nesamostatných 

ukazovacích zájmen a řadových číslovek 
- formuluje svůj názor ústně i písemně na 

jednoduché, běžné téma srozumitelně 

- popíše své stravovací návyky 
- sestaví svůj jídelníček 

- oblast veřejná: divadlo, kino 
- oblast společenská: sport 
- vyjádření času 
- postoj, názor, stanovisko: prosba, odmítnutí, 

příkaz, zákaz 
- kratší písemný projev: pozvání, odpověď 
- popis osoby, vzhled, povaha 
- bydlení, lokalizace 
- jídlo, stravování 

- oblast veřejná: restaurace, jídelníčky 
- emoce: libost, nelibost 

Tematické okruhy 
- zaměstnání 

- koníčky a zájmy 
- divadlo a kino 
- každodenní život 
- vzhled a charakter osoby 
- sport a volný čas 

- město a venkov 
- jídlo  
- nakupování 
- bydlení ve Francii  
- francouzská kuchyně 

- významné události z historie, významné 

osobnosti 
- kultura, umění – malířství 
- Životní styl a tradice v porovnání s Českou 

republikou 
Komunikační situace 

- neformální rozhovor 
- samostatný ústní projev: popis 

- jednoduchý inzerát 
- samostatný ústní projev: popis bydlení 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Porozumění a poslech 
- charakterizuje svátky ve Francii a porovná je 

se svátky v ČR 
- využívá překladové slovníky při zpracování 

písemného projevu na méně běžné téma  

- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na běžná témata  

- reprodukuje situaci na poště a v běžném 

telefonickém styku 
- s jistou mírou sebedůvěry komunikuje 

foneticky správně s použitím osvojené slovní 

zásoby a gramatických prostředků  
Čtení 

- rozliší v mluveném projevu jednotlivé 

mluvčí, identifikuje různé styly a citová 

zabarvení promluvy  

- shrne a ústně i písemně sdělí běžné obsahově 

jednoduché informace  
- určí vlastnictví předmětů 
- vytvoří jednoduchý recept 

Mluvení 

- rozliší v mluveném projevu jednotlivé 

mluvčí, identifikuje různé styly a citová 

zabarvení promluvy  

- shrne a ústně i písemně sdělí běžné obsahově 

jednoduché informace  
- určí vlastnictví předmětů 

- reaguje adekvátně a gramaticky správně 

v běžných každodenních situacích užitím 

jednoduchých, vhodných výrazů a 

frazeologických obratů  
- popíše svůj šatník a vztah k módě 

Fonetika 
Pravopis 
Gramatika 

- zvratná slovesa  
- záporné výrazy 

- přivlastňovací zájmena nesamostatná 
- nepravidelná slovesa 
- zájmenné předměty v rozkaze 
- záporné výrazy 
- nepravidelná slovesa 
- blízký budoucí čas 

- minulý čas složený 
Slovní zásoba 

- denní režim, činnosti 
- oblečení, materiál, barvy 

- váhy, míry, cena 
- kuchyně, příprava jídla 
- pošta, telefon 
- běžné podniky, běžné vybavení pracoviště 
- rodina   

- situování v čase, vyjádření trvání děje 
Tematické okruhy 

- nakupování 
- životní styl a tradice v porovnání s Českou 

republikou 
- svátky 
- rodina a její společenské vztahy 
- škola, výuka 

Komunikační situace 

- interakce: neformální rozhovor 
- postoj, názor, nutnost, potřeba, příkaz, zákaz, 

pochvala, pokárání 

PT:  
Občan v demokratické společnosti 
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- vyjadřuje vztahy vlastnictví 
- zdůvodní použití modálních sloves 
- vyjádří potřebu, nutnost 
- vybírá správné tvary zájmenných předmětů 

v rozkaze 
- charakterizuje jednoduše činnost 

zaměstnanců podniku 

- sestaví ústně i písemně souvislý text na 

jednoduché téma jako lineární sled myšlenek  
- charakterizuje svou rodinu, její členy 
- opakuje blízký budoucí čas 
- aplikuje slovesa ve správných tvarech 

minulého času 
- používá časové výrazy 
- charakterizuje výuku, typ školy 
- popíše průběh dne v minulosti 

Psaní 
- shrne a ústně i písemně sdělí běžné obsahově 

jednoduché informace  

- popíše průběh všedního dne 
- aplikuje zvratná slovesa 
- vytvoří jednoduchý recept 
- sestaví ústně i písemně souvislý text na 

jednoduché téma jako lineární sled myšlenek  

- popíše svůj vzhled, obličej 
- opakuje blízký budoucí čas 
- aplikuje slovesa ve správných tvarech 

minulého času 

- popíše průběh dne v minulosti 

- jednoduchý recept 
- popis obličeje, obvyklosti děje 
- samostatný ústní projev: vyprávění 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Porozumění a poslech 
- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby  
- využívá různé druhy slovníků při čtení 

nekomplikovaných faktografických textů 

- přiřazuje správně zájmenné předměty do vět 
- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý, méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na běžná témata  

- aplikuje zájmenná příslovce en, y 
- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby a kontextu  
- rozumí hlavním bodům či myšlenkám 

autentického ústního projevu i psaného textu 

na běžné či známé téma  
- identifikuje strukturu jednoduchého textu a 

rozliší hlavní informace  
Čtení 

- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby  
- využívá různé druhy slovníků při čtení 

nekomplikovaných faktografických textů 

- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý, méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na běžná témata  

- odhadne význam neznámých slov na základě 

již osvojené slovní zásoby a kontextu  
- identifikuje strukturu jednoduchého textu a 

rozliší hlavní informace  
Mluvení 

- aplikuje slovesa ve správných tvarech 

minulých časů, kombinuje je 

- charakterizuje svůj vztah k cestování 

Fonetika 
- texty popisné, umělecké 

Pravopis 
Gramatika 

- průběhový minulý čas, jeho tvary a použití, 

slovesa průběhu a ukončení děje  
- zájmenné předměty, příčina, účel 
- budoucí čas jednoduchý 
- zájmenná příslovce en, y 
- vyjádření podobnosti a rozdílnosti, slovesa 

pohybu, srovnání vlastností 
- blízký budoucí čas, srovnání množství 
- příslovce 

Slovní zásoba 

- společenské hry, hudební nástroje 
- moře, cestování, doprava 
- zdraví, nemoc, lidské tělo 
- zemědělství, město 

- počasí, podnebí,  
- orientace ve městě, auto, porucha 
- pohádky 
- média, politika 

Tematické okruhy 

- služby a nákupy 
- život na venkově a ve městě 
- zdravotní služby 
- doprava, hotely 

- významné události z historie, významné 

osobnosti 
- geografické zařazení a stručný popis 
- emoce: libost, nelibost 
- média, politika 

P: 
Dějepis 
Základy společenských věd 

 

 
PT:  
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
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- popíše svůj zdravotní stav a vyjádří svůj 

vztah ke zdravému životnímu stylu 
- charakterizuje návštěvu u lékaře 

- vyjádří své stanovisko, souhlas, odmítnutí 
- pojmenuje činnosti, vztahující se k řízení 

auta a poruše 
- vypráví pohádku 

- vysvětlí gramaticky správně své názory a 

stanoviska písemnou i ústní formou 

v krátkém a jednoduchém projevu na téma 

osobních zájmů nebo každodenního života  
- aplikuje tvary blízkého budoucího času 

Psaní 

- logicky a jasně strukturuje středně dlouhý 

písemný projev, formální i neformální text na 

běžné či dané téma 

- aplikuje slovesa ve správných tvarech 

minulých časů, kombinuje je 
- jednoduše a souvisle popíše své okolí, své 

zájmy a činnosti s nimi související  

- popíše své plány do budoucna 
- popíše počasí, typ podnebí 
- vysvětlí gramaticky správně své názory a 

stanoviska písemnou i ústní formou 

v krátkém a jednoduchém projevu na téma 

osobních zájmů nebo každodenního života  
- aplikuje tvary blízkého budoucího času 

- tisk ve Francii 
- kultura, umění 

Komunikační situace 

- převedení přímé řeči do nepřímé promluvy 
- svolení, odmítnutí, možnost 
- příběh 
- přirovnání 
- tisk, rozhlas, média 
- postoj, názor, stanovisko: souhlas, nesouhlas 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Porozumění a poslech 
- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na taneční téma 
- aplikuje zvratná a preferenční slovesa 

- rozliší v mluveném projevu jednotlivé 

mluvčí, identifikuje různé styly a citová 

zabarvení promluvy  
Čtení 

- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na běžná témata 
- čte v časopisech s taneční tematikou 
- užívá různé techniky čtení dle typu textu a 

účelu čtení  
Mluvení 

- srozumitelně reprodukuje přečtený nebo 

vyslechnutý méně náročný autentický text se 

slovní zásobou na taneční téma 
- charakterizuje svůj vztah k přírodě 
- zdůrazňuje větné členy 
- formuluje svůj názor ústně i písemně na 

jednoduché, běžné téma srozumitelně, 

gramaticky správně a stručně  
- sestaví ústně i písemně souvislý text na 

jednoduché téma  
- vyjádří svůj vztah k televizi 
- charakterizuje svou osobnost, povahové rysy 
- aplikuje minulé časy a kombinuje je 

- vyjádří své stanovisko 
- formuluje svůj názor ústně i písemně na 

jednoduché, běžné téma srozumitelně, 

gramaticky správně a stručně  

Fonetika 
Pravopis 

- kratší písemný projev: osobní dopis 
Gramatika 

- podmínka, zdůraznění větných členů, vztažné 

věty, nepravidelná slovesa 
- zvratné a jednoduché časování, preferenční 

slovesa, charakteristika a srovnávání pomocí 

příslovcí 
- minulý čas složený a průběhový, jejich 

kombinace 

- slovesa pohybu, budoucí časy a jejich 

použití, vyjádření příčiny, výrazy pro 

srovnání množství 
Slovní zásoba 

- příroda, zvířata, ekonomika 
- televize, povahové vlastnosti 
- média 
- exotická fauna, bohatství a chudoba 

(rozvojové země) 
Tematické okruhy 

- televizní kanály ve Francii a jejich 

programová nabídka 
- životní prostředí 
- geografické zařazení a stručný popis 
- ukázky významných literárních děl 

- kultura, umění a sport, některé známé 

osobnosti tanečního světa a jejich úspěchy 
Komunikační situace 

- interakce: diskuse 
- emoce: radost, zklamání 
- média 
- emoce: radost, zklamání 

PT:  
Informační a komunikační technologie 
Člověk a životní prostředí 
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- vyjádří své plány do budoucna 
- zdůvodní použití pohybových sloves 
- aplikuje výrazy pro vyjádření příčiny 
- zapojí se, případně s menšími obtížemi, do 

rozhovoru s rodilými mluvčími na běžné a 

známé téma v předvídatelných každodenních 

situacích 
Psaní 

- zdůrazňuje větné členy 
- formuluje svůj názor ústně i písemně na 

jednoduché, běžné téma srozumitelně, 

gramaticky správně a stručně  
- sestaví ústně i písemně souvislý jednodušší 

text na odborné téma  
- aplikuje minulé časy a kombinuje 

je,zdůvodní použití pohybových sloves 

- média: typy informací 
- postoj, názor, stanovisko: souhlas, nesouhlas 
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6.2. Společenskovědní vzdělávání 

6.2.1. Dějepis 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

2 2 - - - - 

Vyučovací předmět Dějepis vychází ze vzdělávací oblasti Společenskovědní vzdělávání, 

která je součástí RVP pro obor Současný tanec. Učební osnovy zahrnují výstupy tematického 

celku Člověk v dějinách. Přináší poznatky o historickém vývoji lidstva a českého národa a 

státu. Seznamuje žáky s významnými událostmi evropské a světové historie a s osobnostmi, 

které ovlivnily život předcházejících, popřípadě i současné generace v různých oblastech 

společenského života (politický a státoprávní vývoj, vojenství atp.) včetně oblasti kultury a 

vzdělanosti. Žáci se seznámí s dějinami od pravěku až po moderní dobu. Výběr učiva a jeho 

struktura vychází z chronologického pojetí, které je kombinováno s tematickým. Témata 

jsou vybrána tak, aby žák získal komplexní znalosti o důležitých momentech českých a 

světových dějin. Jedním z úkolů předmětu je vytvářet pozitivní vztah k poznávání historie 

lidstva a českého národa, pochopit základní období dějin a i příčiny, které vedly ke krizovým 

jevům a válkám, a hledat v nich poučení pro současnost i budoucnost. 

Vyučovací předmět dějepis je realizován v 1. a 2. ročníku čtyřletého studia s časovou dotací 

2 hodiny týdně pro oba ročníky. Výuka předmětu probíhá v kmenových třídách s použitím 

různých forem a metod práce učitele a podle možností i s využitím soudobé didaktické 

techniky. 

Nejčastější metody práce 

Mezi základní metody patří práce s texty a mapami, výklad, diskuse. Důraz je kladen na 

praktické procvičování učiva a hledání souvislostí. Výuka probíhá frontálně i ve skupinách, 

žákům jsou zadávány samostatné úkoly. 

Způsob hodnocení 

Při hodnocení klademe důraz na míru porozumění poznatkům a především na schopnosti 

žáků aplikovat je při řešení problémů. Zaměřujeme se na dovednosti práce s texty, na 

schopnost výstižně formulovat myšlenky, argumentovat, diskutovat, kriticky myslet. Žáci 

pravidelně píší písemné práce a jejich znalosti jsou ověřovány i ústně. 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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Průřezová témata 

Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní prostředí. 

Výchovné a vzdělávací strategie (Klíčové kompetence) 

Kompetence k učení 

Učitel 

 vede žáky k vyhledávání, třídění a propojování informací 

 vede žáky ke správnému používání odborné terminologie 

 používá aktivní učební metody 

 vede žáky k samostatnému pozorování a porovnávání informací 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 zadává úkoly, které umožňují více řešení nebo pohledů na problém 

 používá metody, při kterých žáci sami nacházejí řešení, docházejí k závěrům 

a vyhodnocují fakta 

 umožňuje žákům argumentovat a obhajovat jejich názory 

 vede žáky k poznávání a posuzování problémů v širších časových, tematických 

a teritoriálních souvislostech 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 vede žáky k formulování poznatků a myšlenek ve správné ústní i písemné formě 

 umožňuje prezentace prací žáků 

 vede žáky k objektivnímu hodnocení své práce 

 vytváří podmínky pro reakce na hodnocení jiných, pro argumentaci 

 podle možností realizuje práci ve skupinách, která umožňuje diskuzi, respektování 

názorů jiných 

Kompetence občanské a kulturní povědomí 

Učitel 

 vede žáky k tomu, aby si osvojili smysl a pochopení pro etnické, náboženské 

a kulturní odlišnosti jiných národů a ras 

 směřuje k chápání ekologických problémů a nutnosti jejich řešení 

 vede k osvojení úcty ke kulturnímu dědictví lidstva a vlastního národa, k duchovním 

a materiálním hodnotám minulosti 

 učí rozpoznat názory a postoje ohrožující lidská práva a lidskou důstojnost 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 organizuje skupinovou práci ve vyučování, která vede žáky ke spolupráci při řešení 

problémů 

 navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, k pocitu zodpovědnosti 

 vede žáky k zodpovědnému vztahu ke zdraví vlastnímu i svého okolí 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 
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 vede k nutnosti mít odpovědný přístup ke vzdělání 

 vede žáky k cílevědomému rozhodování o své budoucí profesní a vzdělávací dráze 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 vede k osvojení dovedností při užívání informačních a komunikačních prostředků 

a jejich tvořivému využívání 

 vede žáky k dokončování zahájených aktivit 

 vede žáky k práci s informacemi z různých zdrojů a k uvědomění si jejich 

věrohodnosti 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák 

- objasní smysl poznávání minulosti a 

variabilitu jejího výkladu 

- uvede příklady přínosu starověkých 

civilizací 

- charakterizuje středověk a jeho kulturu 

- charakterizuje roli jednotlivých stavů při 

vytváření státu 

- vysvětlí významné změny 

- objasní nerovnoměrnost vývoje 

- charakterizuje renesanci, baroko a 

klasicismus 

- objasní význam osvícenství 

- na příkladu občanských revolucí vysvětlí 

boj za občanská práva a vznik občanské 

společnosti  

- objasní vznik novodobého českého 

národa 
a jeho úsilí o emancipaci 

- popíše česko-německé vztahy 

- Úvod do dějepisu  

- Starověk  

- Středověk  

 - stát a společnost 

 - církev 

 - kultura 

- Raný novověk  

 - humanismus a renesance 

 - zámořské objevy 

 - český stát 

 - reformace a protireformace 

 - absolutismus a parlamentarismus 

 - osvícenství 

- Velké občanské revoluce  

 - USA 

 - VFR 

 - 1848 

 

 

 

- Společnost a národy  

             - národní hnutí v Čechách 

 - česko-německé vztahy 

 - dualismus 

 

 

P: 

Český jazyk a literatura 

Základy společenských věd 

Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

 

PT: 

Občan v demokratické společnosti 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- vysvětlí rozdělení světa a rozpory mezi 
velmocemi 

- popíše dopad války na obyvatelstvo 
a objasní změny ve světě 

- popíše vývoj Evropy po 1. světové válce 

- charakterizuje demokracii v ČSR 

- objasní vývoj česko-německých vztahů 

- vysvětlí důsledky hospodářské krize 

- charakterizuje totalitní diktatury 

- popíše mezinárodní vztahy v době před  
2. světovou válkou 

- objasní, proč došlo k dočasné likvidaci 

ČSR 

- objasní cíle válčících stran 

- vysvětlí pojem holocaust 

- charakterizuje válečné zločiny 

- objasní uspořádání světa po 2. světové 

válce 

- popíše projevy a důsledky studené války 

- charakterizuje vývoj poválečného 
Československa 

- vysvětlí nástup totalitního systému v ČSR 

- srovná vývoj v demokratických zemích a 

v zemích východního bloku 

- popíše dekolonizaci 

- vysvětlí rozpad východního bloku 
 

- První světová válka  

             - mezinárodní vztahy před I. sv. válkou 

 - příčiny, průběh a důsledky války 

 - české země za války 

- domácí a zahraniční odboj 

 - vznik ČSR 

 - poválečné uspořádání světa a Evropy 

- Demokracie a diktatura 

 - mezinárodní vztahy ve 20. a 30. letech 

 - totalitní režimy v Evropě: 

                    - komunismus 

                    - fašismus  

                    - nacismus 

 - ČSR v meziválečném období 

 - hospodářská krize a její důsledky 

- Druhá světová válka  

 - příčiny a vypuknutí války 

 - ČSR za války, odboj 

 - holocaust 

 - důležitá mezinárodní jednání 

 - důsledky války 

- Svět a ČSR po roce 1945  

 - poválečné uspořádání světa a Evropy 

 - ČSR 1945 - 1948 

 - studená válka 

  - ČSR 1948 – 1989  

 - demokratické země a země východního 

bloku 

 - třetí svět a dekolonizace 

 - konec bipolarity 

P:  

Český jazyk a literatura 

Základy společenských věd 

Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

 

PT:  

Občan v demokratické společnosti 

Člověk a životní prostředí  
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6.2.2. Základy společenských věd 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

2 2 2 2 - - 

Vyučovací předmět realizuje obsah okruhů Společenskovědní vzdělávání (tematické celky 

2 – 6), Estetické vzdělávání (tematický celek 3) a Vzdělávání pro zdraví (tematický celek 

1), Odborný základ (tematický celek 6) z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Týdenní hodinová dotace je 2 hodiny v průběhu 1. - 4. ročníku studia. 

Výuka Základů společenských věd prolíná s dalšími předměty - Dějepis, Kulturní dějiny, 

Český jazyk a literatura. 

Předmět integruje průřezová témata: Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní 

prostřední, Člověk a svět práce, Informační a komunikační technologie. 

Důraz je kladen na praktické využiti získaných poznatků v běžném občanském životě. Na 

základě práce s nejrůznějšími informačními zdroji (textovými i video) si žáci vytvářejí 

vlastní názor na dění ve společnosti, který si pak dále ujasňují především formou diskuse. 

Tato metoda rozvíjí schopnost výstižně formulovat myšlenky a kriticky myslet. 

V rámci hodin ZSV jsou žáci vedeni k tomu, aby hodnotili svá rozhodnutí z filozoficko-

etického hlediska, učili se nést odpovědnost za své jednání a uvědomovali si vlastní identitu. 

Vedle výkladu učiva je zařazována práce ve skupinách a jsou zadávány samostatné práce 

a referáty. Žáci pravidelně píší písemné práce, testy nebo jsou zkoušeni ústně. Hodnocena je 

také jejich aktivita v rámci vyučovací hodiny. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení: 

Učitel: 

 vede žáky k promyšlené organizaci času při jednotlivých činnostech, v celé hodině, 

během dne i v průběhu života 

 pestrou nabídkou činností v hodinách se vyhýbá stereotypu v předávání informací a 

umožňuje žákům různého zaměření, aby lépe pochopili podstatu probírané látky 

 po žácích požaduje vyjadřování vlastních názorů, kritický pohled na předložené 

informace a uvádění příkladů 

 poskytuje žákům zpětnou vazbu nejen ve formě hodnocení testů znalostí, ale také při 

skupinové práci, v diskuzi a při kontrole úkolů různého druhu 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 



 

 66 

 při výkladu používá srozumitelného jazyka, avšak s přesnými termíny z oblasti 

daného oboru, aby si je mohli žáci osvojovat při všech vhodných příležitostech 

 vede žáky jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Kompetence občanská a kulturní povědomí 

Učitel: 

 vysvětluje žákům význam a vzájemný vztah kulturního a životního prostředí 

 vede žáky k základům etiky a vytváří řadu situací, v nichž se k etickým normám, 

aplikovaným na reálné situaci, vyjadřují jednotlivě, ve skupině nebo ve společné 

diskuzi 

 vlastním přístupem, nasloucháním jejich argumentaci i odlišným názorům vede žáky 

k toleranci a respektování druhých 

 vysvětluje význam společnosti, socializace, politického života i právního systému 

pro život jedince 

 vytváří řadu modelových situací, v nichž se žáci učí demokratickým principům 

v rozhodování 

 nutností analyzovat, rozhodovat a porovnávat konkrétní problémy s teoretickými 

zásadami vede žáky k přijímání vlastní odpovědnosti i k lepšímu chápání 

rozhodování druhých lidí a státních institucí 

 vytváří v žácích pozitivní vztah k vlasti, k vlastní historii a symbolům státu 

 společně hodnotí klady i zápory integrace ČR do evropských a světových institucí 

 zdůrazňuje různorodost lidí a nutnost našeho respektu k ní jako k jedné z podmínek 

vlastní svobody a sebeúcty 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 používáním různých cest k řešení je vede k přemýšlení nad přístupy k řešení 

problémů a ke kreativitě 

 vytváří pro žáky samostatné, skupinové i společné aktivity, při nichž jsou žáci nuceni 

se rozhodovat a volit vlastní postupy řešení 

 při plnění zadaných úkolů v hodině požaduje po žácích formulace vlastními slovy, 

ovšem s použitím odborných termínů z příslušné oblasti 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 seznamuje žáky s různými formami komunikace, a to včetně uvědomění si jejich 

kladů, záporů a vhodnosti použití v různých situacích 

 v aktivitách používá různých forem komunikace, verbální, psané, mluvené 

i nonverbální 

 zadává tematicky zaměřené a motivující úkoly pro řečnická cvičení 

 běžně používá brainstormingu, při němž nejen získává určité informace, ale také 

zdůrazňuje zásadu, že žádný nápad není méněcenný a může být užitečný při další 

práci 
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Kompetence sociální a personální 

Učitel 

 podává žákům podrobné informace o struktuře osobnosti a požadujeme od nich, aby 

je aplikovali na sobě 

 vede žáky k zamyšlení nad průběhem denních činností ve vlastním životě, nad 

poměrem práce, odpočinku a spánku a nad vzájemnou kompenzací různých druhů 

činností 

 se snaží, aby žáci nechápali odpovědnost k vlastnímu zdraví jako něco vnuceného 

zvnějšku, ale jako nutnou podmínku pro vlastní spokojený a úspěšný život 

 vede žáky k ujasňování a strukturování svých cílů a k pochopení významu volních 

vlastností a k jejich dosahování 

 formou aktivit vede žáky ke zdravé soutěživosti i ke kooperaci 

 vede žáky k objektivnímu posouzení svých schopností (práce ve skupinách - žáci se 

učí spolupracovat, vyslechnout názor druhých, vhodně na ně reagovat) 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 

 směřuje žáky k tomu, aby byli schopni optimálně využívat svých osobnostních 

a odborných předpokladů ve světě práce, za účelem budování s rozvíjení své profesní 

kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 zadává žákům samostatné práce, referáty, při kterých se učí pracovat s informacemi 

z více zdrojů a kriticky je posuzovat 

 nabízí žákům možnost zpracovat samostatné práce v podobě elektronických 

prezentací  
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- objasní, jak může realističtější poznání 

a hodnocení vlastní osobnosti a 

potenciálu pozitivně ovlivnit jeho 

rozhodování, vztahy s jinými lidmi 

i kvalitu života; 
- posoudí vliv osobních vlastností na 

dosahování individuálních a osobních 

cílů, objasní na příkladech význam vůle 

při dosahování cílů a překonávání 

překážek; 
- rozpozná projevy záporných 

charakterových vlastností u sebe i 

u druhých lidí, kriticky hodnotí své 

chování; 
- popíše jak korigovat, usměrňovat 

a kultivovat charakterové a volní 

vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, 

překonávat nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru; 
- popíše, jak faktory životního prostředí 

ovlivňují zdraví lidí; 

- zdůvodní význam zdravého životního 

stylu; 
- orientuje se v zásadách zdravé výživy 

a v jejích alternativních směrech; 
- vysvětlí, na příkladech, přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním a sociálním 

zdravím 
- vysvětlí vztah mezi uspokojováním 

základních lidských potřeb a hodnotou 

zdraví 
- posoudí různé způsoby chování lidí z 

Psychologie, člověk jako jedinec: 
- podobnost a odlišnost lidí (projevy 

chování, rozdíly v prožívání, myšlení 

a jednání, osobní vlastnosti, dovednosti 

a schopnosti, charakter; rozdílné 

předpoklady, osobní potenciál) 
- vnitřní svět člověka (vnímání, prožívání, 

poznávání a posuzování skutečnosti, sebe 

i druhých lidí, systém osobních hodnot, 

sebehodnocení; stereotypy v posuzování 

jiných lidí) 
- osobní rozvoj (životní cíle a plány, 

životní perspektiva, pozitivní city, 

adaptace na životní změny, význam 

motivace, aktivity, vůle a osobní kázně 

při seberozvoji) 
 

 

 

- činitelé ovlivňující zdraví: životní 

prostředí, životní styl, pohybové aktivity, 

výživa a stravovací návyky, rizikové 

chování aj. 
- duševní zdraví a rozvoj osobnosti; 

sociální dovednosti;  

- rizikové faktory poškozující zdraví 

odpovědnost za zdraví své i druhých;  
- partnerské vztahy, manželství, rodičovství 

neúplná rodina, lidská sexualita; 
- prevence úrazů a nemocí 
- ochrana pře přenosnými i nepřenosnými 

chorobami, chronickým onemocněním 

a úrazy – bezpečné způsoby chování 

PT: 
Občan v demokratické společnosti 
 
P: 
KDE 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
Člověk a životní prostředí 
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hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i 

zdraví 

- druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 

zdraví 

- samostatně využívá osvojené 

kompenzační a relaxační techniky 

a sociální dovednosti 

- k regeneraci organismu, překonávání 

únavy a předcházení stresovým situacím; 
- potřeby výživy podle věku, zdravotního 

stavu a profese 

- uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v 

souvislosti s běžnými, přenosnými, 

civilizačními a jinými chorobami; svěří se 

se zdravotním problémem a v případě 

potřeby vyhledá odbornou pomoc 
- uplatňuje naučené modelové situace 

k řešení stresových a konfliktních situací; 

- objasní důsledky sociálně patologických 

závislostí na život jednotlivce, rodiny a 

společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit 

svoje zdraví; 
- diskutuje a argumentuje o etice 

v partnerských vztazích, o vhodných 

partnerech a o odpovědném přístupu 

k pohlavnímu životu; 
- popíše úlohu státu a místní samosprávy 

při ochraně zdraví a životů obyvatel; 
- rozpozná hrozící nebezpečí a ví, jak se 

doporučuje na ně reagovat; 

- posoudí nabídku kulturních institucí a 

vybrat si z ní podle svého zájmu a 

(nemoci přenosné pohlavním stykem, 

HIV/AIDS, hepatitidy);  

- Zdravotní preventivní a lékařská péče; 
- odpovědné chování v situacích 
- úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy 
- v domácnosti, při sportu, na pracovišti, 

v dopravě) 

 

- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace) 
- zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení a za mimořádných událostí 

(živelné pohromy, havárie, aj.) 

 
Sociologie, člověk ve společnosti: 

- společnost, společnost tradiční a moderní, 

pozdně moderní společnost 
- hmotná kultura, duchovní kultura 
- současná česká společnost, společenské 

vrstvy, elity a jejich úloha  
- rasy, etnika, národy a národnosti; majorita 

a minority ve společnosti, multikulturní 

- soužití; migrace, migranti, azylanti 
- lidská setkání (přirozené a sociální 

rozdíly mezi lidmi, mezilidské vztahy a 

komunikace; konflikty v mezilidských 

vztazích, problémy lidské 

nesnášenlivosti) 

- kulturní život (rozmanitost kulturních 

projevů, kulturní hodnoty, kulturní 

tradice, kulturní instituce, masová kultura, 

prostředky masové komunikace, 

masmédia) 

- ovlivňování veřejnosti 
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možností; 
- kriticky přistupuje k mediálním 

produktům a rozpozná zjevnou 

manipulaci a ovlivňování v médiích, 

především v oblasti reklamy, ve 

zpravodajství a publicistice 
- zhodnotí a na příkladech doloží solidaritu 

mezi lidmi, posoudí, jak on sám může být 

nezištně prospěšný jiným lidem; 
- aplikuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních situacích 

- navrhne vhodné řešení konfliktů mezi 

spolužáky a lidmi v jeho okolí; 
- objasní potřebu kritické tolerance mezi 

lidmi, vysvětlí, proč demokratický stát 

chrání menšiny 
- na jasných příkladech z médií nebo 

praktického života rozezná rasistické a 

netolerantní projevy; 
- objasní způsoby ovlivňování veřejnosti, 

uvede konkrétní příklady; 

- charakterizuje současnou českou 

společnost, její etnické a sociální složení; 
- objasní význam solidarity a dobrých 

vztahů v komunitě; 
- debatuje o pozitivech i problémech 

multikulturního soužití, objasní příčiny 

migrace lidí 
- posoudí, kdy je v praktickém životě 

rovnost pohlaví porušována; 

- vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, 

význam vědy a umění; 
- popíše vhodné společenské chování 

v dané situaci. 

- dělba práce a činností, výhody spolupráce 

lidí a prosociální chování 
- postavení mužů a žen, genderové 

problémy 
- masová média a jejich funkce, kritický 

přístup k médiím, maximální využití 

potencionálu médií 
- společenská kultura – principy a normy 

kulturního chování, společenská výchova 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- Vyloží smysl svobodných voleb, objasní 

podstatu zastupitelské demokracie na 

příkladu ČR; 

- Charakterizuje politický systém současné 

ČR; objasní úlohu politických stran; 
- Posoudí význam ochrany práv a svobod; 

popíše konkrétní příklady ochrany a 

porušování práv a svobod; 
- Na konkrétních příkladech vysvětlí, jaké 

projevy je možné nazvat politickým 

radikalismem, nebo politickým 

extrémismem; objasní, proč je nepřijatelné 

propagovat hnutí omezující práva a 

svobody jiných lidí; 

- Uvede příklady občanské aktivity ve své 

obci nebo regionu, případně celostátní; 

vysvětlí, co se rozumí občanskou 

společností, a debatuje o vlastnostech, 

které by měli mít občané, aby demokracie 

fungovala;  
- charakterizuje demokracii a objasní, jak 

funguje a jaké má problémy (korupce, 

kriminalita…); 
- objasní význam práv a svobod, které jsou 

zakotveny v českých zákonech, a popíše 

způsoby, jak lze ohrožená lidská práva 

obhajovat; 
- kriticky přistupuje k mediálním obsahům 

a pozitivně využívat nabídky masových 

médií; 

Člověk jako občan – politologie 

- Právní základy státu (znaky státu, typy 

a formy státu, státní občanství v ČR; 

Ústava ČR, složky státní moci, jejich 

orgány a instituce) 
- Státní správa a samospráva (orgány 

a instituce státní správy a samosprávy, 

jejich úkoly) 
- Principy a zásady demokracie (znaky 

a principy demokratického způsobu 

rozhodování a řízení státu v současné 

době; politický pluralismus na přikladu 

ČR; sociální dialog a jeho význam;  prvky 

přímé demokracie v českém 

zastupitelském systému) 
- lidská práva (základní lidská práva, práva 

dítěte, jejich ochrana, poškozování, 

šikana, diskriminace) 
- svobodný přístup k informacím 
- stát, státy na počátku 21. století, český 

stát, státního občanství v ČR 

- česká ústava, politický systém v ČR, 
- struktura veřejné správy, obecní a krajská 

samospráva 

- politika, politické ideologie, politické 

strany, volební systémy a volby 
- politický radikalismus a extremismus, 
- současná česká extremistická scéna a její 
- symbolika, mládež a extremismus 

- teror, terorismus 
- občanská participace, občanská společnost 

PT: 
Občan v demokratické společnosti 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Člověk a svět práce 
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- charakterizuje současný český politický 

systém, objasní funkci politických stran a 

svobodných voleb; 

- uvede příklady funkcí obecní a krajské 

samosprávy 
- popíše sociální nerovnost a chudobu ve 

vyspělých demokraciích, popíše, kam se 

může obrátit o pomoc, když se dostane do 

složité sociální situace; 

- rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy a 

výdaje a na základě toho sestaví rozpočet 

fiktivní domácnosti; 

- navrhne, jak řešit schodkový rozpočet a 

jak naložit s přebytkovým rozpočtem 

domácnosti; 

- navrhne způsoby, jak využít volné 

finanční prostředky, a vybere 

nejvýhodnější finanční produkt pro jejich 

investování; 
- vybere nejvýhodnější úvěrový produkt, 

zdůvodní své rozhodnutí a posoudí 

způsoby zajištění úvěru; vysvětlí, jak se 

vyvarovat předlužení; 

- posoudí služby nabízené peněžními 

ústavy a jinými subjekty a jejich možná 

rizika; 

- vysvětlí fungování trhu a tvorbu cen; 

uvede příklady státních zásahů do tržních 

záležitostí; 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí 

příjmy státu, a do kterých oblastí stát 

směřuje své výdaje, uvede příklady dávek 

a příspěvků, které ze státního rozpočtu 

získávají občané; 

- občanské ctnosti potřebné pro demokracii 

a multikulturní soužití 
Ekonomika 

- sociální nerovnost a chudoba v současné 

společnosti 
- řešení finančních situací, včetně 

krizových, sociální zajištění občanů 
- majetek a jeho nabývání, rozhodování 
- o finančních záležitostech jedince 

a rodiny, rozpočtu domácnosti, 

zodpovědné hospodaření 
- Peníze (funkce a podoby peněz, formy 

placení; rozpočet rodiny, státu, různé 

druhy daní a jejich význam) 
- Výroba, obchod, služby (jejich funkce 

a proměny v současném světě) 

- Principy tržního hospodářství (trh a jeho 

fungování, nabídka, poptávka, cena, 

nejčastější právní formy podnikání, 

podnikání v kultuře) 
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- rozlišuje a porovnává úlohu výroby, 

ochodu a služeb, uvede jejich význam pro 

občany, vysvětlí základní zásady regulace 

výroby, služeb a trhu v EU; 
- orientuje se na trhu pracovních příležitostí 

a odměňování v oblasti svoji profese 

 

3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- vysvětlí pojem právo, právní stát, uvede 

příklady právní ochrany a právních 

vztahů; 
- popíše soustavu soudů v ČR a činnost 

policie, soudů, advokacie a notářství; 

- vysvětlí, kdy je člověk způsobilý 

k právním úkonům a má trestní 

odpovědnost; 

- popíše, jaké závazky vyplývají z běžných 

smluv, a na příkladu ukáže možné 

důsledky vyplývající z neznalosti smlouvy 

včetně jejich všeobecných podmínek; 
- hájí své spotřebitelské zájmy, např. 

podáním reklamace; 

- popíše práva a povinnosti mezi dětmi a 

rodiči, mezi manžely;  
- popíše, kde může v této oblasti hledat 

informace nebo získat pomoc při řešení 

svých problémů; 
- objasní postupy vhodného jednání, stane-

li se obětí nebo svědkem jednání, jako je 
- šikana, lichva, korupce, násilí, vydírání 

atp.; 

- objasní význam úpravy důležitých 

Právo 
- právo a spravedlnost, právní stát 
- právní řád ČR, právní ochrana občanů, 

právní 
- vztahy, právní norma, předpis, 

publikování právních předpisů) 

- soustava soudů v České republice 
- vlastnictví, majetek, formy vlastnictví, 

právo v oblasti duševního vlastnictví;  
- smlouvy, odpovědnost za škodu 
- rodinné právo 

- správní řízení 
- trestní právo – trestní odpovědnost, tresty 

a ochranná opatření, orgány činné 

v trestním řízení 

- kriminalita páchaná na dětech a 

mladistvých, kriminalita páchaná 

mladistvými 

- notáři, advokáti, soudci, veřejný ochránce 

práv 
- právo v každodenním životě (význam 

právních vztahů, důležité právní vztahy 

a závazky z nich vyplývající; styk s úřady, 

policií) 

- řízení bezpečnosti práce v podmínkách 

PT: 
Člověk a svět práce 
Občan v demokratické společnosti 
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právních vztahů -  vlastnictví, pracovní 

poměr, manželství 

- vysvětlí základní úkoly a povinnosti 

organizace při zajišťování BOZP 
- uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 
- vysvětlí, kdy je člověk způsobilý 

k právním úkonům a má trestní 

zodpovědnost; 
- vysvětlí, čím se zabývají soudy, policie, 

advokáti a notáři; 

- na příkladech rozlišuje a porovnává různé 

formy vlastnictví; 
- objasní zásady ochrany duševního 

majetku a aplikuje je; 

organizace a na pracovišti  
- pracovněprávní problematika BOZP 
- péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení 

v nemoci; práva a povinnosti v případě 

nemoci nebo úrazu 

4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se 

potýká soudobý svět, jak jsou řešeny, 

debatuje o jejich možných perspektivách; 

- objasní postavení České republiky v 

Evropě a v soudobém světě; 
- charakterizuje soudobé cíle EU a posoudí 

její politiku; 
- popíše funkci a činnost OSN a NATO; 
- vysvětlí zapojení ČR do mezinárodních 

struktur a podíl ČR na jejich aktivitách; 

- popíše vliv začleňování ČR do EU na 

každodenní život občanů ČR;  
- uvede příklady práv občanů ČR v EU i 

možných 
- způsobů jejich uplatňování; 
- popíše vztahy ČR s jejími sousedy, 

Mezinárodní vztahy 

- evropská integrace – podstata, význam, 

výhody, závazky; EU a Česká republika; 
- mezinárodní spolupráce – ekonomická, 

- politická, bezpečnostní, vědecká a 

kulturní; 
- významné mezinárodní organizace (RE, 

NATO, OSN, UNESCO); 

- desintegrační procesy v soudobém světě 
- globalizace v oblasti ekonomické, 

politické a kulturní, projevy a příklady 

- rozmanitost soudobého světa, civilizační 

sféry a kultury; 
- nejvýznamnější světová náboženství; 
- velmoci, vyspělé státy, rozvojové země 

a jejich problémy; 
- konflikty v soudobém světě; 

PT: 
Člověk a životní prostředí 
Informační a komunikační technologie 
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debatuje o příčinách aktuálních negativ 

a pozitiv těchto vztahů; 

- uvede příklady projevů globalizace 

a debatuje o jejích důsledcích; 
- na konkrétních příkladech posoudí 

význam 

- mezinárodní spolupráce; 
- posoudí dopad globalizace na funkce 

demokratického státu; 

- uvede příklady desintegrace v současném 

světě a 
- debatuje o jejich příčinách; 
- uvede příklady lokálního a regionálního 

- jednání, které umožňuje mírnit některé 

globální problémy; 
- debatuje o terorismu, posoudí cíle 

mediálně známého projevu terorismu 

a možnou obranu proti němu; 
 

- vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie, 

filozofická etika; 

- uplatňuje vybraný pojmový aparát, který 

byl součástí učiva; 
- pracuje s jemu obsahově a formálně 

dostupnými texty; 

- debatuje o praktických filozofických a 

etických otázkách (ze života kolem sebe, z 

kauz známých z médií, z krásné literatury 

a jiných druhů umění); 
- vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, 

postoje a jednání odpovědni jiným lidem; 

- objasní postavení církví a věřících v ČR; 
- vysvětlí, čím jsou nebezpečné některé 

náboženské sekty a náboženský 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Etika, filozofie a náboženství 

- co řeší filozofie a filozofická etika; 
- význam filozofie a etiky v životě člověka, 

jejich smysl pro řešení životních situací; 

- etika a její předmět, základní pojmy etiky; 
- morálka, mravní hodnoty a normy, mravní 

rozhodování a odpovědnost, pravidla 

chování; 
- životní postoje a hodnotová orientace; 
- člověk mezi touhou po vlastním štěstí 

a angažováním se pro obecné dobro a pro 

pomoc jiným lidem; 
- etika v životě umělce; 
- víra a ateismus, náboženství a církve, 

- náboženská hnutí, sekty, náboženský 
- fundamentalismus; 
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fundamentalismus; 
- popíše rozčlenění soudobého světa na 

civilizační sféry a civilizace, 

charakterizuje základní světová 

náboženství; 

- vyhodnotí, na základě svých znalostí 
- a zkušeností, možný manipulativní vliv 

sekt; 
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6.3. Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 

6.3.1. Informační a komunikační technologie 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
1 1 1 1 - - 

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie realizuje vzdělávací okruh 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích z RVP pro obor vzdělávání 

Současný tanec. 

Cílem předmětu je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních 

technologií a pracovat s informacemi tak, aby je byli schopni efektivně využívat v jiných 

předmětech i v soukromém životě. 

Učivo je uspořádáno do tematických celků tak, aby se žáci v průběhu studia naučili na 

uživatelské úrovni používat operační systém a běžný aplikační software. Vyučuje se textový 

editor, tabulkový procesor, program pro tvorbu prezentací, databáze, počítačová grafika a 

software pro elektronickou komunikaci. Další část učiva je zaměřena na to, aby žáci dokázali 

efektivně pracovat s informacemi a využívali služeb internetu. 

Předmět se vyučuje jednu hodinu v 1. až 4. ročníku. Výuka probíhá formou praktického 

cvičení v počítačové učebně. Třída je rozdělena na skupiny tak, aby každý žák mohl 

samostatně pracovat s počítačem. Výuka je vedena formou výkladu s využitím 

dataprojektoru a současným procvičením na praktické úloze. Ve výuce je kladen důraz na 

samostatnou práci a řešení komplexních úloh. 

Vzhledem k charakteru předmětu Informační a komunikační technologie se hodnotí 

schopnost zpracovat zadaný úkol (např. textový dokument) podle předlohy a tvůrčí přístup 

při práci. Hodnotí se samostatná práce žáků, aktivita a dodržování potřebných návyků při 

práci. Toto hodnocení je doplňováno písemným či ústním zkoušením (především 

v teoretické části). 

Do předmětu jsou integrována průřezová témata: 

 Člověk a svět práce – efektivně pracovat s informacemi, získávat je a kriticky 

vyhodnocovat 

 Informační a komunikační technologie – úkoly jsou řešeny s využitím prostředků 

informačních a komunikačních technologií (textový editor, tabulkový procesor, 

software pro tvorbu prezentací, internet). Je kladen důraz, na gramatickou 

a estetickou úroveň výstupů. 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 
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Výchovné a vzdělávací strategie  

Kompetence k učení: 

Učitel: 

 vede žáka k pochopení zadání, vyhledání potřebných informací a jejich aplikaci na 

úlohu a své výsledky vhodně prezentuje 

 vede žáka k vlastnímu názoru a postoji k danému učivu 

Kompetence k řešení problému 

Učitel: 

 podněcuje v žácích snahu o rozpoznání problému, určení podstaty a nalezení řešení 

problému 

 volí náročnost úloh tak, aby v daném čase byl žák nucen používat co nejefektivnější 

postupy. 

 vyžaduje, aby žáci využívali zkušeností a vědomostí nabytých dříve (v jiných 

programech) 

Komunikativní kompetence 

Učitel: 

 vede žáka ke zpracování administrativních písemností (dopisy, pozvánky), pracovní 

dokumenty (životopis, vizitky) i souvislé texty na běžná i odborná témata 

Personální a sociální kompetence 

Učitel: 

 vyžaduje, aby žák dokázal obhájit svou práci a postupy před kolektivem skupiny 

nebo přijmout rady okolí 

 vede žáka k ověření získaných poznatků, být přístupný přijímat radu i kritiku 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel: 

 při hodnocení úkolu zjišťuje, zda žák chápe své povinnosti při vystupování ve 

veřejném prostoru (internet) 

 zadává takové úlohy, při jejichž řešení žák tvořivé využívá informací z internetu, 

zjišťuje, zda je žák schopen nesprávné informace opravit nebo k nim zaujmout 

osobní postoj 

 vede žáky k dodržování autorských práv. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel: 

 podněcuje žáky vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat 

svůj odborný potenciál a své profesní cíle 
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Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel: 

 učí žáky pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních 

a komunikačních technologií 

 učí žáky pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením 

i novými aplikacemi 

 učí žáky komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online 

a off-line komunikace 

 vede žáky k získávání informací z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím 

celosvětové sítě Internet 

 vede žáky k pracování s informacemi s využitím prostředků informačních 

a komunikačních technologií; 

 podněcuje žáky k uvědomění si nutnosti posuzovat rozdílnou věrohodnost různých 

informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně 

gramotným. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- respektuje pravidla BOZP při práci 
- zapne, vypne, restartuje počítač 
- pojmenuje jednotlivé části počítače i jeho 

periferie, vyměňuje spotřební materiál 

- vysvětlí princip algoritmizace, sestaví 

jednoduchý algoritmus 
- ke zpracování dat zvolí vhodný program 
- využívá elektronickou nápovědu 

Windows, ale i jiných programů 
- respektuje autorský zákon 

 

- nastaví operační systém (tapetu, spořič…) 
- vysvětlí zásady bezpečného hesla 

- má pozitivní vztah k využívání prostředku 

IT a pomocí návodů a manuálů je 

schopen učit se nové aplikace 
 

 

 

 

 

 

- rozumí struktuře dat 
- rozpozná různé typy souborů podle ikony, 

přípony 
- ovládá práci se souborem a složkou 

(zakládání, kopírování, přesouvání, 

mazání, vyhledávání) 
- používá zařízení na uchovávání dat 

 

 

 
Bezpečnost při práci v učebně 
Hardware, software 

- historie VT, rozdělení počítačů, oblasti 

využití PC 

- základní pojmy z oblasti IT 
- HW – základní sestava PC 
- periferní zařízení 
- SW – data, základní jednotka informace 
- princip algoritmizace 

 

 
OS Windows 

- operační systémy – popis, dělení 
- operační systém Windows – funkce 

operačního systému 

- pracovní plocha 
- práce s oknem a jeho popis  
- hlavní panel, příslušenství a ovládací 

panely 

- konfigurace a nastavení Windows 
- ovládací panely 

 
Uspořádání dat na disku (soubor, adresář, 

stromová struktura) 
- průzkumník 
- soubor - definice, značení, extenze 
- adresář -  definice, značení, tvorba 

stromové struktury 
- pohyb ve stromové struktuře, operace se 

soubory a adresáři 
 

P: 
Český jazyk – typografická pravidla 

 
PT: 
Informační a komunikační technologie. 
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- vytváří, upravuje a uchovává textový 

dokument 
- vyjmenuje základní typografická pravidla 

- formátuje text 
- vkládá odrážky, čísluje 
- vkládá tabulky, natavuje ohraničení 
- vkládá obrázky, nastavuje jejich 

vlastnosti a kreslí i ostatní automatické 

tvary 
- vytvoří šablonu dokumentu 
- připraví dokument pro tisk, tiskne 

dokument 

Textový editor MS WORD 
- základní prostředí – popis obrazovky, 

panely nástrojů 

- vytvoření, uložení, zavření, otevření 

dokumentu 
- základní postupy při vytváření textu 

- výběr, přesun a kopie textu 
- formátování textu 
- písmo – úprava vlastností 
- odstavec – úprava vlastností 
- odrážky a číslování -  úprava vlastností 
- tabulka – vložení, automatický formát, 

ohraničení, stínování 
- záhlaví a zápatí 
- obrázek – vložení, úprava, vlastnosti 
- kreslení – automatické tvary 

- šablona dokumentu 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- respektuje pravidla BOZP při práci 
- formátuje dokument 

- pracuje s různými objekty 
- vytváří hromadnou korespondenci 
- vytváří jednoduchý hypertextový 

dokument 
 

- ovládá běžné úkony v Exelu 

- vkládá matematické operace, vestavěné a 

vlastní funkce 
- vytváří a upravuje graf 
- pracuje s kontingenční tabulkou i grafem 

- vytvoří a použije jednoduché makro 
- připraví dokument k tisku, tiskne 

dokument 

Bezpečnost při práci v učebně  
Textový editor WORD 

- tvorba sloupců 
- práce s objekty 
- hypertextové odkazy 
- hromadná korespondence 

 
Tabulkový editor EXCEL 

- základní prostředí 
- adresace buněk 
- vkládání dat, zápis, úpravy, mazání 
- formát buňky: číslo, text, datum a čas 
- vytvoření vzorce, zápis funkce 

- funkce suma, průměr, min, max, když  
- formátování buněk, úprava tabulky 
- tvorba grafu 
- úpravy grafů, formátování objektů v grafu 
- řazení a filtrování 

- kontingenční tabulka a graf 
- základy tvorby maker a jejich použití 

 
PT: 
Informační a komunikační technologie. 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- respektuje pravidla BOZP při práci 
- využívá nabídky Data k vyhledání, 

filtrování, třídění a zpracování dat 
- vysvětlí grafické ztvárnění informací 

(tabulky, grafy) 

- vytvoří formulář 
 

 

- vytvoří prezentace na různá témata 
- vkládá grafické objekty – obrázky, 

tabulky, grafy, org. diagramy 
- nastaví animace, přechody a časování 

- správně interpretuje a prezentuje získané 

informace 
- vytváří jednoduchý multimediální 

dokument složený z textu, zvuku a 

obrazových informací 
- ukládá v různých typech soborů 
- rozumí běžným i odb. graficky 

ztvárněným informacím (schémata, grafy) 
 

 

- vysvětlí základní pojmy z oblastí databází 
- založí novou databázi, vytvoří tabulky, 

formuláře, sestavy 

- nastaví relace, vytváří dotazy, filtry 
- připraví dokument k tisku, tiskne 

dokument 

Bezpečnost při práci v učebně  
Tabulkový editor EXCEL 

- funkce suma, průměr, min, max, když  
- úpravy grafů, formátování objektů v grafu 
- vytváření formulářů 
- funkce s vyhledat aj. 
- podmíněné formátování 
- vytvoření formuláře s tlačítky 

 
Prezentace POWERPOINT 

- vytvoření nové prezentace 
- práce se snímky 
- práce s textem 

- úprava vzhledu (pozadí, záhlaví, zápatí, 

předloha) 
- kreslení, kliparty a jiné objekty 
- tabulky, grafy, diagramy 

- animace, přechody snímků 
- vkládání zvuku a videa, hypertextové 

odkazy 
- spouštění prezentací 

- druhy uložení souboru 
 
Relační databáze Access 

- základní pojmy a principy z oblasti 

relačních databází 

- struktura databáze, oblasti použití 
- vkládání a editace dat 
- tabulky, formuláře, sestavy 
- vyhledávací dotazy, filtrování 

 

 
PT: 
Informační a komunikační technologie. 
Člověk a svět práce  
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- respektuje pravidla BOZP při práci 

- vysvětlí základy rastrové a vektorové 

grafiky, rozpozná rozdíly 
- volí odpovídající program pro práci s 

grafikou 

- vytváří vlastní vizitky, pozvánky na 

vystoupení 
- upraví fotografii 

 

- pracuje v síti, vyjmenuje výhody i 

nevýhody 
- využívá síťové zařízení (disk, DVD, 

tiskárna) 
 

 

- komunikuje elektronickou poštou 
- vytvoří zprávu s různým typem přílohy 
- používá kontakty, kalendář, úkoly 
- používá další prostředky online a offline 

komunikace 

- vyhledá informace na internetu podle 

požadavků, dále je zpracovává 
- uvědomuje si nutnost posouzení validity 

informačních zdrojů 
- orientuje se v získaných informacích, třídí 

je, analyzuje, vyhodnocuje a dále 

zpracovává 
 

- umí konvertovat zvuk do různých formátů 

Počítačová grafika 
- rastr x vektor  

- práce v kreslících programech 

ZonerCallisto 5, Gimp2 
- vytvoření vizitek, pozvánek, letáku 
- úprava fotografie 

 

 

 
Teorie sítí 

- síť Lan, Wan 
- základní pojmy – síť, server, stanice, 

topologie, protokoly, pakety, IP adresa 
 
Informační zdroje, celosvětová síť Internet 

- internet – historie, struktura, fungování, 

využití 

- služby internetu – www, e-mail, on-line 

komunikace 
- webová navigace 
- vyhledání informací na internetu 

- komunikace - klient elektronické pošty 
 

 

 
Hudba a zvuk 

- základní pojmy – druhy souborů, 

konverze, MP3 

 

 
PT: 
Informační a komunikační technologie. 
Člověk a svět práce 
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6.4. Odborný základ 

6.4.1. Kulturní dějiny 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- - 2 1 1 1 

Vyučovací předmět Kulturní dějiny je vytvořen z obsahového okruhu Estetické vzdělávání 

a integruje výsledky vzdělávání tematického celku Kultura. Současně je vytvořen 

z obsahového okruhu Odborný základ a integruje výsledky vzdělávání tematického celku 

Dějiny souvisejících uměleckých oborů. Tyto obsahové okruhy jsou součástí RVP pro obor 

vzdělání Současný tanec. 

Předmět je realizován ve 3. – 6. ročníku šestiletého vzdělávání s časovou dotací: 3. ročník 2 

hodiny týdně, 4., 5. a 6. ročník 1 hodina týdně.  

Výsledky vzdělávání (viz 2. tematický celek obsahového okruhu Odborný základ – Dějiny 

souvisejících uměleckých oborů) jsou součástí teoretické zkoušky z odborných předmětů 

absolutoria dle RVP pro obor vzdělání Současný tanec.  

Cílem předmětu je utvářet pozitivní vztah k materiálním a duchovním hodnotám, přispívat 

k pochopení výtvarné kultury jako specifické výpovědi o skutečnosti a poznávat její význam 

pro člověka. Žáci by měli přistupovat s tolerancí k estetickému cítění, vkusu a zájmu 

druhých lidí a měli by podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury. 

Kulturní dějiny jsou syntetický předmět, který úzce spolupracuje s dalšími předměty – 

Dějepis, Základy společenských věd, Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby, Český jazyk 

a literatura, Cizí jazyk, Historicko-estetický seminář.  

Přináší poznatky o historickém vývoji výtvarné kultury v souvislosti s vývojem společnosti 

a jejím kulturním vývojem. Žáci se seznámí s dějinami výtvarné kultury od pravěku až po 

současnost.  

Výběr učiva a jeho struktura vychází z chronologického pojetí, které je kombinováno 

s tematickým. Témata jsou vybrána tak, aby žák získal komplexní znalosti o důležitých 

momentech českých a světových dějin výtvarné kultury. Základními metodami je práce žáků 

s verbálním a ikonickým textem a komunikace včetně diskusních metod. Podle možností 

probíhá výuka předmětu s využitím soudobé didaktické techniky.  

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 
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Hodnocení výsledků žáků: 

Hodnocení žáka vychází z celkové úrovně zvládnutí obsahu školního vzdělávacího 

programu, úrovně jeho znalostí, schopností a dovedností, míry jeho aktivního přístupu ke 

studiu, kvality a soustavnosti jeho domácí přípravy. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 vede žáky k vyhledávání, třídění a propojování informací 

 vede žáky k samostatnému pozorování a porovnávání informací 

 vede žáky ke správnému používání odborné terminologie 

 vede žáky ke sledování a hodnocení pokroku při dosahování cílů svého učení, 

přijímání hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 vede žáky k poznávání a posuzování problematiky v širších časových tematických a 

teritoriálních souvislostech 

 zadává úkoly, které umožňují více řešení nebo pohledů na problém 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 vede žáky k formulování poznatků a myšlenek ve správné ústní i písemné formě 

v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 umožňuje žákům argumentovat, obhajovat jejich názory a respektovat názory jiných 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, k pocitu zodpovědnosti 

 vede žáky k zodpovědnému vztahu ke zdraví vlastnímu i svého okolí 

Kompetence občanská a kulturní povědomí 

Učitel 

 vede žáky k tomu, aby si osvojili morální principy a zásady společenského chování 

 vede žáky k osvojení úcty ke kulturnímu dědictví lidstva a vlastního národa, 

k duchovním a materiálním hodnotám minulosti 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi  

Učitel 

 vede žáky k práci s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích 

(tištěných, elektronických, audiovizuálních) 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- objasní vzájemné vztahy mezi kulturou a 

uměním  
- vysvětlí předpoklady recepce uměleckého 

díla 
- vyjmenuje jednotlivé druhy umění, popíše 

jejich vztah a vzájemnou podmíněnost 

- rozliší specifika jednotlivých oborů, 

druhů a typů výtvarného umění 
- porovnává typické znaky kultur hlavních 

národností na našem území 

- uvědomuje si nabídku kulturních institucí 
- na základě historických, společenských a 

kulturních kontextů charakterizuje 

jednotlivé druhy umění a umělecká díla 

do epochy románského umění (včetně 

kultury bydlení, odívání a užité tvorby) a 

jejich vztah k vývoji hudebního umění 
- popíše a na vybraných dílech ukáže 

důležité znaky jednotlivých slohových 

období a rozezná významné představitele 

a jejich typická díla 

- propojuje informace ze všech dostupných 

zdrojů pro získávání přehledu v oblasti 

uměleckých oborů (publikace, média, 

kulturní instituce aj.) 

Úvod do studia kulturních dějin 

- kultura, umění 
- kulturní instituce, ochrana kulturního 

dědictví 

- kultura národností na našem území 

 
Pravěk 

- počátky kultury  

 
Starověk 

- nejstarší civilizace, kultura 

staroorientálních a klasických států  

 
Středověk 

- raný středověk 
- umění prerománské a románské 

P: 
DĚJ, ZSV, VHN, ČJL, CJ, HES  
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- na základě historických, společenských a 

kulturních kontextů charakterizuje 

jednotlivé druhy umění a umělecká díla 

doby gotiky, renesance a manýrismu 

(včetně kultury bydlení, odívání a užité 

tvorby) a jejich vztah k vývoji hudebního 

umění 
 

- popíše a na vybraných dílech ukáže 

důležité znaky jednotlivých slohových 

období a rozezná významné představitele 

a jejich typická díla 
 

- vysvětli, v čem tkví originální přínos 

umělce a možné poselství sdělované 

prostřednictvím výtvarného umění 
 

- propojuje informace ze všech dostupných 

zdrojů pro získávání přehledu v oblasti 

uměleckých oborů (publikace, média, 

kulturní instituce aj.) 

Středověk 

- vrcholný středověk – gotika 
 
Novověk 

- renesance, manýrismus 

P: 
DĚJ, ZSV, VHN, SOH, ČJL, CJ, HES 

5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- na základě historických, společenských a 

kulturních kontextů charakterizuje 

jednotlivé druhy umění a umělecká díla 

doby baroka, rokoka, klasicismu, 

romantismu a realismu (včetně kultury 

bydlení, odívání, lidového umění a užité 

tvorby) a jejich vztah k vývoji hudebního 

umění 
 

- popíše a na vybraných dílech ukáže 

důležité znaky jednotlivých slohových 

období a rozezná významné představitele 

a jejich typická díla 
 

- vysvětli, v čem tkví originální přínos 

umělce a možné poselství sdělované 

prostřednictvím výtvarného umění 
 

- propojuje informace ze všech dostupných 

zdrojů pro získávání přehledu v oblasti 

uměleckých oborů (publikace, média, 

kulturní instituce aj.) 

Novověk 
- baroko 

- rokoko 
- klasicismus 
- romantismus 
- realismus 

P: 
DĚJ, ZSV, VHN, ČJL, CJ, HES 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- rozliší syntakticko-sémantická specifika 

jednotlivých druhů umění, umělecké styly 

a žánry 

- na základě historických, společenských 

a kulturních kontextů charakterizuje 

jednotlivé druhy umění a umělecká díla 

doby poslední třetiny 19. století a celého 

20. století (včetně kultury bydlení, 

odívání a užité tvorby), a jejich vztah 

k vývoji hudebního umění 
- popíše a na vybraných dílech ukáže 

důležité znaky jednotlivých slohových 

období a rozezná významné představitele 

a jejich typická díla 

- vysvětli, v čem tkví originální přínos 

umělce a možné poselství sdělované 

prostřednictvím výtvarného umění 

- propojuje informace ze všech dostupných 

zdrojů pro získávání přehledu v oblasti 

uměleckých oborů (publikace, média, 

kulturní instituce aj.) 

Novověk 

- impresionismus 
- postimpresionismus 
- secese 
- umění 1. poloviny 20. století 
- umění 2. poloviny 20. století 

P: 
DĚJ, ZSV, VHN, ČJL, CJ, HES 
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6.4.2. Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

1 1 - - - - 

Vyučovací předmět Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby realizuje vzdělávací obsah 

části tematických celků Hudební výchova a Dějiny souvisejících uměleckých oborů 

obsahového okruhu Odborný základ z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby navazuje svým obsahem na hudební výchovu 

základní školy a hudební nauku základní umělecké školy a spolupracuje s předměty Hra na 

nástroj a Kulturní dějiny. Předmět prohlubuje znalosti potřebné k estetickému chápání a 

interpretaci hudebního díla. Rozvíjí vědomosti i dovednosti v hudebně teoretických 

disciplínách (všeobecná hudební nauka, hudební formy, hudební nástroje, dějiny hudby). 

Vyučovací předmět je realizován v 1. - 2. ročníku s časovou dotací: 1 hodina týdně. Výuka 

probíhá v odborné učebně vybavené klavírem a audio technikou. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel: 

 zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

 se zajímá o názory, náměty a zkušenosti žáků 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 zadává problémové úlohy a úlohy rozvíjející kreativitu 

 umožňuje žákům diskutovat nad hudebními díly, ujasňovat si tak své představy, 

myšlenky a řešit různé názory na problematiku 

Kritéria a způsob hodnocení 

Hodnocení studenta vychází z celkové úrovně zvládnutí obsahu školního vzdělávacího 

programu, míry aktivního přístupu ke studiu, kvality a soustavnosti domácí přípravy 

a úrovně jeho znalostí a schopností. 

Způsoby hodnocení 

 referáty 

 prezentace 

 písemné práce 

 ústní zkoušení 
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Kritéria hodnocení 

 samostatná práce 

 aktivita 

 včasné plnění úkolů 

 svědomitá domácí příprava 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
popíše principy notopisu, čte a zapisuje noty 
používá dynamické, tempové a přednesové 

označení 
vysvětlí základní pojmy z hudební akustiky 
vysvětlí pravidla stavby durových a mollových 

stupnic 
vysvětlí pravidla stavby církevních a exotických 

stupnic 
popíše rozdělení hudebních nástrojů a druhy 

orchestrů 
orientuje se ve stavbě kvintakordů a septakordů  
popíše vývoj evropského hudebního myšlení 
vyjmenuje významné představitele barokní 

hudební tvorby a jejich stěžejní díla 
 

Všeobecná hudební nauka 
základy hudební akustiky 
notopis 
metrum, rytmus  
italské hudební názvosloví 
stupnice dur, moll 
stupnice církevní a exotické 
intervaly 
kvintakordy 
septakordy 
rozdělení hudebních nástrojů a druhy orchestrů 
italské hudební názvosloví 

 
Dějiny hudby 

periodizace dějin hudby 
hudební vývoj po renesanci 
baroko 

 

P: 
Kulturní dějiny 
Hra na nástroj 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
vysvětlí pojmy motiv, téma, perioda 
vyjmenuje a určí hudební formy (malá, velká, 

variační)  
vyjmenuje a určí hudební formy (sonátová, 

rondová) 
používá základní odbornou terminologii 
vyjmenuje významné představitele klasicistní 

hudební tvorby a jejich stěžejní díla 
vyjmenuje významné představitele romantické 

hudební tvorby, tvorby 20. století a jejich 

stěžejní díla 
objasní vzájemné souvislosti jednotlivých 

Všeobecná hudební nauka 
úvod do harmonie 

 
Hudební formy 

mikrotektonika 
malé formy 
velké formy 
variační forma  
sonátová forma 
rondová forma 
programní hudba  

 

 

P: 
Kulturní dějiny 
Hra na nástroj 
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historických etap společnosti a tendencí 

hudebního umění projevujících se v tomto 

vývoji 
orientuje se v žánrech (vážná hudba, opereta, 

jazz, muzikál) 
 

Dějiny hudby 

klasicismus 
romantismus  
hudba 20. století 
nonartificiální hudba 
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6.4.3. Historicko-estetický seminář 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - - - 1 1 

Vyučovací předmět Historicko-estetický seminář realizuje části vzdělávacích okruhů 

Odborný základ a Estetické vzdělávání z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět v sobě integruje průřezová témata Občan v demokratické společnosti (oblast 

komunikace, společnost - kultura, masová média) a dále průřezová témata Informační 

a komunikační technologie, Člověk a svět práce – práce s informacemi, vyhledávání, 

vyhodnocení a využívání informací. Širší přesahy směřují jak k předmětům všeobecným 

(Český jazyk a literatura), tak k předmětům odborným (Dějiny tance a baletu, Kulturní 

dějiny). 

Vzdělanostní přesah předmětu Historicko-estetický seminář vede studenty k orientaci 

v kulturních institucích a v kulturním životě, obzvláště v tom tanečním. Dále vede 

k samostatnému posuzování rozdílných kvalit v oblasti divadelního, filmového a televizního 

umění, k prohloubení schopnosti práce s odborným textem a odbornou literaturou a 

především pak k realizaci závěrečné absolventské práce, která je součástí absolventského 

výkonu. 

Předmět Historicko-estetický seminář je povinný pro všechny studenty v plném rozsahu a je 

zařazen do 5. a 6. ročníku v dotaci jedné hodiny týdně. Jeho výuka probíhá v učebně, která 

nabízí dostatečné technické audiovizuální vybavení.  

Historicko-estetický seminář je postaven na aktivním přístupu studentů, vede a směřuje je 

k samostatné práci, k prezentaci, interpretaci, propojování, porovnávání a k diskusi 

o probírané problematice.  

Žáci samostatně vypracovávají referáty, seminární práce, píší recenze zhlédnutých tanečních 

představení. V rámci předmětu probíhá průběžná kontrola absolventské práce. 

Při hodnocení práce žáků se především oceňuje aktivita, míra samostatnosti a míra tvůrčího 

přístupu. Žáci jsou taktéž zkoušeni písemně a ústně.  
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Výchovné a vzdělávací strategie – klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Učitel 

 objevuje pro žáky další zdroje informací a poznání, které jsou předpokladem 

profesního růstu a vzdělávání (např. na základě věcné analýzy tanečních představení 

vede žáky k samostatnému úsudku a poznatkům využitelným při vlastní práci) 

 v rámci přípravy absolventské práce vede žáky k tomu, aby si sami vyprojektovali 

časový rozvrh jednotlivých etap práce a průběžně sledovali a vyhodnocovali postup 

práce 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 navozuje situace, ve kterých se žáci učí spolupracovat při řešení problému (týmové 

řešení)  

 vede žáky k uplatňování fantazie, intuice a představivosti v tvůrčích činnostech 

 zadává žákům samostatné práce, pro jejichž splnění musí sami volit informační 

zdroje, vhodné metody a formy zpracování. 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 nechává žáky pravidelně své práce prezentovat ve skupině s cílem osvojit si zásady 

a vhodné způsoby prezentace  

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 vede žáky k odpovědnému plnění úkolů, které souvisejí jak s pravidelnou přípravou 

na výuku, tak především s realizací písemné absolventské práce 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 vede žáky ke sledování aktuálního kulturního a především tanečního dění u nás i ve 

světě. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 zadává žákům samostatné práce, referáty, při kterých se učí pracovat s informacemi 

z více zdrojů a kriticky je posuzovat 
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Výchovné a vzdělávací strategie – odborné kompetence 

Ovládání základů uměleckých činností v oblasti současného tance 

Učitel 

 soustavně a systematicky buduje u žáků všeobecný kulturní přehled 

 uvádí do dalších souvislostí znalosti žáků z oblasti historie a vývoje divadla a tance 

 pěstuje u žáků schopnost analyzovat a hodnotit jednotlivé složky tanečního 

představení  

 vede žáky k tomu, aby sledovali, aktivně vyhledávali a využívali zdroje informací 

o nových tendencích ve svém oboru 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- vyhledává informace z oblasti odborné 

taneční literatury 

- pracuje se slovníky a encyklopediemi 

tištěnými i elektronickými 

- interpretuje odborný text a debatuje o něm 

- orientuje se v nabídce kulturních institucí  
- formuje téma závěrečné absolventské práce 
- vyhledává potřebné prameny a literaturu ke 

zvolenému tématu absolventské práce 
- vytvoří strukturu absolventské práce  

Taneční bibliografie 

- Slovníky 
- Encyklopedie 
- Monografie 
- Odborná periodika 

 
Organizační struktura českých divadel 
 
Taneční kultura ve světě a v ČR 
(taneční instituce, interpretační umění) 
 
Autorské právo 
 
Postavení a poslání tanečníka ve společnosti 

 
Estetika 
 

Film, televize 

 
Odborná kritika 
 
Absolventská práce 

- Volba tématu 
- Struktura práce 
- Heuristika 

P: 
Kulturní dějiny 
Dějiny tance a baletu 
Tanec 20. a 21. století 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- přiblíží nejvýznamnější taneční instituce 

v České republice 
- analyzuje kulturu regionu 

- aktivně vyhledává kulturní akce a 

informuje o nich v seminářích 
- popíše a rozliší estetické a funkční normy 

v tanečním představení 

- s oporou o doporučené prameny a 

literaturu samostatně zpracuje text 

absolventské práce  

 
Současné české taneční umění 
 
Taneční kultura regionu 
 
Využívání kulturních hodnot 
 
Prezentace průběhu samostatné práce na 

absolventské práci 

P: 
Kulturní dějiny 
Dějiny tance a baletu 
Tanec 20. a 21. století 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
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6.4.4. Hra na nástroj 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
0,5 0,5 0,5 - - - 

 

Podle organizačních možností školy si žák vybere ze dvou možností: 

a) Hra na klavír 

b) Hra na bicí nástroje 

a) Hra na klavír 

Vyučovací předmět Hra na nástroj - klavír vychází ze vzdělávací oblasti Odborný základ, 

kterou zahrnuje RVP pro obor vzdělání Současný tanec. Učební osnovy integrují tematický 

celek Hudební výchova - Hra na hudební nástroj. 

Hra na nástroj je předmět speciálně odborného zaměření.  Vede posluchače k hudební 

představivosti, hudebnímu myšlení, zdokonaluje jejich hudební sluch a paměť, vede je 

k rytmické přesnosti, učí je hrát na klavír samostatně podle not, rozvíjí techniku hry na 

klavír. Rozvíjí smysl pro systematičnost a logické myšlení, pěstuje harmonické cítění, 

představuje harmonii jako prvek formotvorný, který charakterizuje jednotlivá slohová 

období, rozvíjí schopnost harmonicky se orientovat při studiu skladby nebo při hře zpaměti 

a hře z listu. Seznamuje je s hudebními formami hraných skladeb a přistupuje k  nim jako 

k logicky utvářenému celku. Vytváří znalosti a rozvíjí dovednosti potřebné k interpretaci 

a estetickému chápání hudby. 

Při výběru repertoáru vychází pedagog z úrovně pokročilosti studenta, z jeho dosavadních 

klavírních zkušeností, dispozic a daných schopností. Doporučený notový materiál dle 

ročníků je pouze orientačním bodem a vychází z předpokladu, že začínající student nemá 

žádné zkušenosti s klavírní hrou. Podle vyzrálosti posluchače se pedagog může přiklonit 

k těžším skladbám z vyšších ročníků. 

Hodinová dotace pro předmět Hra na nástroj-klavír je 0,5 vyučovací hodiny týdně od 1. do 

3. ročníku. Výuka probíhá individuálně. 

Při hodnocení vycházíme z dispozic a schopností posluchače. Klademe důraz na schopnosti 

zvládání základních technických problémů klavírní hry – držení ruky, posed, uvolněnost 

rukou, úhozový potenciál. Rozvíjení prstové pasážové a akordické hry, rytmickou přesnost, 

dynamický rozsah, základy pedalizace, porozumění stylu a charakteru skladby dle 

slohového zařazení, frázování, pochopení témat a motivů a celkový přístup ke studiu – 

docházka, účast na veřejných předehrávkách, osobní iniciativa.  
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V rámci předmětu Hra na nástroj jsou realizována tato průřezová témata: Člověk a svět 

práce - identifikace a formulování vlastních priorit, vést žáky k tomu, aby si uvědomili 

zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli 

motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení: 

Učitel: 

• seznamuje žáka s různými metodami a postupy hry na nástroj  

• vede žáka k vlastnímu názoru a postoji k danému učivu 

Kompetence občanská: 

Učitel: 

• učí žáky respektovat různorodost hodnot, názorů, postojů a schopnosti ostatních lidí  

• umožňuje žákům, aby rozšiřovali svoje poznání i chápání kulturních a duchovních 

hodnot 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

• požaduje po žákovi rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu a rozčlenit ho na části 

• umožňuje žákovi uplatňovat při řešení problémů vhodné metody a dříve získané 

vědomosti a dovednosti 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

• seznámí žáka s používáním odborného hudebního názvosloví, zápisem symbolů 

a grafickou úpravou v notovém záznamu 

• vhodným způsobem navede žáka k prezentaci svého hudebního výkonu před 

publikem 

Kompetence sociální a personální 

Učitel 

• upozorňuje žáka na důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích 

a učí jej situace korigovat 

• vede žáky k vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů založených na 

vzájemné úctě, toleranci a empatiích 
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1. ročník – Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- dbá na uvolnění rukou 

- zvládá základní technické problémy klavírní 

hry 
- zvýrazňuje rytmické struktury skladeb 
- rozvíjí dynamickou pestrost 
- rozlišuje úhozy pravé ruky v kantiléně a levé 

ruky v přehledném doprovodu 
- hraje správným úhozovým způsobem hry 
- rozvíjí zručnost a osvojuje si technické 

problémy hry 

- rozvíjí svoji výrazovou schopnost 
- rozvíjí základy pedalizace 
- procvičuje úhozový projev v různých 

slohových epochách 

- prohlubuje dynamický, výrazový a stylový 

projev 
- zdokonaluje se v souhře (cvičí čtyřruční hru) 

- hraje jednoduchý ostinátní doprovod 
- procvičuje hru podle akordických značek 
- hraje písně v dur i moll 
- hraje v pravé ruce jednoduchý lidový 

dvojhlas a v levé ruce stylizovaný doprovod 

- hraje technicky dostupné skladby z 

jednotlivých období 
- reprodukuje jednoduché slyšené melodie 

- provede rozbor hrané skladby a hudebně 

technických problémů 
- reprodukuje jednoduché slyšené melodie 
- ovládá základy doprovodu a stylizace i podle 

akordických značek 

- seznámení s nástrojem, elementární 

nástrojové dovednosti a návyky 

- stupnice dur i moll 
- akordy v tříhlasé úpravě 
- etudy 
- přednesové skladby 
- doprovod lidové písně 

 

 
Doporučený notový materiál: 

- Böhmová-Grőnfeldová-Sarauer: Klavírní 

škola 1. díl 
- Z. Janžurová, M. Borová – Nová klavírní 

škola 1. a 2. díl 
- Fritz Emonts – Evropská klavírní škola 1. díl 
- Kleinová-Fišerová-Müllerová: Album etud 

seš. 1 

- J. Blatný: Instruktivní skladby I. díl 
- Já, písnička I. díl 

 

 
Zkušební látka: 

- jedna stupnice dur nebo moll přes 2 oktávy, 

TSDT 
- akordy v tříhlasé úpravě 
- 1 etuda 

- 2 přednesové skladby 
- 1 píseň s vlastním doprovodem 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

 

 
PT: 
Člověk a svět práce (identifikace 

a formulování vlastních priorit, význam 

vzdělání a celoživotního učení pro život, aby 

byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu 

a k úspěšné kariéře) 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

společné pro 1. – 3. ročník - stupnice dur i moll 

- akordy v tříhlasé úpravě 
- etudy 
- přednesové skladby 
- doprovod lidové písně 

 
Doporučený notový materiál: 

- Böhmová-Grőnfeldová-Sarauer: Klavírní 

škola 1. a 2. díl 
- Z. Janžurová, M. Borová – Nová klavírní 

škola 1. - 3. díl 
- Fritz Emonts – Evropská kl. škola 1. a 2. díl 
- Kleinová-Fišerová-Müllerová: Album etud 

seš. 1 a 2 

- J. Blatný: Instruktivní skladby I. a II. díl 
- Klasikové a jejich současníci I. díl 
- E. Hradecký: Malé jazzové album 
- C. Gurlitt: První přednes 

- E. Kleinová: Škola hry z listu (na základě 

čtyřruční hry) - hra z listu 
- H. Hopp – Dětem pro radost 
- Já, písnička 1. a 2. díl 

 
Zkušební látka: 

- jedna stupnice dur nebo moll přes 2 oktávy, 

TSDT 

- akordy v tříhlasé úpravě 
- 1 etuda 
- 2 přednesové skladby 
- 1 píseň s vlastním doprovodem 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

 

 
PT: 
Člověk a svět práce (identifikace a 

formulování vlastních priorit, význam vzdělání 

a celoživotního učení pro život, aby byli 

motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a k 

úspěšné kariéře) 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

společné pro 1. – 3. ročník - stupnice dur i moll 
- akordy v tříhlasé úpravě 
- etudy 

- přednesové skladby 
- doprovod lidové písně 

 
Doporučený notový materiál: 

- Fritz Emonts – Evropská klavírní škola 1. – 3. 

díl 
- Kleinová-Fišerová-Müllerová: Album etud 

seš. 2 a 3 

- Lemoin: Dětské etudy 
- Kurz: Elementární etudy 
- J. S. Bach: Knížka Anny Magdaleny  
- Klasikové a jejich současníci I. a II. díl 
- J. Blatný: Instruktivní skladby II. a III. díl 
- E. Hradecký: Malé jazzové album 

- C. Gurlitt: První přednes 
- E. Kleinová: Škola hry z listu (na základě 

čtyřruční hry) - hra z listu 
- P.I.Čajkovskij: Album pro mládež 

- Gruber: ABC – čtyřruční hra 
- Já, písnička 1. - 3. díl 

 
Zkušební látka: 

- jedna stupnice dur nebo moll přes 2 oktávy, 

TSDT 
- akordy v tříhlasé úpravě 
- 1 etuda 
- 2 přednesové skladby 

- 1 píseň s vlastním doprovodem 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

 

 
PT: 
Člověk a svět práce (identifikace a 

formulování vlastních priorit, význam vzdělání 

a celoživotního učení pro život, aby byli 

motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a k 

úspěšné kariéře) 
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b) Hra na bicí nástroje 

Předmět Hra na bicí nástroje vychází z obsahového okruhu Odborná příprava dle zaměření, 

kterou zahrnuje RVP pro obor vzdělání Současný tanec. Učební osnovy zahrnují tematický 

celek Hudební výchova - Hra na hudební nástroj a zaměřují se na instrumentální a interpretační 

zvládnutí nástroje. Předmět má formu individuální výuky. Metody výuky předmětu jsou 

zaměřeny prakticky i teoreticky, využívají didaktických technik, např. poslechu nahrávek, 

teoretického výkladu apod. Studium vede studenty k poznání základního repertoáru, k rozvoji 

techniky hry na bicí nástroje, zdokonaluje jejich hudební cítění, učí je poznávat nové skladby, 

rozvíjí smysl pro systematičnost a logické myšlení, vede je ke znalosti interpretace jednotlivých 

hudebních stylů. 

Při výběru repertoáru vychází pedagog z celkové vyspělosti studentů, jejich dosavadních 

zkušeností, technických dispozic a dalších skutečností umožňujících kvalitní zvládnutí 

zadaných studijních materiálů. Pedagog dbá na rovnoměrný rozvoj studentů v proporcích 

jednotlivých složek hry - technické zvládnutí nástroje a skladby, znalost interpretační 

problematiky. Uvedený doporučený studijní materiál je možné doplnit další literaturou 

s přihlédnutím k nástrojové vyspělosti žáků. 

Hodinová dotace předmětu je 0,5 hodiny týdně v 1., 2., 3. ročníku. 

Hodnocení žáka vychází z celkové úrovně zvládnutí obsahu školního vzdělávacího programu, 

míry aktivního přístupu ke studiu, kvality a soustavnosti domácí přípravy a veřejné prezentace 

jeho znalostí a schopností.  

V rámci předmětu Hra na bicí nástroje je realizována část průřezového tématu Člověk a svět 

práce (identifikace a formulování vlastních priorit, vedení studentů k uvědomění si 

zodpovědnosti za vlastní život, významu vzdělání a celoživotního vzdělávání, verbální 

komunikace při důležitých jednáních, motivace k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné 

kariéře) a průřezového tématu Informační a komunikační technologie (rozvíjení schopnosti 

vyhledávání a vyhodnocování informací souvisejících se studiem).  

Výchovné a vzdělávací strategie – klíčové kompetence 

Kompetence k učení: 

Učitel: 

 vede studenta k pozitivnímu postoji ke vzdělávání 

 podporuje aktivní přístup studenta ke studiu 

Kompetence občanská: 

Učitel: 

 učí studenty respektovat individualitu hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních 

lidí 

 umožňuje žákům, aby rozšiřovali svoje poznání i chápání multikulturních a duchovních 

hodnot 
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Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 požaduje po studentech rozpoznání problému, objasnění jeho podstaty a možností jeho 

řešení 

 umožňuje studentům uplatňovat při řešení problémů vhodné metody a dříve získané 

vědomosti a dovednosti 

 sděluje studentům vlastní zkušenosti při řešení dané problematiky 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 seznamuje studenty s používáním hudebního názvosloví 

 upozorňuje studenty na zásady notografie a jejího praktického využití 

 navede studenta k prezentaci svého hudebního výkonu před publikem 

 propojuje teoretické znalosti studentů s jejich praktickým využitím 

Kompetence sociální a personální 

Učitel 

 upozorňuje studenty na důsledky vlastního jednání a chování v různých situacích  

 vede studenty k vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů založených na 

vzájemné úctě a toleranci 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák 
- Prezentuje technické zvládnutí hry na 

triangle, shekere, a-go-go bells. 
- Hraje doprovodné rytmy v základním tvaru. 
- Zdokonaluje technickou způsobilost hrou 

vybraných etud v doprovodu učitele. 

- Základní rytmické útvary osminové a 

šestnáctinové hodnoty.  

- Viz etudy Šprunk, Tuzar.  
- Souborová hra-Kupčík-hra na perkuse 1. 
- Nácvik rozdílného rytmického cítění - 

evropské/ brazilské. 
- Poskytnutí přehledu o bicích nástrojích a 

rytmech uplatňujících se v sambě. 
- Pochodová samba Batucada. 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
 
PT:  
Člověk a svět práce 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- Prezentuje technické zvládnutí hry na surdo, 

tamborim, caixa - úderová technika, vyhraný 

a odskakovaný úder. 

- Hraje doprovodné rytmy v základním tvaru a 

jednoduché variaci. 
- Zdokonaluje technickou způsobilost hrou 

vybraných etud v doprovodu učitele a play a 

long nahrávky. 

- Základní rytmické útvary osminové a 

šestnáctinové plus triolové hodnoty.  
- Viz etudy Šprunk, Tuzar.  
- Souborová hra-Kupčík-hra na perkuse 1. 
- Nácvik rozdílného rytmického cítění - 

evropské/ brazilské. 

- Appel - signál v hudbě brazilské. Změna 

tempa. 
- Poskytnutí přehledu o bicích nástrojích a 

rytmech uplatňujících se v sambě. 
- Pochodová samba Batucada,Bahia. 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
 

 
PT:  
Člověk a svět práce 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- Prezentuje technické zvládnutí hry na timbál, 

cuica, djembe. 
- Úderová technika - open, bass. 

- Hraje doprovodné rytmy v základním tvaru a 

jednoduché variaci s důrazem na dynamiku. 
- Zdokonaluje technickou způsobilost hrou 

vybraných etud v doprovodu učitele a play a 

long nahrávky. 
- Hraje v doprovodu více žáků a učitele. 

- Základní rytmické útvary osminové, 

šestnáctinové, triolové, synkopy plus 

akcenty. 
- Viz etudy Šprunk, Tuzar.  

- Souborová hra-Kupčík-hra na perkuse 1. 
- Nácvik rozdílného rytmického cítění - 

evropské/ brazilské.  
- Appel - signál v hudbě brazilské. Změna 

tempa, změna dynamiky. 
- Poskytnutí přehledu o bicích nástrojích a 

rytmech uplatňujících se v sambě. 

-  Pochodová samba Batucada, Bahia, Frevo. 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
 

 
PT:  
Člověk a svět práce  
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6.4.5. Dějiny tance a baletu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
2 2 2 2 - - 

Vyučovací předmět Dějiny tance a baletu je zařazen do vzdělávací oblasti Odborný základ 

a obsahového okruhu Dějiny tance. Předmět rozvíjí průřezové téma Občan v demokratické 

společnosti, dále téma Informační a komunikační technologie. Širší přesahy směřují jak 

k předmětům všeobecným (Český jazyk a literatura), tak k odborným (Všeobecná hudební 

nauka a dějiny hudby, Současné taneční směry, Kulturní dějiny, Historicko – estetický 

seminář). 

Cílem výuky Dějin tance a baletu je seznámit žáky s hlavními vývojovými etapami světového 

a českého baletu od jeho vzniku až po současnost. Z vybraných kapitol získají přehled o vývoji 

tanečního a baletního umění v souvislosti s rozvojem společnosti a také vědomí o postavení a 

funkci tance v jednotlivých historických obdobích.  

V Dějinách tance a baletu je hlavní pozornost zaměřena na rozbor jednotlivých uměleckých 

stylů, zdůraznění charakteristických znaků a seznámení s baletním repertoárem typickým pro 

určitý umělecký směr. Důraz je kladen na novodobé dějiny.  

Cílem výuky předmětu je seznámit žáky s vývojovými trendy moderního tance a s 

interpretačním uměním nejlepších světových tanečníků dle videoukázek. 

Součást výuky tvoří rozbor současných inscenací, který umožňuje lépe se orientovat v tvorbě 

vynikajících choreografů. Výuku doplňují náslechy a rozbory baletu, které pomáhají žákům 

seznámit se s baletním repertoárem a  nejvýznamnějšími díly klasického baletního dědictví. 

Výuka  navazuje obsahově na Dějiny tance a baletu a Současné taneční směry, probíhá 

souběžně, a tím poskytuje možnost lepšího chápání vzájemných souvislostí. 

Vyučovací předmět Dějiny tance a baletu je realizován v 1. – 4. ročníku s dotací 2 hodiny týdně. 

Vyučuje se v učebně vybavené audiovizuálním zařízením s přístupem na internet. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení: 

Učitel: 

 zadáváním domácích úkolů a jejich důslednou kontrolou vede žáky k tomu, aby 

samostatně vyhledávali, shromažďovali a třídili informace, rozšiřující nebo upřesňující 

dané probírané téma 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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 pravidelnou prací s odbornou literaturou, odbornými časopisy a jinými zdroji, motivuje 

žáky k tomu, aby využívali různé zdroje informací, a společně tak vytvářeli kompletní 

informaci, kterou pak prezentují svým spolužákům 

 vede žáky k zaujímání stanovisek k různým zdrojům informací – odborná literatura, 

články v odborných časopisech, ale i v časopisech laických či v denním tisku, internetové 

odkazy, DVD nahrávky, atd., následně porovnávají jejich informační přínos 

 

 

 

Kompetence komunikativní: 

Učitel:  

 předává rozšiřující poznatky formou výkladu i pomocí upřesňujících otázek a motivuje 

žáky tak, že sami dokáží vyhledat potřebné historické informace  

 vybírá aktuální témata, k nimž žáci vyhledávají podklady k vysvětlení určitých 

historických souvislostí, a vede tím žáky k poznání a uvědomění si vazeb mezi minulostí, 

současností a budoucností 

 pomáhá žákům v hodinách zpracovat získaná fakta a odlišit informace podstatné od 

nepodstatných v souvislosti se zpracovávaným úkolem 

 radí žákům, jak získané poznatky srozumitelně, spisovně a odborně prezentovat, 

argumentovat a obhajovat své závěry v řízené diskusi 

 učitel navozuje v hodinách přátelskou atmosféru, čímž podporuje podnětnou komunikaci 

a tvořivost žáků 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 připravuje otázky, které bezprostředně souvisí s daným úkolem, a žáci na základě 

informací, které vyhledávají v odborných textech, na ně následně odpovídají písemnou či 

ústní formou, čímž prohlubují nejen své historické znalosti, ale také schopnost orientace 

v textu a hledání relevantních odpovědí na zadané otázky 

 pravidelným zadáváním referátů, domácích úkolů, řízeným dialogem povzbuzuje žáky 

k tomu, aby samostatně řešili problémové otázky a byli schopni navrhnout způsoby jejich 

řešení 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 při skupinové práci definuje zcela jasně úkol verbální či písemnou formou, vede žáky 

k dodržení předem stanovených požadavků a pravidel 

 pravidelnou debatou se žáky a jejich soustavným vybízením k vyjádření vlastního názoru 

či stanoviska, stimuluje žáky k tomu, aby dokázali reagovat na vnější diskusní podněty 

 vlastním zaujímáním konkrétních stanovisek vede žáky k tomu, že jsou schopni nejen 

sdílet či přetvářet názory ostatních, ale i respektovat odlišné názory 

Kompetence občanská a kulturní povědomí 

Učitel 
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 zadáváním projektů a termínovaných úkolů vede žáky k rozvoji autonomního učení 

 porovnáváním historických událostí, filozofií jednotlivých etap a osudů jedinců vede 

žáky k pochopení a uvědomění si lidské jedinečnosti a důstojnosti jedince 

Kritéria a způsob hodnocení 

Předmět Dějiny tance a baletu je postaven na aktivním přístupu studentů,  směřuje k samostatné 

práci v jednotlivých hodinách, k diskuzi o probírané problematice a k vlastní prezentaci 

průběžných úkolů. Výsledné hodnocení odráží aktivitu a dosažené výsledky studenta. 

Způsoby hodnocení:  

 referáty, písemné práce, ústní zkoušení 

 seminární práce 

 prezentace 

Kritéria hodnocení: 

 samostatná práce 

 tvůrčí přístup 

 aktivita 

 včasné plnění úkolů 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
vyjmenuje druhy historických pramenů a uvede 

jejich konkrétní příklady, objasní funkce tance, 

charakterizuje základní dělení tance, používá 

odborných pojmů, popíše vnitřní formy baletu, 
 
objasní funkci tance v nejstarším období, 

vyjmenuje a popíše druhy tanců, porovnává 

taneční projevy nejstarší doby a současných 

primitivních kmenů,  

uvede konkrétní baletní díla současnosti 

inspirovaná rituálem a domorodými tanci, 

analyzuje balet Svěcení jara, porovná 

choreografii jednotlivých autorů 

 
popíše specifika vývoje jednotlivých 

starověkých států, porovná odlišnosti ve vztahu 

mezi tancem a náboženstvím, uvede společné 

rysy vývoje tanečních forem, vyjmenuje a 

popíše druhy tanců 
porovná taneční formy v antickém Řecku a 

Římě, objasní úlohu tance ve společnosti, 

porovná význam tance v kultických obřadech 

antického Řecka a Říma, popíše antické 

divadelní formy, na konkrétních příkladech 

demonstruje přínos antické kultury 

- na konkrétních příkladech demonstruje přínos 

antické kultury, uvede konkrétní díla a autory, 

porovná jejich choreografický postup, analyzuje 

princip tvorby I. Duncan, M. Graham, G. 

Balanchina 

 

Úvod do studia dějin tance a baletu - historické 

prameny. Tanec a jeho funkce, základní dělení 

tance, vnitřní formy baletu, definice používaných 

pojmů. 
 
Pravěk – taneční projevy, druhy tanců. Tanec 

současných primitivních kmenů.  

- Rituál – zdroj inspirace pro baletní díla 20. 

st. – výběr z novodobé tvorby, balet Svěcení 

jara – různé choreografické podoby, Jiří 

Kylián – Stamping Ground 

 
Starověk – kulturní dědictví starověkých států: 

Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína, Japonsko.  

Orientální inspirace v dílech 19. st. a 20. st. – 

výběr repertoáru 

Antika – Řecko, úloha tance ve společnosti a 

v divadle, kultické obřady, druhy tance v dramatu.  
Řím – kultické obřady, divadelní formy, vliv 

antiky na vývoj baletu. 

- antika zdroj inspirace v průběhu dějin, 

- antické náměty v baletních libretech, 

ukázky tvorby I. Duncan, M. Graham, G. 

Balanchina  

 
Středověk – vztah církve k tanci, církevní divadlo, 

taneční formy 

– inspirace v  novodobé tvorbě, balet Zelený 

stůl,  

 

P:  
Dějepis 
Český jazyk a literatura  
Klasický tanec, Současný tanec 
 
PT:  
Občan v demokratické společnosti, 

Informační a komunikační technologie 
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charakterizuje vztah církve k tanci, odůvodní 

zápovědi tance, popíše taneční formy, zhodnotí 

úlohu křesťanství při formování divadla,  
 
vysvětlí vztah společnosti k tanci, vyjmenuje 

nejstarší učebnice tance a jejich autory, popíše 

formy dvorských tanců, odhalí vliv renesančních 

zábav na formování Ballet de Cour a vystihne 

jeho podstatné rysy a strukturu 

provede analýzu díla The Moor´s Pavana  J. 

Limóna z pohledu výstavby libreta a 

struktury hudební předlohy, choreografie a 

inscenačních postupů; 
poukáže na nové trendy ve vývoji Ballet de 

Cour, vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti a 

popíše jejich tvorbu 
 
uvede konkrétní díla se Shakespearovou 

tematikou 

 

 
 

Renesance – společnost a její vztah k tanci, 

učebnice tance, formy dvorských tanců, dvorské 

slavnosti a jejich vliv na vznik dvorských baletů, 

struktura a rysy Ballet de Cour.  

Inspirace renesančními dvorskými tanci 

v novodobé tvorbě  

- J. Limón – The Moor´s Pavana 

 
Baroko -  rozvoj Ballet de Cour, významné 

osobnosti  –  P.  Beauchamps,  J. B. Lully,  

Moliére. 
Shakespearova témata zdrojem inspirace baletních 

libret - balet Romeo a Julie – ukázky různých 

choreografických podob 

 

 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
vyjmenuje významné tanečnice a baletní mistry, 

popíše jejich přínos pro vývoj techniky tance, 

uvede významná díla, zdůvodní reformu kostýmu,  
 

 
popíše postupný vývoj a vysvětlí princip reformy 

balletd´action, uvede příklady baletů, porovná 

postupy reformátorů (J. Weavera, F. Hilferdinga, 

G. Angioliniho a J. G. Noverra) 

- popíše původní podobu baletu Marná 

opatrnost, 

- porovná ji se současnou podobou tohoto 

 
Rokoko - profesionalizace a vývoj baletu v 17. - 

18. st. - významné osobnosti, jejich přínos pro 

rozvoj taneční techniky, reforma kostýmu, 

významná díla této doby.  
 
Odkaz klasicismu v baletu – vývoj reformy ballet 

d´action – osobnosti 

 

 

- Dauberval a balet Marná opatrnost 

- různé choreografické zpracování 

 

P: 
Dějepis 
Český jazyk a literatura 
Klasický tanec, Současný tanec 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti, 

Informační a komunikační technologie 
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díla, objasní historický vývoj baletu, 
porovná choreografické přístupy různých autorů  

- popíše původní podobu baletu Marná opatrnost, 

- porovná ji se současnou podobou tohoto díla, 

- objasní historický vývoj baletu, porovná 

choreografické přístupy různých autorů 

 

 
popíše specifika vývoje baletu v Rusku, porovná 

vývoj dvorského baletu v západní Evropě a Rusku, 

uvede významné osobnosti a jejich dílo, 

charakterizuje sentimentalismus a poukáže na 

tvorbu prvního ruského choreografa I. I. Valberga, 
 
objasní počátky baletu v Čechách, vyjmenuje první 

veřejná divadla  

a vysvětlí postavení baletu této doby, uvede 

příklady repertoáru, vyjmenuje nejznámější 

osobnosti a poukáže na jejich přínos pro rozvoj 

baletu v Čechách 
 
vysvětlí oblibu společenských tanců, poukáže na 

jejich lidový původ, objasní jejich použití na scéně, 

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé tance podle 

zemí původu. 
 
charakterizuje preromantismus, popíše vývoj 

baletu této doby, vyjmenuje nejslavnější osobnosti 

a poukáže na jejich tvorbu.(P. Gardel, L. Duport,  

J. L. Aumer, L. Henry, L. Milon, Ch. L. Didelot, 

A. Gluškovskij) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Vznik baletu v Rusku – specifika vývoje, 

významní baletní mistři a jejich dílo, 

sentimentalismus v díle I. I. Valberga, 

 

 

 
Vznik baletu v Čechách – příklady ballet de cour 

v Čechách, první veřejná divadla, divadlo 

v Kotcích, vlastenecké divadlo, Stavovské divadlo. 
 

 
Vývoj společenských tanců po francouzské 

revoluci, scénické uplatnění společenských tanců  
 

 
Preromantismus – významné osobnosti a jejich 

tvorba  

 

 

 
C. Blasis a jeho význam pro rozvoj taneční 

pedagogiky,  
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charakterizuje tvorbu C. Blasise, objasní jeho 

význam pro rozvoj pedagogiky tance, uvede jeho 

teoretické spisy, popíše strukturu jeho školy,  

vysvětlí pojem choreodrama, vyjmenuje 

nejznámější balety S. Vigana, poukáže na změnu 

tématiky v jeho tvorbě, objasní principy tvorby  

S. Vigano a jeho choreodrama 

 

 

 

 

 

, 

3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
charakterizuje romantismus, zařadí do časového 

období, popíše principy romantického baletu, 

objasní vývoj techniky a tanečních forem, uvede 

nejvýznamnější osobnosti období romantismu a 

poukáže na jejich přínos pro rozvoj baletu,  

- provede rozbory stěžejních děl romantismu, 

- porovná a analyzuje díla romantického 

repertoáru – La Sylphide, Giselle,  

- analyzuje moderní pojetí baletu Giselle – 

M. Ek 

 
provede srovnání vývoje romantického baletu u 

nás, v západní Evropě a Rusku, poukáže na 

význam tvorby L. Kylányiho, vyjmenuje hostující 

umělce, uvede příklady repertoáru, 
 
objasní specifika romantického baletu v Rusku, 

poukáže na přínos hostujících umělců pro vývoj 

baletu v Rusku, uvede nejznámější baletní díla a 

jejich autory, 
 
vysvětlí princip choreografické tvorby M. Petipy, 

objasní úlohu L. Ivanova při tvorbě baletů P. I. 

Čajkovského a provede jejich rozbor, uvede další 

díla M. Petipy a zhodnotí jeho přínos pro vývoj 

 

Romantismus - významné osobnosti 

choreografické a interpretační, stěžejní díla této 

doby  
- Romantický repertoár, moderní pojetí 

romantického repertoáru v tvorbě 

současných autorů 

 

 

 

 

 
Romantismus v Čechách – osobnosti, repertoár, 

hostující umělci 
 

 

 
Romantismus v Rusku - hostující tanečnice a 

baletní mistři, repertoár 
 

 

 
Postromantismus v Rusku - M. Petipa, L. I. 

Ivanov a Čajkovského balety, 

 

 

P:  
Dějepis 
Český jazyk a literatura 
Klasický tanec, Současný tanec 
 

 
PT:  
Občan v demokratické společnosti, 
Informační a komunikační technologie 
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baletu. Porovná stav baletního repertoáru v Rusku, 

v Dánsku a západní Evropě,  

- analyzuje tvorbu M. Petipy, na vybraném 

díle vyhodnotí interpretační výkony, 

provede souhrnný rozbor baletů 

P.I. Čajkovského 

 

 
popíše okolnosti, které předcházely založení ND, 

vyjmenuje významné osobnosti českého divadla  
 
popíše vznik ND, uvede významné choreografické 

osobnosti a objasní vývoj baletního repertoáru 

v ND, zmapuje činnost A.Viscusiho na našich 

scénách a provede rozbor baletní pantomimy O. 

Nedbala  

 

 

Balet na konci 19. st. v Evropě 
 

 

 

 

 

 

 

 
České divadlo od národního obrození do 

otevření Národního divadla,  
 
Založení Národního divadla v Praze 

 

 

 

 

 

 

4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
Zhodnotí přínos I. Duncan pro vývoj baletu, 

poukáže na inspirační zdroje a vysvětlí princip její 

tvorby 

 
Provede charakteristiku tvorby v prvním období 

baletních sezón S. Ďagileva 1906–1914, 

vyjmenuje významné osobnosti choreografické a 

interpretační, uvede nejvýznamnější díla 

repertoáru a zhodnotí jejich význam pro rozvoj 

baletu 20. st., vysvětlí baletní reformu M. Fokina, 

charakterizuje tvorbu ve druhém období souboru 

Ballets Russes 1915 – 1929, poukáže na spolupráci 

Vznik novodobých tanečních směrů na přelomu 

19. a 20. století - I.Duncan,  

 

 

 
Ruské sezóny a Ballet Russes Ďagileva – 

osobnosti a repertoár, baletní reforma M. M. 

P: 
Dějepis (historický kontext),  
Všeobecná hudební nauka dějiny hudby 

(umělecké směry), 
Základy společenských věd (filozofické směry),  
Český jazyk a literatura – světová literatura 
Informatika a výpočetní technika (práce 

s internetem) 
Klasický tanec, Současný tanec 

 

 
PT: 
Občan v demokratické společnosti, 
Informační a komunikační technologie 
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se západními umělci, uvede nejvýznamnější 

choreografy a charakterizuje jejich tvorbu 
 
Popíše hledání nové tématiky a způsobů 

pohybového vyjadřování, vyjmenuje významné 

osobnosti a poukáže na jejich novátorskou tvorbu, 

uvede nejvýznamnější díla, objasní přínos A. J. 

Vaganovové pro vývoj techniky klasického tance a 

pedagogiky 
 
Vystihne podstatné znaky expresionismu, porovná 

přístup významných osobností k tanci a 

charakterizuje jejich tvorbu, objasní principy 

nauky o prostoru, E.J. Dalcroze -. rytmická 

gymnastika, Eurytmie, Labanovu notaci, poukáže 

na další vývoj moderního tance v Evropě 
 
Popíše životní osudy a umělecký růst S. Machova, 

I. V. Psoty, E.Gabzdyla, poukáže na jejich 

mezinárodní věhlas, uvede příklady tvorby, 

 

 
uvede významné scény a charakterizuje jejich 

repertoár, poukáže na významné osobnosti - J. 

Robbins, R.Joffrey,  G. Arpino,  objasní jejich 

význam pro rozvoj baletu, vysvětlí princip 

choreografické tvorby Balanchina a provede 

rozbor jeho díla, 
 
popíše vznik moderního tance a uvede hlavní 

představitele - R. S. Denis, T. Shawn, posoudí a 

srovná principy tvorby D. Humprey, Ch. 

Weidman, J. Limon, vysvětlí principy techniky M. 

Graham, uvede její významná díla,   

Fokina, 

 

 

 

 

 
Vývoj sovětského baletu po VŘSR, pedagogika 

A. J. Vaganovové,  
 
 

Německý expresionismus – osobnosti a dílo 

E.J. Dalcroze, R.Laban, K. Jooss,P. Bausch- 

film Pina, Café Muller 

  M. Wigman, G. Palucca, H. Kreutzberg 

 

 

Vývoj českého baletu v první polovině 

 20. století,  významné osobnosti českého baletu, 

 

  

 
Vznik baletu v USA  
 
Neoklasicismus G. Balanchina 

 
vývoj moderního tance v USA v první polovině 

20. století 

 

M. Graham – dokument,  repertoár 

D.Humphrey- Water study, Air for G 

String 
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6.4.6. Současné taneční směry 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- - - - 2 2 

Vyučovací předmět Současné taneční směry je zařazen do vzdělávací oblasti Odborný základ 

a obsahových okruhů Dějiny tance a Analýza děl současné taneční tvorby. Předmět rozvíjí 

průřezové téma Občan v demokratické společnosti a dále téma Informační a komunikační 

technologie. Širší přesahy směřují jak k předmětům všeobecným (Český jazyk a literatura), tak 

k odborným (Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby, Dějiny tance a baletu, Kulturní dějiny, 

Historicko – estetický seminář). 

Cílem výuky Současných tanečních směrů je seznámit žáky s i vývojem českého a světového 

tanečního umění v nedávné minulosti a současnosti. Z vybraných kapitol získají přehled o 

vývoji tance v souvislosti s rozvojem společnosti a také vědomí o postavení a funkci tance 

v současném uměleckém světě. 

V tomto předmětu je hlavní pozornost zaměřena na rozbor jednotlivých uměleckých stylů, 

zdůraznění charakteristických znaků a seznámení s baletním repertoárem typickým pro určitý 

umělecký směr, oblast, tvůrce. 

Cílem výuky předmětu je seznámit žáky s baletním repertoárem, nejvýznamnějšími díly 

klasického baletního dědictví, vývojovými trendy moderního a současného tance, s 

interpretačním uměním nejlepších světových tanečníků. Součást výuky tvoří rozbor současných 

inscenací, který umožňuje lépe se orientovat v tvorbě vynikajících choreografů.   

Vyučovací předmět Současné taneční směry je realizován v 5. – 6. ročníku s dotací 2 hodiny 

týdně. Vyučuje se v učebně vybavené audiovizuálním zařízením s přístupem na internet. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení: 

Učitel: 

 zadáváním domácích úkolů a jejich důslednou kontrolou vede žáky k tomu, aby 

samostatně vyhledávali, shromažďovali a třídili informace, rozšiřující nebo upřesňující 

dané probírané téma 

 pravidelnou prací s odbornou literaturou, odbornými časopisy a jinými zdroji, motivuje 

žáky k tomu, aby využívali různé zdroje informací, a společně tak vytvářeli kompletní 

informaci, kterou pak prezentují svým spolužákům 

 vede žáky k zaujímání stanovisek k různým zdrojům informací – odborná literatura, 

články v odborných časopisech, ale i v časopisech laických či v denním tisku, internetové 

odkazy, DVD nahrávky, atd., následně porovnávají jejich informační přínos 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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Kompetence komunikativní: 

Učitel:  

 předává rozšiřující poznatky formou výkladu i pomocí upřesňujících otázek a motivuje 

žáky tak, že sami dokáží vyhledat potřebné historické informace  

 vybírá aktuální témata, k nimž žáci vyhledávají podklady k vysvětlení určitých 

historických souvislostí, a vede tím žáky k poznání a uvědomění si vazeb mezi minulostí, 

současností a budoucností 

 pomáhá žákům v hodinách zpracovat získaná fakta a odlišit informace podstatné od 

nepodstatných v souvislosti se zpracovávaným úkolem 

 radí žákům, jak získané poznatky srozumitelně, spisovně a odborně prezentovat, 

argumentovat a obhajovat své závěry v řízené diskusi 

 učitel navozuje v hodinách přátelskou atmosféru, čímž podporuje podnětnou komunikaci 

a tvořivost žáků 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 připravuje otázky, které bezprostředně souvisí s daným úkolem, a žáci na základě 

informací, které vyhledávají v odborných textech, na ně následně odpovídají písemnou či 

ústní formou, čímž prohlubují nejen své historické znalosti, ale také schopnost orientace 

v textu a hledání relevantních odpovědí na zadané otázky 

 pravidelným zadáváním referátů, domácích úkolů, řízeným dialogem povzbuzuje žáky 

k tomu, aby samostatně řešili problémové otázky a byli schopni navrhnout způsoby jejich 

řešení 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 při skupinové práci definuje zcela jasně úkol verbální či písemnou formou, vede žáky 

k dodržení předem stanovených požadavků a pravidel 

 pravidelnou debatou se žáky a jejich soustavným vybízením k vyjádření vlastního názoru 

či stanoviska, stimuluje žáky k tomu, aby dokázali reagovat na vnější diskusní podněty 

 vlastním zaujímáním konkrétních stanovisek vede žáky k tomu, že jsou schopni nejen 

sdílet či přetvářet názory ostatních, ale i respektovat odlišné názory 

Kompetence občanská a kulturní povědomí 

Učitel 

 zadáváním projektů a termínovaných úkolů vede žáky k rozvoji autonomního učení 

 porovnáváním historických událostí, filozofií jednotlivých etap a osudů jedinců vede 

žáky k pochopení a uvědomění si lidské jedinečnosti a důstojnosti jedince 

Kritéria a způsob hodnocení 

Předmět je postaven na aktivním přístupu studentů,  směřuje k samostatné práci v jednotlivých 

hodinách, k diskuzi o probírané problematice a k vlastní prezentaci průběžných úkolů. 

Výsledné hodnocení odráží aktivitu a dosažené výsledky studenta. 
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Způsoby hodnocení:  

 referáty, písemné práce, ústní zkoušení 

 seminární práce 

 prezentace 

Kritéria hodnocení: 

 samostatná práce 

 tvůrčí přístup 

 aktivita 

 včasné plnění úkolů
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
Popíše počátky moderního tance v Čechách, uvede 

významné osobnosti: objasní vliv Isadory Duncan 

– J. Jeřábková; vliv E. Dalcroze – A. Dubská, J. 

Kröschlová; Hellerau-Laxenburg a R. Chladek; M. 

Majerová 
 
Charakterizuje postmodernismus v  tvorbě - P. 

Taylora, S. Paxtona a jeho spolupracovníků, T. 

Tharp, objasní princip náhodnosti v tvorbě M. 

Cunninghama, O.Nicolaise, poukáže na černošské 

kořeny A. Aileyho, charakterizuje dílo T. Brown a 

C. Carlson, popíše život a dílo M. Béjarta a 

P.Bausch 

Uvede stěžejní díla, analyzuje choreografie a 

taneční filmy dle dostupných záznamů 

 
Charakterizuje tvorbu J.Neumeiera, Ch. Bruce, W. 

Forsytha, M. Eka, J. Kyliána, K. MacMillana, J. 

Cranka, uvede příklady baletů, vyjmenuje další 

soubory a významné osobnosti – M. Rambert a M. 

Bourne aj., uvede a provede charakteristiku jejich 

díla. 

 

Popíše vývoj baletu ve Francii po rozpadu Ballet 

Russes Ďagileva; S. Lifar, vyjmenuje významné 

scény a osobnosti francouzské choreografie - R. 

Petit, P.  Lacotte, poukáže na vývojové trendy ve 

2. polovině 20. století -  R. Nurejev, P. Decouflé, 

Ch. Maillot - charakterizuje tvorbu na konkrétních 

příkladech 

 

Objasní založení Baletu Praha, uvede zakladatele a 

pokračovatele souboru - L. Ogoun, P. Šmok a 

 
Počátky moderního tance v Čechách  
 
Vývoj moderního tance ve druhé polovině 20. 

století v Evropě ve světě 
 
Postmodernismus,  

abstraktní expresionismus,  

tvůrčí anarchie 60. let, pop art   

- Stěžejní choregrafie Piny Bausch: Café Müller a 

Svěcení Jara - Maurice Béjart, T. Tharp – 

spolupráce ve filmu 

 

Vývoj baletu ve druhé polovině 20. století v USA 

a Evropě  

 

Významné osobnosti  anglického baletu 20.st. – 

Royal Ballet, Birmingham Royal Ballet, English 

National Ballet, Rambert Dance Company 

 Švédský tanec Mats Ek - výběr z díla, A. Ekman 

 

 

Vývoj baletu ve Francii 20. Století, L´Opéra 

National de Paris, Béjart Ballet, Ballet Marseille, 

Centre choréographique  national 

 

Vývoj moderního tance v Čechách ve druhé 

polovině 20. století 

Balet Praha; Pavel Šmok, Luboš Ogoun 

 

 

 

 

 

P: 
Současný tanec 
Koncertní a scénická praxe moderní 
Improvizace 
Choreografické praktikum 
Interpretace 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
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další, na konkrétních dílech charakterizuje jejich 

tvorbu 
Uvede příklady českých tanečních osobností 

známých ve světovém měřítku: Daria Klimentová, 

Jiří a Otto Bubeníčkovi, Ivan Liška, Barbora 

Kohoutková 

Český baletní živel na světových scénách 

analýza děl tanečního repertoáru v dějinných 

souvislostech - analýza interpretačního výkonu - 

Dílo Jiřího Kyliána a Pavla Šmoka - Stěžejní 

choregrafie  

6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák:  
Charakterizuje tvorbu stěžejních skupin 

současného tance a jejich vliv na české prostředí. 

DV8 (H. Arenbergerová), LaLaLa Human Steps, 

Ultima Vez (J. Fruček, P. Mašek), Rosas, P. 

Bausch, Préljocaj, Batscheva (T. Indráková), 

Kibbutz (I. Vejsada), Les Ballets C. de la B., A. 

Khan (L. Vágnerová), Nacho Duato, Rui Horta (J. 

Kodet, M. Vraný); Sasha Walz 

- analyzuje filmovou tvorbu DV8, Ultimy Vez, 

efektivně a samostatně využívá různých 

informačních zdrojů  

Analyzuje tvorbu současných světových souborů 

dle dostupných videí 

 

 
Uvede charakteristiku tvorby Jana Kodeta, Petra 

Tyce, Petr Zusky, Bohumíry Eliášové 
 
Popíše vznik stěžejních českých tanečních skupin 

jako: VerTeDance (Tereza Ondrová); 

NANOHACH (Jan Malík); DOT504 (Lenka 

Ottová); 420PEOPLE (Nataša Novotná, Václav 

Kuneš); Pohybové štúdio tanca (Zuzana Hájková), 

Artyči (Zuzana a Milan Kozánkovi), Debris 

Company, Les SlovaKs 

 Popíše a specifikuje jednotlivé vzdělávací 

programy a jejich odlišnosti  

 
Významné světové taneční company a čeští 

tanečníci 

Rozbory tanečních filmů a choreografií v oblasti 

Physical Theatre a současného tance 

DV8 -Lloyd Newson – Cost of Living, Enter 

Achilles 

Batsheva Dance Company - Ohad Naharin – 

Decadance 

Ultima Vez - Blush 

 

 

 

Čeští choreografové v 90. letech 20. stol. 

 

Vznik a rozvoj skupin současného tance na území 

Čech a Slovenska 

 

 

Přehled současného evropského tanečního 

vzdělávání: SEAD (AT), P.A.R.T.S. (BE), 

CODARTS Rotterdam (NL), The Place (UK), 

London Contemporary Dance School 

  (UK),  

 Cirk  La Putyka (Rostislav Novák), Spitfire 

company (Miřenka Čechová) 

 

 

P: 
Současný tanec 
Koncertní a scénická praxe moderní 
Improvizace 
Choreografické praktikum 
Interpretace 
Vyučovací praxe 
Metodika 
 
PT: 
Občan v demokratické společnosti 
Informační a komunikační technologie 
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Orientuje se v současném baletním dění ve světě a 

na českých scénách, sleduje novinky v baletní 

tvorbě, analyzuje tvorbu současných choreografů a 

provede charakteristiku vybraných choreografií, 

odborně formuluje své názory 

Sleduje,  komentuje a reflektuje taneční filmy, 

dokumenty a jiné události v oblasti současného 

tance 

Aktivně se účastní tanečních představení, zařazuje 

zhlédnutá představení do kontextu doby a ostatních 

uměleckých žánrů 

 

Evropské taneční festivaly: London Umbrela; 

Avignon dance festival; ImpulzTanz Wien, Tanec 

Praha 

La la la Haman steps, Éduard Lock: Amelia - 

Wim Wenders: Pina - evropská taneční laboratoř- 

současné krátké taneční filmy - české taneční 

dění, divadelní představení, 

rozbory tanečních filmů, dokumentů, Dance for 

camera 
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6.4.7. Anatomie a fyziologie 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

1 1 1 1 - - 

Vyučovací předmět vychází ze vzdělávací oblasti Odborný základ a z obsahového okruhu 

Anatomie a fyziologie lidského těla v taneční praxi. Předmět je vyučován v rozsahu jedné 

vyučovací hodiny týdně v 1. až 4. ročníku. 

Anatomie a fyziologie jako vyučovací předmět má úzký vztah k dalším přírodním vědám – 

chemii a fyzice, proto je založen na funkční integraci poznatků z těchto oborů. 

Obsah učiva je vybírán a strukturován tak, aby si v průběhu vzdělávání žáci vytvořili ucelenou 

představu o lidském těle a jednotlivých orgánových soustavách. Žáci získávají přehled o 

funkcích a principech fungování jednotlivých soustav. Naučí se správně chápat základy 

genetiky, dělení buněk, stavby kostí a svalových či nervových vláken. Osvojují si základní 

poznatky o fungování mozku, ledvin, žláz s vnitřní sekrecí. Uvědomí si procesy přenosu 

dýchacích plynů, či postup vstřebávání živin. Rovněž pochopí význam správné životosprávy 

vzhledem k taneční praxi. Žáci jsou vedeni k odpovědnosti za své zdraví a schopnosti reagovat 

či předcházet úrazům při tanečním výkonu. Osvojují si takové poznatky, dovednosti a metody 

pozorování fungování lidského těla, které by mohli využívat v dalším vzdělávání, ale 

především ve svém praktickém životě. K dosažení těchto cílů se využívá audiovizuální 

technika, práce s modely vybraných orgánů, či orgánových soustav, nástěnných plakátů a 

různých schémat, popřípadě živý materiál a drobné pokusy. 

Žáci vypracovávají schémata jednotlivých orgánů či principů fungování, rovněž pracují na 

samostatných úlohách a referátech na zadané téma z právě probíraného učiva.  Účastní se 

laboratorních prací zaměřených na pozorování trvalých preparátů, popřípadě na jednoduchou 

preparaci živého materiálu.  

Výuka probíhá v kmenových třídách a ve třídách s multimediální technikou. Během celého 

školního roku se prolíná ústní a písemné zkoušení. 

Předmět integruje některé tematické okruhy průřezového tématu Člověk a životní prostředí. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Kompetence k učení: 

Učitel 

 Vede žáky ke správným způsobům práce s preparačním materiálem, nástroji a vybavením 

tak, aby rozvíjel schopnosti žáků samostatně pozorovat, vyvozovat závěry, upevňovat si 

znalosti a dovednosti, organizovat si pracovní činnost. 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 
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 Učí žáky vyhledávat, třídit a vybírat informace, aby žáci získali povědomí o široké škále 

informačních zdrojů, a tím je motivuje k dalšímu studiu. 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 Vede s žáky dialog a snaží se přimět žáky, aby nad daným tématem diskutovali a kladli 

otázky 

 Umožňuje žákům pracovat s materiály a zdroji, v nichž si mohou ověřit správnost svého 

řešení 

 Zadává takové úkoly, při kterých žáci kombinují informace z různých zdrojů 

Kompetence komunikativní 

Učitel 

 Otevřenou diskusí vede žáky k formulování vlastních myšlenek, k schopnosti vhodně 

argumentovat, vyslechnout jiné názory, reagovat na postoje druhých a ke schopnosti umět 

se vyjadřovat odbornými výrazy. 

 Využíváním různých zdrojů literatury či internetových stran umožňuje žákům porozumět 

různým typům textu a obrazovým materiálům 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 Zadáním skupinové práce vede žáky k respektování zájmu skupiny, ke spolupráci, ke 

spoluzodpovědnosti 

 Dohlíží, aby se při práci ve skupině dodržovala pravidla 

 Pracuje s chybou žáka jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

Kompetence občanské a kulturní povědomí 

Učitel 

 Organizací výuky i mimoškolních akcí vede žáky k dodržování pravidel slušného 

chování, k zodpovědnosti za zdraví své i zdraví ostatních, k ochraně životního prostředí 

a přírody. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 Při zadávání samostatných úkolů nabádá žáky, aby využívali informační zdroje, třídili tak 

informace a dokázali odlišit pravdivá fakta od nepravdivých 

 Dává prostor studentům vypracovat referát ve formě elektronické prezentace 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

Definuje pojmy anatomie a fyziologie. 

 

Orientuje se v popisu stran, rovin a základních 

pohybů lidského těla v latinském jazyce a následně 

využije v anatomickém popisu člověka. 

 

Charakterizuje kosterní soustavu, její stavbu a 

funkci rovněž i ve vztahu k tanečnímu výkonu. 

Popíše stavbu a růst kosti. 

Charakterizuje typy spojů a vysvětlí funkci a 

stavbu jednotlivých kloubů. 
 
Charakterizuje svaly hlavy, svaly krku a svaly 

zádové, jejich stavbu a funkci vzhledem k taneční 

praxi. 

 
Úvod do anatomie a fyziologie 
 
Anatomické názvosloví – směry, roviny, pohyby 
 

 
Opěrná soustava 
 
 

 

 

 

Pohybová soustava 

 

P: BWK, KPM, SOT 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

Charakterizuje svaly hrudníku, břišní svaly, svaly 

pánevního dna, svaly horní končetiny, svaly dolní 

končetiny, jejich stavbu a funkci vzhledem 

k taneční praxi. 

 

Popíše molekulární podstatu svalové kontrakce. 

Charakterizuje klidové napětí svalu a jeho význam. 

Charakterizuje typy svalové kontrakce. 

Charakterizuje svalovou práci a únavu. 

 

Pohybová soustava 
 

 

 

 

Svalová kontrakce 

P: KPM, SOT 

 

  



 

 126 

3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
Objasní problematiku látkové přeměny 

v potřebnou energii. 
 
Rozlišuje základní druhy tkání, schematicky 

rozpozná na fotografiích. 
 
Popíše funkci jednotlivých částí krve, a také stavbu 

srdce a proces kontrakcí. 
 
Uvede proces přenosu dýchacích plynů a jejich 

funkci správného okysličení na zdraví a pohyb. 
Charakterizuje horní a dolní cesty dýchací. 

 

Popíše jednotlivé části trávicí soustavy, základní 

postup vstřebávání a vyjmenuje zásady správné 

výživy pro tanečníka. 
 

 
Vysvětlí proces výměny tepelné energie a její 

regulace. 
 

 
Popíše jednotlivé části lidské kůže, vysvětlí její 

funkci a postupy správné péče. 
 
Charakterizuje stavbu a funkci ledvin. 

 

Vyjmenuje jednotlivé žlázy s vnitřní sekrecí a 

popíše jejich zásadní vliv na lidské tělo 

 
Metabolismus 
 

 
Tkáně 
 

 
Oběhová soustava 
 

 
Dýchací soustava 
 

 

 
Trávicí soustava 

 

 

 
Termoregulace 

 

 
 

Kožní soustava 

 

 

 
Vylučovací soustava 

 
Žlázy s vnitřní sekrecí 

 

 

 

P: KPM, SOT 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
Schematicky načrtne stavbu neuronu a proces 

synapse. 
Objasní pojmy, jako je vzruch, vedení vzruchu, 

reflex, kožní citlivost, vnímání bolesti, smysly. 

Popíše řízení hybnosti. 

Popíše jednotlivé části nervové soustavy a jejich 

hlavní funkce  
 

Charakterizuje z fyziologického hlediska 

zatížení a zotavení organismu v taneční praxi. 

 

Objasní pojmy kompenzace a regenerace a 

jejich význam v taneční praxi. 

 

Vysvětlí pojmy: silové schopnosti, rychlostní 

schopnosti, vytrvalostní schopnosti a 

koordinační schopnosti. Popíše možnosti 

jejich stimulace. 

 

 

 

Nervová soustava 

 

 

 

 

 

 

 

Efektivita fyzické zátěže 

 

 

 

 

 

Rozvoj specifických pohybových schopností 

 

 

 

 

 

 

 

 

P: KPM, SOT 
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6.4.8. Kulturní management 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - - - 1 - 

Vyučovací předmět Kulturní management vychází ze vzdělávacího obsahu okruhu Odborný 

základ. 

Předmět je zařazen do 5. ročníku s dotací 1 hodiny týdně, výuka využívá dovedností 

získaných v předmětech Český jazyk a literatura a Základy společenských věd. 

Cílem předmětu je vést žáka ke schopnosti celkové orientace v problematice a řešení 

konkrétních otázek souvisejících s jeho praktickým uměleckým působením, seznámit žáka 

se základními etickými a estetickými principy a utvářet jeho schopnost tyto otázky 

argumentovat a diskutovat. 

Hodnocení žáka vychází z celkové úrovně zvládnutí obsahu učiva, míry aktivního přístupu 

ke studiu, kvality veřejné umělecké prezentace. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Učitel 

 zadává referáty a seminární práce, čímž vede studenty k samostatnému vyhledávání 

a posouzení odborných faktů, k analýze textu, ke kompletaci zjištěných faktů a jejich 

konečné interpretaci /kompetence k učení/ 

 umožňuje žákům diskutovat nad různými interpretacemi, ujasňovat si své myšlenky 

a představy a řešit sporné názory na problematiku /kompetence k řešení problémů 

a kompetence personální a sociální/ 

 vede studenty k vyhledávání informací, týkajících se uměleckých akcí, literatury 

a nahrávek a ke sledování aktuálního hudebního dění /kompetence ovládat základy 

tvůrčí činnosti v oblasti současného tance/ 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- charakterizuje podstatu, strukturu a funkce 

tanečního managementu a marketingu 
- se správně chová a vystupuje na divadelním 

pódiu 
- se správně a vhodně obléká pro různé typy 

vystoupení 

- popíše a samostatně vytváří různé typy 

programů pro večerní, příležitostná a konkrétní 

vystoupení 

- vytváří sofistikované edukativní programy pro 

žáky základních a středních škol a vysvětlí 

principy tvorby průvodního slova 

- ovládá základy komunikace a jejich typy 
- rozeznává vhodnou a nevhodnou reklamu a 

vytváří adekvátní propagaci 
- vytvoří dva typy životopisů a rozliší vhodnost 

jejich užití 

- popíše metodiku zajišťování koncertu a 

povinnosti pořadatele 
- objasní poslání a význam autorského zákona a 

vyjmenuje jeho nejdůležitějšími předpisy 
- charakterizuje organizace OSA, 

INTERGRAM, DILIA 

- charakterizuje základní typy smluv a jejich 

význam 
- popíše organizaci uměleckého života a systém 

organizací s přihlédnutím k organizacím 

neziskovým a organizaci hudebních institucí 

v ČR 

- popíše trh práce v oboru taneční produkce, 

charakteristické rysy strany poptávky a 

nabídky 

 

- vystupování na divadelníma alternativním 

pódiu 
- volba vhodného oblečení 
- základní principy délky tanečních vystoupení 
- principy kontrastu a jednoty 
- zdůraznění cílové skupiny (komu je program 

určen) 
- české a zahraniční programy a jejich 

srovnávání 

- poslání výchovných programů, vhodný výběr 

hudby a tanečních prostředků 
- zásady správné tvorby průvodního slova 
- oslovování pořadatelů agentur, médií, zpráva, 

oznámení, recenze, rozhovor, profesionální 

etika 
- srovnání reklamy artificiální a nonartificiální 

hudby 
- vytváření propagačních materiálů na konkrétní 

akce 

- metodika tvorby a doplňování životopisu 
- životopis strukturovaný a umělecký 
- předpisy o pořádání akcí, povinnosti pořadatele 
- právní úprava činnosti neziskových organizací 
- autorský zákon v rámci ČR a EU 

- základní ochranné organizace působící v ČR 
- demonstrace problematiky uzavírání smluv na 

základě konkrétních příkladů 
- přehled struktury stávajících organizací 

a institucí včetně uměleckých škol 
- principy profesionálního managementu 

P: 
Český jazyk a literatura 
Základy společenských věd 

 

 
PT:  
Člověk a svět práce 



 

 130 

- popíše faktory ovlivňující odměňování 

pracovníků v oboru 
- charakterizuje principy konkurzů, soutěží a 

výběrových řízení v oblasti profesionálního 

managementu 
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6.5. Taneční techniky 

6.5.1. Body work 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

8 - - - - - 

Předmět body work je vytvořen z obsahového okruhu Taneční techniky a zahrnuje tematické 

celky základní principy tanečních technik a techniky současného a moderního tance. 

Předmět je jedním ze základních odborných praktických předmětů. Jeho cílem je připravit žáka 

na fyzickou a psychickou zátěž, která je nedílnou součástí studia tance.  

V oblasti fyzické přípravy se předmět zaměřuje v první fázi na celkové posílení těla, na rozvoj 

jeho pružnosti, na vyváženost tělesného napětí a uvolnění a na vědomí směrů tahu v těle. 

Nejprve buduje vytažení těla ve vertikále, v těsné návaznosti pak ve směrech diagonálních. 

V další fázi se obrací pozornost směrem k částem těla specificky využívaným v tanci. Práce se 

zaměřuje na citlivou práci s chodidly a nárty, na rozvíjení individuálních možností vytočení 

v kyčlích, na ohebnost páteře a na spolupráci paží s lopatkami. 

V rovině psychické se předmět zaměřuje především na rozvíjení koncentrace. Soustředění se 

prohlubuje zejména uvědomělou prací s dechem a uvedením do znalostí anatomických 

zákonitostí a souvislostí. Ovládání vlastního dechu v propojení s pohybem utváří jedinečný 

celek, který přirozeně, a často na podvědomé úrovni, vede žáka k poznání vlastních možností a 

limitů. Na základě jejich identifikace pak student může utvářet svou taneční osobnost. Tato 

cvičení vedou tanečníka k zodpovědnosti za vlastní zdraví, k uvědomělému praktikování 

kompenzačních cvičení, k síle a vytrvalosti.  

Výuka v tomto předmětu se opírá zejména o principy jógy, pilates a taneční gymnastiky. 

Předmět body work vybrané prvky vhodně kombinuje a dle individuálních potřeb skupiny je 

aplikuje. Nedílnou součástí výuky je individuální přístup k možnostem a potřebám jednotlivých 

studentů. 

Body work je výchozím předmětem pro navazující předmět současný tanec (od 1. ročníku) a 

klasický tanec (od 2. ročníku). Zvnitřnění principů nabytých v hodinách body work se logicky 

projevuje i v interpretační rovině. Díky tomu je student uplatňuje po celou dobu svého studia 

také v předmětu koncertní a scénická praxe (od 1. ročníku). Své zkušenosti aplikuje v organické 

návaznosti dále v tematickém celku metodika hlavního oboru (v 5. ročníku) a vyučovací praxe 

(v 6. ročníku). Body work se prolíná s předmětem partnering (od 1. ročníku) a improvizace (od 
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3. ročníku), které jsou vlastně dílčími technikami jednoho celku. Body work připravuje žáka 

především na vědomou práci těla ve všech těchto předmětech, na znalosti v oblasti potřebné 

psycho - fyzické přípravy před každou lekcí, na schopnost rychlé a soustavné koncentrace a na 

umění uzavření každé lekce jak na tělesné, tak na duševní úrovni. 

Časové a organizační vymezení 

Body work se vyučuje v 1. ročníku s hodinovou dotací 8 vyučovacích hodin týdně. Výuka 

probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou, vybaveném zrcadly, audio technikou a 

hudebními nástroji vhodnými pro korepetitory. Výuka se děje dle potřeby za doprovodu 

korepetitorů (klávesy, perkuse), nebo za užití reprodukované hudby. 

Rozvoj odborných klíčových kompetencí  

Ovládat základy tvůrčí činnosti v oblasti současného tance, tzn., aby absolventi: 

 přistupovali vědomě a zodpovědně k vlastnímu tělu; 

 vnímali teoretický základ, z něhož formování těla, potažmo tanec, pochází; 

 využívali znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie, předcházeli zdravotním 

rizikům; 

 ovládali standardní normy profesní etiky; 

 sledovali, aktivně vyhledávali a využívali zdroje informací.  

 

 

Vykonávat taneční činnost, tzn., aby absolventi: 

 

 ovládali na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti moderních a 

současných tanečních technik; 

 plnili požadavky choreografa, byli adaptabilní při studiu uměleckého díla či při jeho 

případné tvorbě;  

 rozvíjeli vlastní kreativitu a schopnost improvizace, příp. tvůrčím způsobem 

spolupracovali při sólové, partnerské nebo sborové interpretaci; 

 zvládali koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při tanečním výkonu; 

 analyzovali a hodnotili pojetí díla a jeho interpretaci; 

 uplatňovali nové trendy v taneční praxi. 

 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn., aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, klientů); 

 uvědomovali si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí psychické 

a fyzické profesní zátěže; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní počítače, 

syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 

zdraví a byli schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 
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 ovládali zásady poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu 

a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace; 

Výukové strategie 

Výuka probíhá prakticky. Pedagog zadává, naznačuje nebo předvádí prvky, vysvětluje principy 

správného provádění. Student prakticky zkouší, opakuje zadané postupy, osvojuje si správné 

provedení. Pedagog může také zadávat úlohy vedoucí k improvizaci a aktivní spolupráci na 

utváření hodiny.  

Hodnocení výsledků 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

odstraňování nepřesností provedení, schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je 

v příštích lekcích. Hodnotí celkový dojem z výsledného projevu studentů. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- prezentuje uvědomělé a vyvážené postavení 

těla 

- vědomě pracuje s centrem těla 

- maximálně využívá a rozvíjí své možností 

vytočení v kyčlích 

- vnímá směry toku pohybu v těle s přesahem 

do prostoru 

- rozlišuje škálu dynamiky pohybu 

- systematicky zvyšuje flexibilitu těla, zejména 

páteře, dolních i horních končetin 

- věnuje pozornost ekonomickému a 

rovnoměrnému zapojování jednotlivých 

svalových skupin 

- vyrovnává tělesné dysbalance  

- samostatně vyhodnocuje způsob fyzické 

přípravy před výkonem (warm-up) 

- vhodně pečuje o tělo po výkonu (calm-down) 

- uvědomuje si teoretický základ a souvislosti 

 

- techniky rozcvičování 

- práce s dechem 

- uvědomělý strečink 

- vhodné posilování  

- vedený a švihový pohyb 

- tah a směr pohybu 

- vybrané prvky jógy, pilates, Kňazevovy 

techniky a taneční gymnastiky 

 

P: 
SOT 

KLT 

KPM 

PAR, IMP 

MHO, VHO 
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6.5.2. Koncertní a povinná scénická praxe moderní 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Předmět Koncertní a povinná scénická praxe moderní je vytvořen z obsahových okruhů 

Taneční techniky z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět současně úzce spolupracuje s předmětem Současný tanec. Jde o odborný praktický 

předmět, jehož cílem je rozvíjení interpretačních schopností žáka a maximální praktické využití 

jeho technických tanečních dovedností. Koncertní praxe připravuje interpreta pro jeviště. Učí 

žáka uchopit roli, pracovat s ní a aktivně se podílet na jejím utváření. Tvůrčí složka je 

fundamentální zejména v současném tanci, kde se ve výuce nejvíce odráží uplatňování 

improvizace. Součástí předmětu je příprava na zvládání stresových situací a příprava na 

zvládnutí fyzické zátěže; tzn. ekonomika práce s energií a celkové rozložení sil. Prověřením 

kvality přípravy je vystoupení ve formě školního tanečního koncertu, který se koná dvakrát do 

roka. V jeho rámci se studenti učí zodpovědnosti za sebe i své okolí, učí se starat se o kostým 

a svěřené rekvizity. Důležitou součástí výuky koncertní praxe je příprava na interakci s divákem 

a na zátěž, kterou setkání s divákem obnáší.  Zvládání nenadálých situací je nedílnou součástí 

tohoto procesu. V souvislosti s vystupováním na scéně je důležitá výuka líčení, které je 

nedílnou součástí vytváření charakteru postavy. 

Vzdělávání v tomto předmětu směřuje k vystižení výrazové, pohybové a dramatickými rysy 

obdařené taneční role a nutně se v ní odráží improvizační a herecký přístup. 

Koncertní praxe navazuje na výchozí předmět současný tanec (od 1. ročníku). Zatímco 

současný tanec je směřován zejména k individuálnímu technickému rozvoji, v lekcích praxe 

dostává větší prostor práce s partnerem, se skupinou, s rekvizitou, s choreografií, vlastní 

tvorbou a improvizací. Na Koncertní praxi se úzce váže předmět Interpretace (od 2. ročníku). 

Zatímco v Koncertní praxi se žáci věnuji různým typům spolupráce, Interpretace má rozvíjet 

expresivní prvky jevištního projevu.  

Časové a organizační vymezení 

Koncertní a povinná scénická praxe moderní se vyučuje v 1. – 6. ročníku s hodinovou dotací 

0,5 vyučovací hodiny týdně na studenta v každém roce.  Výuka je skupinová, probíhá na 

tanečním sále s vhodnou podlahou vybaveném zrcadly, audio technikou a hudebními nástroji 
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vhodnými pro korepetice. Výuka se děje dle potřeby za doprovodu korepetitorů nebo za užití 

reprodukované hudby. 

 

Vykonávání umělecké činnosti v oboru 

Učitel 

 zadává k procvičování vazby odpovídající úrovni daného ročníku 

 pracuje s individualitou studenta, povzbuzuje ho k rozvíjení silných stránek k usilovné 

práci na nedostatcích 

 tvoří či zadává takové vazby a choreografie, které poslouží jako výzva k posunutí horní 

hranice fyzického výkonu, ale zároveň dají vyniknout osobitým kvalitám studentů 

 využívá improvizačních schopností studentů k vytváření tanečního čísla 

 povzbuzuje žáky ke vzájemné spolupráci a profesionalitě 

Dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci 

Učitel 

- vede studenty k pochopení významu kompenzačních a relaxačních cvičení pro 

zvládnutí psychické a fyzické profesní zátěže 

- upevňuje zásady zdravé tělesné hygieny 

- požaduje zvládnutí zásad poskytnutí první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu 

a schopnost první pomoc poskytnout 

Kvalitní vykonávání umělecké činnosti 

Učitel 

- vědomě uplatňuje chápání kvality jako významného nástroje konkurenceschopnosti a 

dobrého jména, jak vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace 

- zvažuje se studenty při plánování a posuzování konkrétní činnosti možné náklady, 

výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 

- rozvíjí schopnost hospodaření se svými finančními prostředky 

- spolupracuje při nakládání s energiemi, odpady, vodou a případně jinými látkami 

ekonomicky a s ohledem na životní prostředí 

Kritéria a způsoby hodnocení 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při provádění 

taneční vazby či choreografie a při odstraňování nepřesností provedení. Hodnotí schopnost 

zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v příštích lekcích, hodnotí jejich technické a 

výrazové možnosti a celkový dojem z výsledného projevu studentů. Hodnocení se obvykle na 

konci školního roku objektivizuje komisionálními zkouškami, u nichž jsou přítomni nejméně 

dva další pedagogové. Výstupem předmětu je celovečerní veřejný koncert, na kterém se žáci 

střetávají s divákem. Hlavním kritériem hodnocení zde není případný momentální výpadek, ale 

schopnost se s ním profesionálně vyrovnat, stejně jako umění zodpovědně přistupovat ke 

spolužákům na jevišti, ke kostýmům a celkové přípravě. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- uplatňuje v kombinacích a vazbách učivo 

z lekcí současného tance 
- obohacuje zadaný materiál o osobité 

zpracování 
- obohacuje taneční projev o výrazovou složku 

- využívá uvolněné a hluboké plié, zejména 

demi 
- zachází vědomě s paralelní pozicí 

- rozlišuje směry v prostoru 
- bez zaváhání převádí kombinaci do opačného 

směru 
- uvědoměle směřuje pohyb 

- plynule přechází ze stoje na zem a zpět 

- používá zem jako partnera 
- cítí energetické toky partnera a skupiny 

- využití kvality paralelní pozice a plié v praxi 

- orientace v prostoru: 
- vertikála 

- směry laterální, transversální a diagonální 

(resp. použití cube dle R. Labana) 
principy floor-work zakomponované 

v kombinacích 

- zem jako první partner 
- vnímání ostatních interpretů na jevišti 

- ovládnutí prostoru jeviště a přesahu do 

kontaktu s divákem 

P: 
Současný tanec 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- uplatňuje v praxi učivo z lekcí současného 

tance 
- používá pád a suspension 

- uplatňuje ve vazbách princip spirály 

- spolupracuje citlivě s partnerem 
- prezentuje výraz ve vztahu k partnerovi 

- v partnerství a ve skupině uplatňuje 

kinestetickou empatii  

- principy pádu, podchycení a mrtvého bodu 

uplatněné ve vazbách a kombinacích 

- pohyb po spirále uvnitř těla i mimo něj 
- zkoumání vlastního těla 

- práce se zadaným materiálem v kooperaci 

s partnerem či partnery – jeho přizpůsobení či 

obměna 
- spolupráce ve skupině 

- synchron a kontrast; detailní práce v obou 

polaritách 

P: 
Současný tanec 
Dějiny tance a baletu 
Náslech a rozbor tance a baletu 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- uplatňuje v praxi učivo z lekcí současného 

tance 
- vyrovnává se s rotacemi a skoky ve vazbách 

bez velké přípravy 
- prezentuje vlastní názor 

- prezentuje svou kreativitu a aktivně se podílí 

na utváření vlastního individuálního stylu 
- improvizuje 

- zachází s prostředky kontaktní improvizace 
- uplatňuje nabyté znalosti při osobitém 

zpracovávání choreografického zadání 
- vkládá do práce vlastní pohybovou i 

výrazovou invenci 

- využití principů kontrakce a uvolnění ve 

vazbách 
- vazby zaměřené na rychlé změny dynamiky  

- vazby se zařazením velkých rotací a velkých 

skoků 

- sólový útvar a duet 
- sebereflexe a konstruktivní spolupráce 

s partnerem 
- přenos civilního projevu na jeviště 

- praktické využití různých typů chůze a běh 
 

P: 
Současný tanec 
Dějiny tance a baletu 
Improvizace 
Interpretace 

4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- uplatňuje v praxi učivo z lekcí současného 

tance 

- nakládá ekonomicky s energií a vlastním 

potenciálem 
- prezentuje uvědomělé nakládání s vlastním 

tělem zejména v obrácených polohách 

individuálně i v kooperaci s partnerem 
- využívá kontaktní improvizace k obohacení 

pohybového slovníku 
- obrací pozornost k vlastní taneční 

individualitě 
- aktivně propojuje informace z předmětů 

současný tanec, improvizace a partnering 

- vazby vedoucí k nutnosti ekonomické práce 

s energií 
- vazby užívající přirozený pohyb 

- uplatnění maximální možné škály poloh up-

side-down v individuální a zejména 

v partnerské spolupráci 
- aplikace principů kontaktní improvizace 

v praxi ve dvojici a ve skupině 
- využití improvizace v tvůrčím procesu 

- využití vlastní výjimečnosti tělesné i 

interpretační 

P: 
Současný tanec 
Dějiny tance a baletu 
Improvizace 
Interpretace  
Partnering 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- uplatňuje v praxi učivo z lekcí současného 

tance 
- investuje do výkonu pestrou škálu vlastního 

osobitého výrazu 
- vnímá rovnocennost vztahu tance a hudby 

- otevřeně a uvolněně přijímá možnosti 

uměleckých přesahů – využívá svůj hlas, 

herectví a další individuální umělecká 

zaměření 

- disponuje základní orientací v manipulaci 

s rekvizitou 

- projevuje se jako zodpovědný a spolehlivý 

partner v náročných situacích 
- prezentuje vysokou fyzickou připravenost pro 

maximální výkon 

- principy jazzového tance ve vazbách a 

kombinacích 
- pohybová a výrazová exprese 

- hudební složka jako partner 
- práce s rekvizitou 

- práce s partnerem v extrémních situacích a 

polohách: běhy, náskoky, lety, trhy a pády 

- improvizace umožňující přesahové využití 

dalších uměleckých oblastí jako mluvené 

slovo či herectví, zpěv, výtvarné umění a další 

P: 
Současný tanec 
Tanec 20. a 21. století 
Improvizace 
Interpretace 
Anatomie a fyziologie 
Partnering 

6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- uplatňuje v praxi učivo z lekcí současného 

tance, partneringu a improvizace a současně 

podporuje svůj výkon zkušenostmi 

z předmětu interpretace 
- uvědomuje si přesahy a aktivně propojuje 

informace 
- prezentuje profesionální výkon 

- vykazuje vysokou fyzickou i psychickou 

připravenost 
- projevuje se jako spolehlivý partner 

v krajních situacích, zodpovědnost uplatňuje i 

vůči sobě samému a svěřeným úkolům 
- pracuje s partnerem v extrémních situacích a 

polohách prohlubuje kvality získané 

- propojování a přesahy 

- prvky extrémních forem umění (např. fyzické 

divadlo, nový cirkus, akrobacie, site-specific 

atd.)  
- vazby zvyšující fyzickou připravenost 

- repertoár současných skupin a choreografů 
- tvůrčí invence a kreativita 

P: 
Klasický tanec 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Tanec 20. a 21. století 
Vyučovací praxe 
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v předchozích ročnících 
- uplatňuje přesahy do dalších uměleckých 

odvětví na základě vlastních individuálních 

možností a předpokladů 
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6.5.3. Klasický tanec 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- 8 8 8 8 8 

 

Předmět klasický tanec je vytvořen z obsahového okruhu Taneční techniky a integruje výstupy 

tematického celku technika klasického tance z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

 

Obsahový okruh je zaměřen zejména na praktickou odbornou přípravu odpovídající 

individuálním talentovým předpokladům a schopnostem žáků. Žáci postupně získávají žádoucí 

technickou vybavenost pro vlastní uměleckou činnost v zaměření oboru a jsou směrováni k 

profesionálním uměleckým výkonům. Současně jsou vedeni k uplatňování vlastní kreativity, 

aktivního využívání tvůrčí fantazie, rozvoji tanečního myšlení a hledání inspiračních zdrojů 

potřebných pro taneční výkon v jednotlivých zaměřeních oboru. 

 

Průběžné rozvíjení technických dovedností a interpretačních a tvůrčích schopností se 

uskutečňuje prostřednictvím skupinové přípravy. 

 

Vzdělávání v tomto obsahovém okruhu směřuje k vystižení výrazové a pohybové 

charakteristiky klasického tance. 

 

Žáci jsou rovněž vedeni k používání správných zdravotních a hygienických návyků, ke 

schopnosti koncentrace a ke zvládnutí fyzické a psychické zátěže při uměleckém výkonu. 

 

Pozornost je také věnována profesionálnímu vystupování a rozvoji dovednosti komunikovat s 

pracovními partnery v celé šíři možných profesionálních kontaktů. 

 

Učební plán je rozvržen do tří studijních stupňů určujících obsah, rozsah a systém výuky, 

kterou musí student zvládnout. Osnovy jednotlivých ročníků na sebe plynule navazují. V 

základním stupni 2. - 3. ročníku se vytváří elementární základ, ve středním stupni ve 4. – 5. 

ročníku se na tomto základě rozvíjejí náročnější cvičení. V nejvyšším stupni v 6. ročníku se 

definitivně dokončuje a zdokonaluje nejsložitější látka se zaměřením na dokonalé technické 

provedení a taneční projev. Cílem je vypracování vytočení dolních končetin, stabilního točení, 

lehkého a vysokého skoku, klidného a výrazného vedení paží, prostorového cítění, pružnosti, 

jistoty a přesné koordinace pohybu včetně vytrvalosti a síly. 

 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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Kromě toho klasický tanec rozvíjí smysl pro harmonický řád a čistý styl tanečního pohybu a 

charakteristické vlastnosti nezbytné pro vykonávání povolání tanečníka – smysl pro každodenní 

systematickou práci, trpělivost a vůli při překonávání obtíží a uměleckou odpovědnost. 

Výuka klasického tance se skládá z několika částí. Ze cvičení u tyče – exercices à la barre, 

cvičení na volnosti –  exercices au milieu, které je kompaktnější, rok od roku technicky 

náročnější a složitější. Poslední částí je allegro – skoky, jež zahrnuje výuku malých, středních 

a velkých skoků klasického tance. Vzhledem ke specifice výchovy tanečnic a tanečníků je 

vhodné výuku – hlavně ve vyšších ročnících – organizačně členit. 

 

V každém ročníku se současně s probíráním nových prvků zdokonalují všechny ostatní dosud 

probrané prvky. Vytvářejí se z nich postupně složitější vazby a kombinace, v nichž se 

vypracovává svalová síla, stabilita, aplomb, rovnováha, vysoký odraz a potřebná koordinace. 

 

Klasický tanec je předmětem dávajícím nezbytný základ pro schopnost detailní práce s tělem 

v souvislostech a pro koordinaci. 

 

Součástí klasického tance je i rozvíjení hudebního cítění a hudebního vkusu studenta a jeho 

schopnosti vyjádřit hudbu. Velký význam má proto citlivý hudební doprovod volený v souladu 

s věkem studenta a charakterem cvičení. 

 

Cílem výuky klasického tance je získat tyto odborné kompetence: 

 

Ovládat základy uměleckých činností v taneční oblasti, tzn. že absolventi: 

 

 využívají při své umělecké činnosti znalosti o historickém vývoji a současných 

tendencích tance a baletu, hudby a dalších uměleckých disciplín souvisejících s 

tanečním uměním; 

 využívají znalosti z hudební teorie a základní hudební dovednosti v taneční praxi; 

 využívají znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v taneční praxi, předcházejí 

zdravotním rizikům; 

 aktivně využívají tvůrčí fantazii, vhodně uplatňují osobité výrazové prostředky 

tanečního a hudebního cítění; 

 orientují se v organizaci tanečního života; 

 ovládají standardní normy profesní etiky; 

 sledují, aktivně vyhledávají a využívají zdroje informací o nových tendencích ve svém 

oboru. 

 

Vykonávat taneční činnost, tzn. že absolventi: 

 

 využívají znalosti struktury, tektoniky a formy díla tanečního repertoáru v přístupu k 

jeho interpretaci; 

 ovládají na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti klasické taneční 

techniky; 
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 interpretují taneční repertoár na požadované technické, stylové a estetické úrovni v 

souladu s požadavky profesionální taneční praxe; 

 plní požadavky choreografa a baletního mistra, jsou adaptabilní při studiu uměleckého 

díla; 

 rozvíjejí vlastní kreativitu a schopnost improvizace, příp. tvůrčím způsobem 

spolupracují při sólové, partnerské nebo sborové interpretaci; 

 zvládají koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při tanečním výkonu; 

 analyzují a hodnotí pojetí díla a jeho interpretaci. 

 uplatňují nové trendy v taneční praxi.  

 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. že absolventi: 

 chápou bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, 

klientů); 

 uvědomují si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí psychické a 

fyzické profesní zátěže; 

 znají a dodržují základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

 si osvojili zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní počítače, 

syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznají možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 

zdraví a jsou schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 

 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., že absolventi: 

 

 chápou kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace; 

 

Časové a organizační vymezení, výukové strategie 

 

Výuka probíhá prakticky na tanečním sále vybaveném vhodnou podlahou, audiovizuálním 

zařízením a vodorovnými tyčemi upevněnými na stěně – v různé výši, podle věku a vzrůstu 

studentů, za doprovodu korepetitora. Pedagog zadává, naznačuje nebo předvádí prvky, 

vysvětluje principy správného provádění. Student prakticky zkouší, opakuje zadané postupy, 

osvojuje si správné provedení. Předmět je vyučován v 2. – 6. ročníku s dotací 8 hodin týdně. 

 

Hodnocení výsledků 
 
Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

odstraňování nepřesností provedení, schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v 

příštích lekcích, hodnotí jejich technické a výrazové možnosti a celkový dojem z výsledného 
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projevu studentů. Hodnocení se minimálně jednou ročně objektivizuje komisionálními 

zkouškami, u nichž jsou přítomni nejméně dva další pedagogové. 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje správné postavení těla, pozic 

nohou a paží a poloh a pohybů hlavy 

používaných v klasickém tanci 

- prezentuje vytočení en dehors a využívá je při 

každém procvičovaném prvku 

- základní návyky rozvíjí v koordinaci pohybů 

- prvky a návyky zvládnuté cvičením u tyče 

využívá ve cvičení na volnosti 

- předvede jednoduché vazby cviků při cvičení 

u tyče i na volnosti 

- prezentuje techniku půlobratu na obou nohou 

- využívá demi-plié pro odraz z obou nohou a 

dopad na obě nohy 

 

 

Exercice à la barre – cvičení u tyče 

Všechna cvičení se vyučují zprvu čelem k tyči 

a po jejich zvládnutí bokem k tyči. 

Pozice nohou – I., II., III., IV., V. 

Pozice paží –přípravná pozice, 1., 2., 3.,  

(procvičit na volnosti, poté u tyče) 

1. Demi-pliés v I., II., III., V. IV. pozici 

2. Grands pliés v I., II., V. pozici 

(IV. pozici učíme později) 

3. Battements tendus: 

a, I. pozice stranou, vpřed a vzad 

b, do demi-plié v I. pozici stranou, vpřed a 

vzad 

c, z V. pozice stranou, vpřed a vzad 

d, do demi-plié v V. pozici stranou, vpřed a 

vzad 

Jsou společné pro 2. – 6. ročník 

P: 

partnering 

současný tanec 

vyučovací praxe 

náslech a rozbor tance a baletu 

hra na nástroj 

 

PT: 

Občan v demokratické společnosti 

Člověk a svět práce 
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e,  battement tendu double v I. a V. pozici – 

(postavení chodidla na podlahu do II. pozice a 

do IV. pozice) 

f, battement tendu demi-dégagé a battement 

tendu dégagé. (Postavení chodidla na podlahu 

do demi-plié v II. a IV. pozici, s přechodem na 

druhou nohu) 

g, passé par terre přes I. pozici vpřed, vzad 

4. Battements tendus jetés: 

a, z I. a V. pozice stranou, vpřed a vzad 

b, do demi-plié v I. a V. pozici stranou, vpřed 

a vzad 

c, piqué stranou, vpřed a vzad 

5.1. a 3. port des bras. 

6. Préparation pro rond de jambe par terre en 

dehors en dedans. 

7. Demi-rond a rond de jambe par terre en 

dehors a en dedans. (vysvětlit pojmy – en 

dehors/ en dedans). 
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8. Rond de jambe par terre en dehors, en 

dedans v demi-plié. 

9. Přiložení nohy sur le cou-de-pied devant, 

derrière – základní i scénická forma. 

10. Battements fondus stranou, vpřed a vzad. 

(zpočátku špičkou na zem, ve 2. pololetí na 

45̊). 

11. Battement soutenu stranou, vpřed a vzad. 

(zpočátku špičkou do podlahy, v 2. pololetí na 

45̊). 

12. Battement retiré sur le cou-de-pied, 

(později na 90̊). 

13.Battements frappés stranou, vpřed a vzad. 

(zpočátku špičkou na zem, později na 30̊). 

14. Petits battements sur le cou-de-pied 

15. Battement double frappé stranou, vpřed a 

vzad. (zpočátku špičkou na zem, později na 

30̊). 

16. Rond de jambe en l̛air en dehors, en dedans 
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17. Battement relevé lent na 45̊, později na 90-̊ 

z I. a V. pozice stranou, vpřed a vzad. 

18. Battement développé: 

a, vpřed, stranou, vzad 

b, developpé passé všemi směry 

19. Grands battements jeté z I. a V. pozice 

vpřed, stranou, vzad 

20. Relevés na pološpičky v I., II. a V. pozici, 

s propnutými koleny i z demi-plié.  

21. Záklony trupu, předklony a později úklony 

trupu – cambrés derrière, de côte, devant. 

22. Pas suivi bez postupu z místa, čelem k tyči 

23. Pas de bourrée simple s výměnou nohou, 

čelem k tyči 

24. Půlobraty v V. pozici k tyči a od tyče 

s výměnou nohou na pološpičkách, 

s propnutými koleny, i z demi-plié. Celý obrat 

fakultativně. 
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25. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied 

z V. pozice en dehors a en dedans. 

Exercice au milieu – cvičení u tyče 

Cvičení u tyče vyučujeme na volnosti nejdříve 

en face v jednoduché formě, některá zvládnutá 

cvičení natáčíme do épaulement croisé, effacé 

1. Postavení épaulement croisé a effacé 

2. Pózy: ( vše špičkou na zem) 

a, croisée devant/ derrière 

b, effacée devant/ derrière 

c, écartée devant/ derrière 

d, 1., 2., 3. arabesque – do bodu 3 a 7, později 

2 a 8 

3. 1., 2., 3. port des bras 

4. Temps lié par terre 

5. Pas de bourrée suivi na pološpičkách na 

místě a z místa a en tournant v V. pozici. 
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6. Pas de bourrée simple en dehors, en dedans 

en face. 

7. Půlobrat v V. pozici na pološpičkách, 

s propnutými koleny i s demi-plié 

Allegro – skoky 

Nejdříve vyučujeme všechny skoky čelem 

k tyči, po zvládnutí přesouváme na volnost. 

1.Temps levé sauté v I., II. a V. pozici. 

2.Changements despieds 

3.Pas échappé do II. poz. 

4.Pas assemblé stranou, koncem roku vpřed a 

vzad. 

5. Pas glissade stranou, koncem roku vpřed a 

vzad.  

6.Pas balancé 

7.Sissonnefermée stranou, koncem roku vpřed 

a vzad. 

8.Sissonnesimple stranou,koncem roku vpřed 

a vzad. 
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9.Petit pas chassé vpřed en face 

10.Petit pas jeté – v postavení čelem k tyči a 

na volnosti 

11.Pas de basque – scénická forma 

12.Pas polka 

13. Tramplínové skoky v I. a II. pozici. 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje vytrvalost opakováním 

probraných cvičení ve větším množství a 

v rychlejším tempu 

- prováděním složitějších kombinací rozvíjí 

koordinaci pohybu 

- výukou půlobratů a celých obratů získává 

obratnost k zvládnutí pirouettes 

- předvede skoky s dopadem na jednu nohu 

- vnímá vertikálu a uvědomuje si centrum těla 

- vypracováním póz získává tanečnost projevu 

- využívá cvičení na pološpičkách k rozvoji 

stability 

- vypracovává preciznost zrychlením tempa 

některých cviků 

- uplatňuje nabyté znalosti a obratnost ke 

koordinaci cviků prováděných en tournant, v 

pirouettes, battus 

- propracovává koordinaci pohybu, přesnost a 

výraznost provedení 

Exercice à la barre – cvičení u tyče 

Učební program 3. ročníku navazuje na 

probrané učivo 2. ročníku. Upevňuje se 

správné postavení a držení těla, princip en 

dehors, základní formy prvků a pohybů DK, 

HK, hlavy.  

 

1. Batetments tendus simple v épaulement – 

croisé, effacé, écarté / devant, derrière. 

 

2. Battements tendus pour la batterie 

 

2. Battements tendus jetés v épaulement –  

croisé, effacé, écarté / devant, derrière. 

 

4. Pózy à terre – croisée, effacée, écartée – 

devant/ derrière s narovnanými koleny a 

v demi-plié. 

 

5. Port des bras č.3 s výsunem nohy 

devant/derrière. 

 

6. Pas coupé a pas tombé na celém chodidle i 

na pološpičce, používá se po batt. frappés a 

petit batt. sur le cou-de-pied.  
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7.Battements fondus/ double fondus en croix 

na pološpičce 

 

8. Battements fondus/ double fondus s demi-

plié relevé a později s demi-rond de jambe en 

l̛air – na celém chodidle na pološpičce. 

 

9. Battements frappés en croix na pološpičce. 

 

10. Battements double frappés na pološpičce. 

 

11. Petits battements frappés sur le cou-de-

pied na pološpičce. 

 

12. Temps relevé  na 45̊ en dehors, en dedans, 

koncem roku na pološpičce. 

 

13. Petit rond de jambe en l̛air en dehors, en 

dedans na pološpičce. 

 

14. Battement développé soutenu en croix 

s natáčením do pózy croisée, effacée a écartée, 

později na pološpičce. 

 

15. Battement relevé lent na 90̊ en croix ve 

velkých pózách croisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. Attitudes devant/ derrière, 2. 

arabesque. 
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16. Battement développé en croix ve velkých 

pózách croisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. Attitudes devant/ derrière, 2. 

arabesque. 

 

17. Battement développé passé en croix na 

relevé. 

 

18. Battement développé na 90̊ s demi-rond de 

jambe en l̛air en dehors, en dedans 

 

19. Grand battement jeté en croix ve velkých 

pózách croisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. Attitudes devant/ derrière, 2. 

arabesque. 

 

20. Battements développé na 90̊ s grand rond 

de jambe en l̛air en dehors, en dedans , vyučuje 

se až v 2. pololetí 

 

21. Grand battement jeté pointé ve velkých 

pózách croisée, effacée, écartée – 

devant/derrière, 2. arabesque.  
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Exercice au milieu – cvičení na volnosti 

 

1.Battements tendus  v malých a velkých 

pózáchcroisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. 1., 2., 3. a 4. arabesque – až po 

zvládnutí IV. port de bras. 

 

2.Battements tendus jetés v malých a velkých 

pózách croisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. 

 

3. Relevé na pološpičkách v IV. pozici v 

épaulement croisé, effacé s narovnanými 

koleny i s demi-plié. 

 

4. Battement relevé lent na 90̊ en croix 

v malých a velkých pózáchcroisée, effacée, 

écartée – devant/derrière. 1., 2., 3. a 4. 

arabesque – až po zvládnutí IV. port de bras, 

2. pololetí. 

 

5. Grand battement jeté en croix ve velkých 

pózáchcroisée, effacée, écartée – 

devant/derrière. 1., 2., 3. 

 

6. Battement développé en croix ve velkých 

pózáchcroisée, effacée, écartée – 
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devant/derrière. 1., 2., 3. a 4. arabesque – až po 

zvládnutí IV. port de bras, 2. pololetí. 

 

7. Jednoduché adagio složené s probraných 

póz croisée, effacée, écartée a attitudes, 

arabesques, battement développé na 90̊, v 2. 

pololetí 

 

8. Temps lié par terre s cambré 

 

9. Port des bras č. 4 

 

10. Pas de bourrée bez výměny nohou 

s přemístěním stranou, vpřed a vzad. Nejdříve 

špičkou na zem, poté od země na 45̊. 

 

11. Pas de bourrée ballotté – v épaulement 

croisé a effacé, nejdříve špičkou na zem, poté 

na 45̊. 

 

12. Pas de bourrée dessus dessous 

 

13. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied 

en dehors, en dedans v V., IV. a II. pozici 

 

14. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors en 

dedans v V., IV. a II. pozici – fakultativně 
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15. 5. port des bras 

 

16. Pas glissade en tournant o ½ z bodu 3 do b 

7 a naopak, po diagonále 

 

Allegro - skoky 

 

1. Pas glissade v malých pózách croisée, 

effacée, écartée vpřed a vzad. 

 

2. Pas double assemblé vpřed, vzad en face, 

posléze s natáčením do épaulement.  

 

3. Pas assemblé s natáčením do póz croisée, 

effacée, vpřed a vzad. 

 

4. Grand changement de pied 

 

5. Pas échappé do II. pozice s dopadem na 

jednu nohu, druhá poloha sur le cou-de-pied 

devant/ derrière 

 

6.Grand pas échappé do II. pozice 

 

7. Grand a petit pas échappé en face ve IV. 

pozici a v malých pózách croisée, effacée 
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8. Petit changement de pied en tournant o 1/8, 

¼, ½ - fakultativně 

 

9. Petit pas jeté stranou s ukončením v malých 

pózách croisée, effacée 

 

10. Pas de basque vpřed a vzad 

 

11. Sissonne ouverte odděleně stranou, vpřed 

a vzad. 

 

12. Sissonne fermée stranou, vpřed a vzad 

s natáčením do malých póz croisée, effacée, 

écartée 

 

13. Sissonne fermée v póze 1., 2. arabesque po 

diagonále 

 

14. Pas balancé, pas de basque se čtvrtobratem 

ve scénické formě 

 

15. Pas de chat – scénická forma 

 

16. Temps levé sauté ve IV. pozici 

 

17. Pas échappé battu z II. pozice 

 

18. Entrechat quatre 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje stabilitu cvičením na pološpičce a 

špičce ve velkých pózách 

- uplatňuje přesnou práci nohou v battus 

- prezentuje vyvážení těla ve skocích na jednu 

nohu 

- využívá nabyté vlastnosti ve vyšším tempu a 

složitějších kombinacích 

- využívá dolní končetiny k elevaci ve velkých 

skocích a k měkkým dopadům 

Exercice à la barre – cvičení u tyče 

Opakují se všechny cviky učební látky 3. 

ročníku, ke každému cvičení se přidává relevé. 

1. Obraty na pološpičkách na obou dolních 

končetinách o celou en dehors, en dedans 

2. Battement frappé s natáčením do póz 

croisée, effacée, écartée. 

3. Battement double frappé s natáčením do póz 

croisée, effacée, écartée 

4. Battement fondu s plié-relevé a s demi-rond 

de jambe a grand rond de jambe en l̛air 

5. Battement fondu tombé stranou, vpřed a 

vzad, posléze na relevé   

6. Battemenet fondu en croix do všech póz, 

attitudes a arabesques na relevé 

7. Battement relevé lent na 90̊ en croix ve 

všech pózách croisée, effacée, écartée, 

attitudes, arabesques na relevé  
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8. Battement soutenu na 90̊ en croix ve všech 

pózách croisée, effacée, écartée, attitudes, 

arabesques na relevé 

9. Battement développé s grand rond de jambe 

en l̛air en dehors en dedans, později na 

pološpičce, s demi-plié na relevé, s relevé do 

demi-plié 

10. Pas coupé en tournant - půlobraty na jedné 

noze s výměnou dolních končetin, i na stejné 

noze en dehors, en dedans s výměnou cou-de-

pied devant, derrière a naopak (na celém 

chodidle, později na relevé) 

11. Pas tombé s půlobratem sur le cou-de-pied 

en dehors, en dedans 

12. Les tours/pirouettes sur le cou-de-pied en 

dehors, en dedans u tyče o 1 obrat – 

fakultativně 

13. Flic – flac  nácvik, s půlobratem/obratem 

14. Obraty fouettés špičkou na zem na celém 

chodidle en dehors, en dedans – k tyči a od 

tyče ¼, ½, později špičkou na 45̊ 
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15. Hluboké demi-plié soutenu s 3. port des 

bras – “rozkluz vzad“ 

Exercice au milieu – cvičení na volnosti 

1. Battement tendu simple en tournant en 

dehors, en dedans o 1/8, ¼, ½  - vyučuje se v 2. 

pololetí  

2. Battement tendu jeté en tournant en dehors, 

en dedans o 1/8, ¼, ½ - vyučuje se v 2. pololetí  

3. Battement relevé lent  na 90̊ en croix 

v pózách a s vyzvednutím na pološpičku 

4. Battement développé en croix ve všech 

pózách na pološpičce 

5. Port des bras č. 6 

6. Battement développé s grand rond de jambe 

en l ̛air  en dehors, en dedans 

7. Adagio – skládá se ze všech probraných póz 

ve spojení s obraty, pas de bourrée a jinými 

pomocnými kroky 
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8. Rond de jambe par terre en tournant en 

dehors, en dedans o 1/8, ¼ - vyučuje se v 2. 

pololetí  

9. Demi rond de jambe en l ̛air na 90̊ z pózy do 

pózy  

10. Préparation pour pirouette (poloha au 

genou) en dehors, en dedans v V., IV., II. 

pozici. 

11. Préparation pour pirouetteen dehors en 

dedans ze IV. a II.  pozice – fakultativně, 2. 

pololetí 

a, velká póza croisée, effacée devant/ derrière 

b, à la seconde II. pozice 

c, attitude croisée, effacée, devant/ derrière ze 

IV.pozice 

d, arabesque 1., 2., 3. z IV. pozice 

12. Pas coupé použité v kombinacích 

13. Pas glissade en tournant o celý obrat po 

diagonále 
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14. Flic – flac  o půlobrat, fakultativně celý 

obrat 

15. Petit pas jeté en tournant o ½ obratu z bodu 

3 do b 7 a naopak, po diagonále 

Allegro – skoky 

1. Temps levé sauté na jedné dolní končetině, 

druhá na sur le cou-de-pied devant/ derrière 

2. Temps levé sauté en tournant en dehors, en 

dedans o 1/8, ¼, ½  

3. Sissonne ouverte v pózách croisée, effacée, 

écartée na 45̊ 

4. Petit pas jeté s přemístěním z místa všemi 

směry do malých póz 

5. Sissonne fermée všemi směry a do malých 

póz 

6. Sissonne tombée všemi směry a do malých 

póz, nejprve se vyučuje en face, poté do 

épaulement 
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7. Pas ballonné všemi směry a do malých póz, 

nejprve se vyučuje en face na místě, poté do 

épaulement i z místa 

8. Petit pas de chat – podle ruské školy, se 

švihem nohy dozadu a dopředu 

9. Temps lié sauté dopředu a dozadu 

10. Changements de pieds en tournant o ½ , en 

dehors, en dedans  

11. Pas échappé en tournant o 1/8,  ¼, ½, en 

dehors, en dedans 

12. Tour en l̛air pro chlapce, fakultativně se učí 

i děvčata 

13. Royal 

14. Scénická forma sissonne ouverte v 1. 

arabesque s pas couru 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje stabilitu cvičením na pološpičce a 

špičce ve velkých pózách 

- uplatňuje přesnou práci nohou v battus 

- prezentuje vyvážení těla ve skocích na jednu 

nohu 

- využívá nabyté vlastnosti ve vyšším tempu a 

složitějších kombinacích 

- využívá dolní končetiny k elevaci ve velkých 

skocích a k měkkým dopadům 

Exercice à la barre – cvičení u tyče 

Začátek 5. ročníku je zaměřený na techniku 

rotace, “batýrování“ (skoky battus a skoky 

obohacené o údery  battus) a techniku velkých 

skoků. 

1.Flic-flac en tournant en dehors, en dedans 

z pózy do pózy 

2. Půlobraty s nohou na 45̊ dopředu, dozadu ve 

směru en dehors, en dedans, 2. pololetí na 90̊ 

3. Půlobraty s nohou na 45̊ dopředu, dozadu ve 

směru en dehors, en dedans z demi-plié na 

relevé, nebo z demi-plié na relevé 

s ukončením do demi-plié, v 2. pololetí na 90̊ 

4. Battement fondu na 90̊ en croix – (par 

développé, par jeté) 

5. Battement développé s grand rond de jambe 

en l̛air na pološpičkách, z pózy do pózy ve 

směru en dehors, en dedans 
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6. Battement développé demi-plié relevé en 

croix a ve velkých pózách croisées, effacées, 

écartées 

7. Battement développé demi-plié rélevé  

s demi rond de jambe en l̛air na 90̊ ve směru en 

face a z různých póz 

8. Battement développé ballotté 

9.Battement développé s pomalým obratem en 

dehors, en dedans – (příprava na fouettés) 

10. Pirouettes z V. pozice au genou en dehors 

en dedans, doubles pirouettes sur le cou-de-

pied/ au genou en dehors, en dedans. 

11. Temps relevé en dehors en dedans jako 

příprava na pirouette en dehors, en dedans, v 2. 

pololetí s pirouette 

12.“Měkký“ grand battment jeté  

13. Grand battement jeté na pološpičkách 

14. Double rond de jambe en l ̛air na 

pološpičce s ukončením do demi-plié, demi-

plié s ukončením na relevé  
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15. Grand battement jeté balançoire 

16. Půlobrat s nohou na 90̊ en dehors, en 

dedans přes passé z pózy do pózy, s demi-plié 

na relevé, demi-plié na relevé do demi-plié. 

17. Grand rond de jambe jeté en dehors en 

dedans 

18. Grand battement développé s pas tombé 

stranou, vpřed vzad se špičkou na zem, později 

na 90̊ 

Exercice au milieu – cvičení na volnosti 

1.Battement tendu a jeté en tournant o ½ en 

dehors, en dedans 

2. Rond de jambe par terre en tournant o ½ en 

dehors, en dedans 

3. Pirouettes en dedans s kroku coupé přímo po 

diagonále = tour piquéen dedans 4-8 otáček 

4. Glissade en tournant en dedans  přímo po 

diagonále 4-8 otáček 

5.Grand tour z II. a IV. pozice en dehors en 

dedans o 1 otočku v pózách, croisées, effacées, 

à la seconde, 1., 2., 3. arabesque, attitudes 

croisées, éfaccées 
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6. Tour lent ve velkých pózách croisées, 

effacées, écartées, arabesques, attitudes en 

dehors, en dedans s drobnými posuny o 1/8, ¼, 

½  

7. Pirouettes sur le cou-de-pied/ au genou en 

dehors, en dedans o 2 obraty z IV., V., II. 

pozice 

8. Doubles pirouettes z II. pozice pro chlapce 

en dehors, en dedans 

9. Grand temps lié en dehors, en dedans na 

celém chodidle, fakultativně na pološpičkách 

10. Battement développé s grand rond de 

jambe en l̛air na 90̊ en dehors, en dedans en 

face a z pózy do pózy 

11. Pas de bourrée simple en tournant, en 

dehors, en dedans 

12. Pas de bourrée ballotté, en tournant 

v pózách croisée, effacée o ¼ obratu, ½ en 

dehors en dedans 

13. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant 

en dehors, en dedans  
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14. Tour lents s passé na 90̊ en dehors, en 

dedans z pózy do pózy 

15. Pas assemblé soutenu en tournant en 

dehors, en dedans  s půlobratem a celým 

obratem 

Allegro – skoky 

1. Pas chassé všemi směry a v pózách, vyučuje 

se se sissonne tombée  a z pas développé 

tombée 

2. Pas emboȋté en face na 45̊ s postupem 

z místa vpřed a vzad a po diagonále, 

fakultativně en tournant po diagonále 

3. Grande sissonne ouverte na místě a všemi 

směry 

4. Pas assemblé na 45̊ s přemístěním se z místa 

všemi směry, příprava pro grand pas assemblé 

5. Les tours en l̛air pro chlapce 1-2 otáčky 

6. Pas échappé battus v obou fázích 

7. Pas échappé battus s ukončením na jednu 

nohu 
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8. Entrechat trois 

9. Entrechat cinq 

10. Pas assemblé battu 

11. Sissonne simple en tournant o ¼, ½ en 

dehors en dedans 

12. Pas brisé vpřed a vzad 

13. Rond de jambe en l̛air sauté, způsobem 

sissonne ouverte, sissonne fermée 

14. Temps lié sauté en dehors, en dedans, 

způsobem sissonne tombée 

15. Pas jeté z místa z postavení jednou nohou 

na 45° všemi směry 

16. Pas gargouillade 

17. Pas soubresaut 

18. Entrechat six 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje rotace ve velkých pózách s více 

obraty 

- využívá získaných schopností v rozvinuté 

formě adagia 

- získanou rychlost a obratnost uplatňuje ve 

složitých battus 

- využívá těžiště a získanou elevaci k 

provádění 

velkých skoků z různých préparations 

- orientuje se v prostoru a využívá jej pro 

prezentaci vazeb 

Exercice à la barre – cvičení u tyče 

V 6. ročníku se dále vypracovává aplomb. 

Pracuje se také na výuce velkých pirrouettes 

ve velkých pózách. V prostoru se téměř 

všechny prvky obohacují o en tournant. Velká 

pozornost se věnuje technice allegra – 

především velkým skokům. Pracuje se nejen 

na technickém provedení všech cvičení, ale 

také na plasticitě a virtuozitě daných prvků. 

1. Double rond de jambe en l̛air en dehors, en 

dedans na 90̊ s různými způsoby zakončení – 

(demi-plié, relevé, demi-plié – relevé – demi-

plié) 

2. Pirouettes en dehors, en dedans z otevřené 

polohy DK na 45̊ à la seconde 1-2 obraty 

3. Pirouettes s temps relevé en dehors, en 

dedans na 45̊ a 90̊ o 1-2 obraty 

4. Grand temps relevé en dehors, en dedans na 

pološpičce 
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5. Battement développétombée do všech 

směrů s ukončením DK v poloze na 90̊ en face, 

později do póz 

6. Battement développé (balancé) s krátkým 

kmitem na 60̊ až 90̊ do všech směrů 

7. Obrat fouetté en dehors, en dedans z pózy 

do pózy přes passé na 45̊ až 90̊ na pološpičce, 

(s demi-plié - relevé, relevé – demi-plié- relevé 

apod.) 

8. Demi-tour (‘‘půl pirouette‘‘) s pracující DK 

na 45̊ až 90̊ devant nebo derrière en dehors, en 

dedans, (s demi-plié - relevé, demi-plié–

relevé-demi-plié apod.) 

9.Pirouette en dehors, en dedans z otevřené 

polohy DK na 45̊ devant a derrière 

10. Pirouettes tire-bouchon z V. pozice en 

dehors, en dedans o dva obraty 

11. Tour fouetté na 45̊ en dehors, en dedans 

v kombinacích (1-2 obraty) 

12.Grand rond de jambe jeté z attitude devant 

do attitude derrière a naopak 
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13. Rond de jambe en l̛air oběma směry na 90̊ 

s ukončením do póz 

14.Battement développé s rychlým demi-rond 

(d̛ ici-de la) en dehors, en dedans 

15.Grand battement jeté z obratem fouetté, 

oběma směry - fakultativně 

Exercice au milieu – cvičení na volnosti 

1.Flic-flac en tournant en dehors, en dedans 

s ukončením do V. pozice a do všech směrů na 

45̊, s ukončením do póz na 45̊ a z pózy do pózy 

2. Battement fondu na 90̊ en face a v pózach 

na pološpice 

3. Battement frappé a double frappé en 

tournant o 1/8, ¼ na celém chodidle a 

fakultativně na pološpičce 

4. Double rond de jambe en l̛air en dehors, en 

dedans na celém chodidle a (na pološpičce – 

fakultativně), s ukončením do demi-plié 

5.Battmenterelevé lent a battment développé 

na celém chodidle a na relevé ve všech pózách 

croisées, effacées, écartées, arabesques, 

attitudes. 
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6. Battement développé tombé do všech směrů 

a s ukončením do polohy špičkou na zem a na 

90̊ en face, později do póz - fakultativně  

7.Battement développé ballotté na 90̊ 

8. Grand rond de jambe na 90̊ en dehors, en 

dedans en face a z pózy do pózy – (na 

pološpičkách, v demi-plié, s demi-plié na 

relevé, s relevé do demi-plié, apod.) 

9.Temps lié avec pirouettes – 1-2 obraty 

10.Tour lent ve velkých pózách v demi-plié a 

na celém chodidle, en dehors, en dedans, přes 

passé z pózy do pózy 

11. Grand temps relevé en dehors, en dedans 

na celém chodidle na pološpičce 

12.Temps lié na 90̊ s přechodem na pološpičky 

13.Battement divisé en quarts  en dehors, en 

dedans – způsobem fouetté, demi-rond de 

jambe 

14. Fouettés en dehors, en dedans z pózy: 

 attitude éffacée devant do attitude effacée 

derrière z b 8 do b 2 a naopak, z attitude 
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effacée derrière do attitude éffacée devant z b 

8 do b 2 a naopak 

15.Grand fouetté en tournant en dedans do 

attitude croisée („italské“)  

16.Grands tours ve velkých pózách en dehors, 

en dedans o 1-2 obraty 

17. Préparation pro grands tours z grand plié 

en dehors, en dedans 

18. Grand battement jeté na pološpičce en 

face, posléze v pózách 

19. Doubles pirouettes en dehors, en dedans 

sur le cou-de-pieds, tire- bouchon, ukončené 

v V., IV. pozici, pointe tendu devant, derrière, 

a na 45̊ - fakultativně – 3 obraty 

20. Pirouettes s temps relevé en dehors, en 

dedans 1-2 obraty 

21. Pirouettes en suite v V. pozici 4-8 obratů 

22. Pirouettes s pas tombé  na 45̊ en dehors, en 

dedans 
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23. Pirouette en dehors s dégagé přímo po 

diagonále “přešlápnutá“ 4-8 obratů 

24. Pirouette en dedans s pas coupé přímo po 

diagonále ( “piqué“) 

25. Tours chaȋnés, 4-8-16 obratů 

26. Tours fouettés na 45̊, 4-8-16 obratů 

27.Renversé z croisé oběma směry  

 

Allegro – skoky 

1.Entrechat quatre s postupem z místa en 

avant, en arrière 

2. Petit pas assemblé en tournant o ¼ obratu 

3.Pas double assmeblé battus 

4.Petit pas jeté battus 

5.Pas ballonné battus de cȏté na místě a do 

prostoru 

6.Pas ballonné s pas coupé o ½ obratu 

7. Pas brisé en avant, en arrière – fakultativně 

s battus 
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8.Rond de jambe en l̛air  sauté na 45̊ en dehors, 

en dedans, double rond de jambe en l̛air sauté 

na 45̊ en dehors, en dedans 

9. Pas jeté fermé na 45̊ do všech směrů a do 

všech póz 

10.Pas failli en avant, en arrière 

11.Sissonne simple a sissonne ouverte, 

sissonne tombée en tournant o ½ obratu, 

chlapci o celý obrat, fakultativně děvčata také 

celý obrat 

12. Grande sissonne ouverte à la seconde  a ve 

všech pózách s postupem do prostoru 

13. Grande sissonne fondue na 90̊ do všech 

směrů a do všech póz 

14. Jeté fondu na 90̊ do všech směrů a póz 

15. Grand pas embȏité na 90̊ s postupem do 

prostoru en avant, en arrière po diagonále 

16. Grand pas de chat 

17. Grand pas assemblé de cȏté s postupem do 

prostoru 
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18. Temps levé s dolní končetinou na 90̊, ve 

všech směrech a ve všech pózách 

19. Grand pas jeté en avant v pózách: attitudes 

croisée, 1., 2., 3. arabesque, attitude effacée 

s pas coupé nebo pas glissade 

20. Grand pas assemblé s postupem do 

prostoru en avant 

21. Pas cabriole na 45̊  až 90 ̊ devant, derrière 

22. Grand sissonne tombée do všech směrů a 

póz ve spojení s pas de bourrée 

23. Grand temps lié sauté  en avant, en arrière 

24. Tour en l̛air o 2 obraty – chlapci 

25. Saut de basque – po diagonále, chlapci o 1 

obrat 

26.Pas jeté entrelacé na effacé a croisé po 

přímce a po diagonále ve spojení coupé-krok a 

pas chassé  

po diagonále 

27. Grand jeté en tournant  

28. Grand pas de chat 

29. Grand fouetté effacé sauté  
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30. Grand fouetté sauté en tournant en dedans do 

1. a 3. arabesque  

 

31. Grands pirouettes en suite à la seconde 4-8 

otáček 
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6.5.4. Lidový tanec 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

2 2 1 1 - - 

Předmět Lidový tanec vychází z obsahového okruhu Taneční techniky a zahrnuje tematický 

celek technika lidového tance z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět je zaměřen zejména na praktickou odbornou přípravu odpovídající individuálním 

talentovým předpokladům a schopnostem žáků. Žáci postupně získávají žádoucí technickou 

vybavenost pro získání všeobecných a specifických znalostí a schopností v oblasti lidového 

tance a k jejich využití v profesionálním uměleckém výkonu. Současně jsou vedeni 

k uplatňování vlastní kreativity, aktivního využívání tvůrčí fantazie, rozvoji tanečního 

myšlení a hledání inspiračních zdrojů  potřebných pro taneční výkon.  

Průběžné rozvíjení technických dovedností a interpretačních a tvůrčích schopností se 

uskutečňuje prostřednictvím skupinové přípravy. Obsah výuky podléhá pedagogickému 

obsazení, dostupnému materiálu, složení a technické vyspělosti studentů v jednotlivých 

ročnících. 

Cílem výuky je hlubší pochopení národní kultury či kultury jiných zemí, rozvíjení taneční 

techniky, hudebnosti a smyslu pro charakteristický taneční styl. Vede k osvojení tempa, 

rytmu, dynamiky a k pochopení a vyjádření různých forem úprav a stylizací.  

Lidový tanec je praktický odborný předmět, který je zařazen do výuky v 1. - 4. ročníku. 

Výuka probíhá na baletním sále s audiovizuální výbavou a s korepetitorem 

Tance domácích oblastí Moravy a Čech a Slovenska se vyučují v 1. a 2. ročníku s  dotací 2 

hod. týdně (1. roč. – 2 hod., 2. roč. – 2 hod.). Ve 3. a 4. ročníku se výuka rozšiřuje o studium 

tanců cizích – maďarských, polských, ruských, tanců z oblasti Balkánu a tanců španělských 

s hodinovou dotací3. roč. – 1 hodina týdně, 4. roč. – 1 hodina týdně. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Učitel 

 zadá vazbu, naznačí nebo předvede její schéma, pohyb v prostoru, popíše použité 

prvky a spojovací kroky 

 vybírá tance s ohledem na to, aby byly různorodé a studenti se setkali s 

jejich různými typy, a současně také s ohledem na složení ročníku 

 vede studenty k odpovědnému plnění úkolů s ohledem na kolektivní spolupráci 

 vede studenty k tomu, aby pečovali o svůj zdravotní stav a udržovali se ve formě 

jako nutnému předpokladu zvládnutí náročných tanečních výkonů 
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Kritéria a způsob hodnocení 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

provádění taneční vazby a při odstraňování nepřesností provedení, hodnotí schopnost 

zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v příštích lekcích, hodnotí jejich technické 

a výrazové možnosti, spolupráci v kolektivu a celkový dojem z výsledného projevu 

studentů. Hodnocení se obvykle na konci školního roku objektivizuje komisionálními 

zkouškami, u nichž jsou přítomni nejméně dva další pedagogové, a také veřejnými 

vystoupeními. 

Cílem výuky lidového tance je získat tyto odborné kompetence: 

Ovládat základy uměleckých činností v taneční oblasti, tzn., že absolventi: 

 využívají při své umělecké činnosti znalosti o historickém vývoji a současných 

tendencích tance a baletu, hudby a dalších uměleckých disciplín souvisejících s 

tanečním uměním; 

 využívají znalosti z hudební teorie a základní hudební dovednosti v taneční praxi; 

 využívají znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v taneční praxi, předcházejí 

zdravotním rizikům; 

 aktivně využívají tvůrčí fantazii, vhodně uplatňují osobité výrazové prostředky 

tanečního a hudebního cítění; 

 orientují se v organizaci tanečního života; 

 ovládají standardní normy profesní etiky; 

 sledují, aktivně vyhledávají a využívají zdroje informací o nových tendencích ve 

svém oboru. 

Vykonávat taneční činnost, tzn., že absolventi: 

 využívají znalosti struktury, tektoniky a formy díla tanečního repertoáru v přístupu 

k jeho interpretaci; 

 ovládají na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti klasické taneční 

techniky;  

 interpretují taneční repertoár na požadované technické, stylové a estetické úrovni 

v souladu s požadavky profesionální taneční praxe; 

 plní požadavky choreografa a baletního mistra, jsou adaptabilní při studiu 

uměleckého díla; 

 rozvíjejí vlastní kreativitu a schopnost improvizace, příp. tvůrčím způsobem 

spolupracují při sólové, partnerské nebo sborové interpretaci; 

 zvládají koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při tanečním výkonu; 

 analyzují a hodnotí pojetí díla a jeho interpretaci. 

 uplatňují nové trendy v taneční praxi. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn., že absolventi: 

 chápou bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků 

(i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, 

klientů); 

 uvědomují si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí psychické 

a fyzické profesní zátěže; 
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 znají a dodržují základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní 

počítače, syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznají možnost nebezpečí úrazu nebo 

ohrožení zdraví a jsou schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., že absolventi: 

 chápou kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- provádí rytmicko - taneční motivy 
 

- pohybuje se koordinovaně ve vztahu 

k partnerovi a k celku 
 

- propojuje motivy v taneční celky 
 

- interpretuje rytmicko - prostorové cítění, práci 

jednotlivě, ve dvojicích ve skupinách 
 

- prezentuje základní formy tanců točivých a 

figurálních z oblastí Moravy a Čech  

Charakterová chůze 

Pozice nohou a paží 

Krok poskočný, dvojposkočný, přeskok, 

běhový, přísunný, pato-špičkový 

Párové víření 

Krok valašský vpřed, vzad, z místa 

Podupy a potlesky v různých rytmech 

Cval v různých obměnách 

Polkový krok hladký, houpavý, natřásaný, 

jednotlivě, ve dvojicích, v otáčení, 

v rejdování, dvojpolka 

Sousedská hladká, přísunná, vyšlapávaná 

Mazurkový krok 

Tance točivé, figurální a kolové 

v jednoduchých vazbách, tance trojicové 

Příklady tanečního repertoáru: 

Čechy: Oklepák, Řezanka, Kalamajka, 

Obkročák, chodská kola, polky, mateníky 

(např. Sýkorka), Furiant, Vrták, Rejdovák, 

Rejdovačka, Hulán, Hrách 

Morava a Slezsko:Trnka, Čeladenský, 

Dráteníček, Sviňák, Volky, Tleskaný, 

Těšiňok, Křižok, Pilky, Mazurka, Zahradník  

P: 

Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

Dějepis 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- provádí náročnější kombinace motivů 
 

- propojuje koordinovaně obtížnější motivy 

v taneční celek 
 

- porovnává charakter jednotlivých folklorních 

oblastí 
 

- interpretuje vybrané tance Slovenska 
 

- zdokonaluje a prohlubuje taneční techniku 
 

- prohlubuje znalosti a upevňuje stylové 

zvláštnosti folklorních oblastí 
 

- propojuje kvalitně motivy do tanečních celků 
 

- zdokonaluje partnerskou techniku 
 

- rozvíjí a propojuje znalost lidových motivů se 

současným tancem 

Pérování vahou, tahem na patu a na špičku 
Víření vahou i tahem, víření s podtáčením 
Jednokročka, dvojkoročka jednotlivě i 

v čardášovém víření 
Motivy a kombinace poskoků a skoků 
Rondy vpřed, vzad, stranou 
Nahazované a srážené motivy 
Motivy z oblasti Myjavy – kohútí, ukl‘akovaná 
Valašský krok v různých obměnách a směrech 
Dupáky, kolesá a řady  
Karička 
Šarišská polka 
Základní motivy čapášů 
Malé zvedačky – na klouby, kolébka, talíř 
Točení z místa hladké, s přeskokem, 

v kombinacích 
Základní odzemek, práce s rekvizitou – valaška 

např. 
Motivy z oblastí Detvy, Liptova, východního 

Slovenska, goralské motivy 
Motivy cikánských tanců 

P: 
Současný tanec  
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje charakteristické tance Polska, 

Maďarska, Ruska, Itálie a Balkánu 
 

Motivy židovských tanců 
Základní motivy maďarských tanců 
Polské národní tance – polonéza, mazur, oberek, 

krakoviak 
Ruské národní tance – chorovod, kadrila, 

perepljas, akrobatické chlapecké prvky 
Stylizovaná scénická forma maďarského tance 
Italská tarantela – motivy a práce s tamburinou 
Motivy tanců Balkánu – Řecko, Bulharsko, Srbsko 

Přesahy 
 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
Současný tanec  

 

4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- provádí vybrané motivy španělských lidových 

tanců 
 

- spojuje koordinovaně motivy flamenka do 

tanečních celků 
 

- ozřejmí vznik a historii tance flamenco 
 

- rozpozná různé stylizace flamenka 

Motivy a vazby španělských tanců na 3,4,6 a 12 

dob 
Technika práce rukou 
Technika práce nohou 
Potlesky 
Podupy 
Práce se šátkem a vějířem 
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6.5.5. Současný tanec 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

8 8 8 8 8 8 

Předmět současný tanec je vytvořen z obsahového okruhu Taneční techniky a zahrnuje 

tematické celky základní principy tanečních technik a techniky současného a moderního 

tance. 

Předmět je jedním ze základních odborných praktických předmětů, jehož cílem je 

spoluvytvářet uměleckou osobnost žáka, zvyšovat jeho technickou taneční dokonalost, 

rozvíjet přesvědčivost tanečního výrazu a rozšiřovat jeho rejstřík. Techniky moderního tance 

učí žáka analyzovat pohyb, dedukovat a dále samostatně rozvíjet svou taneční osobnost. 

Principy tance současného ještě více do hloubky rozvíjejí individuální možnosti každého 

těla. Tyto nejnovější techniky vedou žáka k obsáhnutí co nejširších výrazových možností. 

Nejdůležitějšími technickými aspekty jsou vypracování paralelní pozice, stability, 

vyváženosti napětí, znalosti vlastního těla a jeho limitů i možností a vědomá práce 

s anatomickými zákonitostmi a souvislostmi. 

Kromě toho moderní a současné techniky vedou tanečníka k zodpovědnosti za vlastní zdraví, 

k uvědomělému praktikování kompenzačních cvičení, k síle a vytrvalosti. V kontrastu 

s klasickou taneční technikou, která vede žáky k vypracování zejména estetických linií, 

součástí novodobých tanečních technik je také jejich porušování. 

Výuka moderního tance se odvíjí zejména od dělení lekce na část na zemi, vestoje a 

v prostoru (jako např. u techniky Marthy Graham). Současný tanec toto schéma obohacuje 

o pohyb v kontaktu celého těla se zemí (floor-work), o obrácené polohy (up-side-down), 

o prvky improvizace a o techniky sloužící hlubšímu poznání anatomie. Dokonalá znalost 

vlastních možností a limitů je fundamentální pro užívání těla jako nástroje umělecké exprese, 

základu současné techniky. 

Současný tanec je výchozím předmětem pro navazující předmět Koncertní a povinná 

scénická praxe současná moderní (od 1. ročníku). V 5. ročníku se do výuky organicky 

integruje tematický celek Metodika hlavního oboru, v 6. ročníku pak Vyučovací praxe, 

ve které si studenti ověřují schopnost zadávání tréninku. Současný tanec se prolíná 

s předmětem Partnering (od 1. ročníku) a Improvizace (od 3. ročníku), které jsou vlastně 

dílčími technikami jednoho celku. Současný tanec se zaměřuje především na principy 

fungování tanečníkova těla, zatímco Partnering zkoumá možnosti spolupráce s dalšími 

interprety. Improvizace rozvíjí individuální kreativitu a dává prostor osobité tvorbě založené 

na nenávratném momentu vzniku a zániku pohybu.  
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Časové a organizační vymezení 

Současný tanec se vyučuje v 1. – 6. ročníku s hodinovou dotací 8 vyučovacích hodin týdně 

v každém roce. Výuka probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou, vybaveném zrcadly, 

audio technikou a hudebními nástroji vhodnými pro korepetitory. Výuka se děje dle potřeby 

za doprovodu korepetitorů (klávesy, perkuse), nebo za užití reprodukované hudby. 

Rozvoj odborných klíčových kompetencí  

Ovládat základy tvůrčí činnosti v oblasti současného tance, tzn., aby absolventi: 

 měli všeobecný kulturní přehled 

 využívali při své umělecké činnosti znalosti o historickém vývoji a současných 

tendencích tance, hudby a dalších uměleckých disciplín souvisejících s tanečním 

uměním i s dalšími uměleckými obory, tzn., měli všeobecný přehled o dění ve světě 

umění 

 vnímali citlivě a zároveň kriticky dílo tanečního repertoáru, byli připraveni aktivně 

se spolupodílet na vytváření rolí 

 využívali znalosti z hudební teorie a základní hudební dovednosti v taneční praxi 

 využívali znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v taneční praxi, předcházeli 

zdravotním rizikům; 

 ovládali standardní normy profesní etiky; 

 sledovali, aktivně vyhledávali a využívali zdroje informací o nových tendencích ve 

svém oboru. 

Vykonávat taneční činnost, tzn., aby absolventi: 

 ovládali na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti moderních a 

současných tanečních technik  

 plnili požadavky choreografa, byli adaptabilní při studiu uměleckého díla či při jeho 

případné tvorbě  

 rozvíjeli vlastní kreativitu a schopnost improvizace, příp. tvůrčím způsobem 

spolupracovali při sólové, partnerské nebo sborové interpretaci 

 zvládali koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při tanečním výkonu; 

 analyzovali a hodnotili pojetí díla a jeho interpretaci. 

 uplatňovali nové trendy v taneční praxi. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn., aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků 

(i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, 

klientů); 

 uvědomovali si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí 

psychické a fyzické profesní zátěže; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví 

při práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní 

počítače, syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo 

ohrožení zdraví a byli schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 
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 ovládali zásady poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu 

a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace; 

Výukové strategie 

Výuka probíhá prakticky. Pedagog zadává, naznačuje nebo předvádí prvky, vysvětluje 

principy správného provádění. Student prakticky zkouší, opakuje zadané postupy, osvojuje 

si správné provedení. Pedagog může také zadávat úlohy vedoucí k improvizaci a aktivní 

spolupráci na utváření hodiny.  

Hodnocení výsledků 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

odstraňování nepřesností provedení, schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit 

je v příštích lekcích, hodnotí jejich technické a výrazové možnosti a celkový dojem 

z výsledného projevu studentů. Hodnocení se objektivizuje komisionálními zkouškami, u 

nichž jsou přítomni nejméně dva další pedagogové. 
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- rozlišuje kvality klasického tance a moderního 

a současného stylu 
- prezentuje vyvážené a anatomicky logické 

postavení těla 
- pracuje s paralelní pozicí dolních končetin 
- uvědomuje si váhu jednotlivých částí těla 
- rozpoznává rozdíl mezi pohybem vedeným 

silově a pohybem vznikajícím za využití 

fyzikálních zákonů (gravitace, páka atd.) 
- měkce se kontaktuje s podlahou všemi částmi 

těla 

- uvědomuje si posloupnost pohybu trupu 
- pracuje s prostorem 
- vhodně používá dech 
- uplatňuje soubor nabytých znalostí 

v jednoduchých vazbách na zemi, vestoje a 

v prostoru 
- zodpovědně se věnuje kompenzačním 

cvičením a vhodné pohybové relaxaci 

- vyvážené postavení těla s ohledem na 

individuální anatomické zvláštnosti 
- vertikála 
- paralelní pozice dolních končetin 
- prsty dolní končetiny a tři opěrné body 

chodidla jako základ stability 

- plié a rélevé v I. a II. paralelní a vytočené 

pozici  
- posloupné rolování páteře (successional spine), 

návaznosti pohybu trupu 
- předklon a úklon trupu, vytažení vzad jako 

preparace pro záklon 

- základy floor-work a práce v přízemních 

polohách: rozložení váhy těla na zemi, 

uvolnění svalů a kloubů pro měkký pohyb, tah 

končetin směrem od centra ven z těla, orientace 

v prostoru v poloze vleže a vsedě 
- horizontála 

- odvíjení chodidla 
- práce s prostorem (doporučeno využít principy 

R. Labana) 
- kvality pohybu (doporučeno využít principy R. 

Labana): např. švih, tah, plynutí atd. 
- správné dýchání jako účinná podpora pohybu 
- strečink a dechová uvolňující cvičení 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- uplatňuje znalosti z minulého ročníku ve 

vyšších tempech a složitějších kombinacích 
- pracuje s těžištěm v pádu a jeho podchycení  

- vhodně klade chodidlo a používá ho pro 

podporu stability 
- uvědomuje si anatomii dolních končetin a 

pracuje s ní 

- prezentuje posloupný a plynulý pohyb 
- vyvíjí snahu o plastický pohyb 
- uplatňuje spirálu a protitahy v těle 
- koriguje sám sebe 
- pohybuje se vestoje, ve střední poloze i vleže 

na zemi a bez problémů přechází z jedné 

roviny do druhé 
- vyváženě nakládá s energií 

- uplatňuje soubor nabytých znalostí 

v jednoduchých vazbách na zemi, vestoje a 

v prostoru 
 

 struktura hodiny vychází z velké části z 

výběru vhodných prvků techniky 

J. Limóna 

- pád a jeho podchycení (fall, rebound, recovery)  
- mrtvý bod (suspention) 
- posloupný pohyb (succession) páteře a paží 
- opozice 

 a dále 

- využití paralelní pozice a funkčního postavení 

dolní končetiny v různých polohách (pád, skok, 

skluz aj.): koleno ve správném anatomickém 

postavení vůči prstům nohy, uvolněné kyčle a 

kotníky, kladení chodidla tak, aby podporovalo 

stabilitu dynamického pohybu 

- spirála trupu vsedě na zemi 
- spirála trupu vestoje 
- funkční cvičení pro pochopení návaznosti 

pohybu jednotlivých částí těla 

- plasticita 
- sebereflexe a sebekontrola – obracení 

pozornosti studenta od kontroly pedagoga do 

vlastního těla 
- strečink s prvky jógy 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- uplatňuje znalosti z předchozích ročníků ve 

vyšších tempech a složitějších kombinacích 
- orientuje se ve skladbě hodiny techniky M. 

Graham 
- pracuje s kontrakcí a uvolněním 
- prezentuje složité rotace v nejrůznějších 

polohách 

- rozvíjí dynamiku pohybu 
- propojuje znalosti z různých ročníků a 

předmětů, analyzuje a dedukuje 
 

 výuka se z podstatné části zaměřuje na 

vybrané principy techniky M. Graham, 

zejména: 

- kontrakce (contraction) a uvolnění (release) 
- spirála 
- IV. a V. pozice nohou 
- různé typy chůze 
- základní skoky 
- a další prvky vycházející z konceptu dané 

techniky 
 

 a dále 
- preparace na rotace ve spirále 

- velké rotace založené na principu protitahu ve 

spirále 
- dynamika pohybu 
- analýza vlastního pohybu 

- velké skoky 
- strečink a jiná kompenzační cvičení: 

Feldenkraisova metoda 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje vyzrálý výkon 
- podává maximální výkon za využití vhodného 

množství energie, pracuje proto uvolněně, 

v přiměřeném napětí a rozvrhuje ekonomicky 

své síly 
- využívá dokonalé plasticity těla 

- plynule přechází z poloh up-right do poloh up-

side-down a obráceně 
- rychle si pamatuje zadané vazby 
- zachází zodpovědně s vlastním tělem, dodržuje 

zásady vhodné výživy, odpočinku a 

kompenzačních aktivit 

 trénink je vystaven zejména na principech 

technik release a up-side-down: 
- uvědomělá ekonomická práce se svalovým 

napětím a energetickým tokem 

- anatomie a žádoucí pohybové vzorce 
- artikulace v kloubních spojeních 
- rozvíjení plasticity 
- dynamická charakteristika pohybu 
- grounding a centering 

- zrovnoprávnění práce nohou a rukou jako 

opory celého těla 
 

 dále pak: 

- vazby kontrastních a souladných principů 
- zátěžová cvičení na pohybovou paměť 
- kombinace rozvíjející dynamiku, expresi a 

tanečnost 

- strečink a relaxace 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Dějiny tance a baletu  
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje spolupráci s hudbou a 

polyrytmické cítění 

- využívá možnosti většího počtu pohybových 

center 

- volně zachází s těžištěm velmi blízko zemi 
- používá různé části těla nezávislé na sobě 

- prezentuje velmi rychlé a spolehlivé piruety a 

další rotace 
- uplatňuje nabyté znalosti v komplikovaných 

tanečních vazbách 

 trénink je vystaven zejména na principech 

jazzového tance: 
- polyrytmika 

- polycentrika 
- snížené těžiště 

- vtočená pozice chodidel 

- izolace 
 

 a dále: 

- bravura rychlých rotací 
- práce s detailem 

- virtuozita a osobitost pohybu 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Dějiny tance a baletu  
Metodika hlavního oboru 
 

 
PT:  
Člověk a svět práce  

6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje vysoce profesionální výkon 
- uvědoměle vybírá z rejstříku svých znalostí 

principy různých technik a uplatňuje je 

samostatně při zpracovávání nového materiálu 

- hledá nové cesty k rozvíjení vlastní tanečnosti 

a osobitého uměleckého výrazu 

- aktivně vyhledává nové podněty a informace 
- samostatně pátrá po možnostech 

profesionálního uplatnění 
- zodpovědně nakládá s vlastním tělem a pečuje 

o ně 

- průřez principy technik probíraných 

v předchozích ročnících 
- prohlubování a rozvíjení pohybových kvalit 

- sebekontrola a sebereflexe 
- tanečnost 

- muzikálnost 
- kreativita 

- propojování různorodých principů v jeden 

organický celek 

- samostatná práce s daným pohybovým 

materiálem 

P: 
Klasický tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Dějiny tance a baletu   
Vyučovací praxe 
 

 
PT: Člověk a svět práce 
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6.5.6. Interpretace 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- 1 2 2 2 2 

Předmět Interpretace je vytvořen z obsahových okruhů Taneční techniky z RVP pro obor 

vzdělání Současný tanec. 

Předmět je spolupracujícím článkem předmětů Koncertní a povinná scénická praxe moderní, 

Choreografického praktika a Současného tance. Předmět Interpretace se zaměřuje především 

na individualitu osobnosti, přičemž vychází ze získaných dovedností a schopností interpreta. 

Interpretace se zabývá jevištní seberealizací a dále vede k samostatnému jednání 

v zátěžových situacích spojených s předvedením tanečního výkonu. Podstatným elementem 

učení je výrazová stránka interpreta, která směřuje k jevištnímu projevu. Důležitou součástí 

výrazové složky je emocionální zainteresovanost doprovázená vnitřním prožitkem. Žák si 

uvědomuje celistvost vlastní osobnosti, a to jak po stránce fyzické, tak i psychické a zároveň 

se připravuje na kontakt s divákem. Z komplexního hlediska získává dovednosti, které jsou 

spojeny s koncertní interpretační praxí, a svědomitě vykonává konkrétní úkoly: např. práce 

s rekvizitou, péče o kostýmy, prostorové zkoušky, světelné zkoušky a další. 

Předmět Interpretace taktéž nezávisle spolupracuje s předmětem Improvizace. Žák může 

využít improvizaci pro sebevyjádření a otevření vlastní osobnosti s cílem realizovat 

konkrétní interpretační záměr. 

Interpretační pojetí žáka vychází z různých prostředků, které jsou postaveny na technických, 

výrazových či tematických základech. Žák využívá získané dovednosti ke zpracování 

daného úkolu, rozvíjí a prohlubuje pohybový materiál a interpretuje ho tvořivým způsobem. 

Předmět Interpretace rozšiřuje obzory v dalších uměleckých oblastech, které integrují do 

tance prvky z různých příbuzných oborů, jako je např. herectví, zpěv, mluvené slovo a další. 

Tyto přesahující elementy se stávají pro interpreta součástí tvořivého procesu jako jeden 

z možných vyjadřovacích prostředků. 

V souhrnu předmět Interpretace slučuje veškeré atributy expresivního uměleckého výkonu, 

vychází nejen z technické vybavenosti interpreta, ale prezentuje výrazové schopnosti 

podpořené senzitivním vnímáním vlastní tanečnosti, jež se přenáší do různorodého prostředí 

(jeviště, site – specific). 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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Časové a organizační vymezení 

Předmět Interpretace se vyučuje v 2. – 6. ročníku s hodinovou dotací 1 vyučovací hodiny 

týdně ve 2. ročníku, v 3. -6. ročníku s hodinovou dotací 2 vyučovacích hodin týdně.  Výuka 

je skupinová, probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou vybaveném zrcadly, audio 

technikou a hudebními nástroji vhodnými pro korepetice. Výuka se děje dle potřeby za 

doprovodu korepetitorů nebo za užití reprodukované hudby. 

Rozvoj odborných klíčových kompetencí 

 

Vykonávání umělecké činnosti v oboru 

Učitel 

 pracuje s individualitou studenta, povzbuzuje ho k rozvíjení silných stránek 

k usilovné práci na nedostatcích 

 tvoří či zadává takové vazby a choreografie, které poslouží jako výzva k posunutí 

horní hranice fyzického výkonu, ale zároveň dají vyniknout osobitým kvalitám 

studentů 

 využívá improvizačních schopností studentů k vytváření tanečního čísla 

 povzbuzuje žáky ke vzájemné spolupráci a profesionalitě 

Dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci 

Učitel 

 vede studenty k pochopení významu kompenzačních a relaxačních cvičení pro 

zvládnutí psychické a fyzické profesní zátěže 

 upevňuje zásady zdravé tělesné hygieny 

 požaduje zvládnutí zásad poskytnutí první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a schopnost první pomoc poskytnout 

Kvalitní vykonávání umělecké činnosti 

Učitel 

 vědomě uplatňuje chápání kvality jako významného nástroje konkurenceschopnosti 

a dobrého jména, jak vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace 

 zvažuje se studenty při plánování a posuzování konkrétní činnosti možné náklady, 

výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 

 rozvíjí schopnost hospodaření se svými finančními prostředky 

 spolupracuje při nakládání s energiemi, odpady, vodou a případně jinými látkami 

ekonomicky a s ohledem na životní prostředí 

Kritéria a způsoby hodnocení 

pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

provádění taneční vazby či choreografie a při odstraňování nepřesností provedení. Hodnotí 

schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v příštích lekcích, hodnotí jejich 

technické a výrazové možnosti a celkový dojem z výsledného projevu studentů. Hodnocení 

se obvykle na konci školního roku objektivizuje komisionálními zkouškami, u nichž jsou 

přítomni nejméně dva další pedagogové. Výstupem předmětu je celovečerní veřejný koncert, 

na kterém se žáci střetávají s divákem. Hlavním kritériem hodnocení zde není případný 
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momentální výpadek, ale schopnost se s ním profesionálně vyrovnat, stejně jako umění 

zodpovědně přistupovat ke spolužákům na jevišti, ke kostýmům a celkové přípravě. 
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2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- přejímá zadané úkoly a interpretuje je vlastním 

osobitým způsobem 
- posuzuje správně prostor na základě orientace 

v něm, využívá prostor k vlastní potřebě 
- vnímá hudební složku z hlediska tempa, 

hudební fráze, dynamiky 

- citlivě naslouchá a následně interpretuje 

zadaný hudební motiv dle vlastních 

individuálních možností  

- posouvá uvědoměle své vlastní pohybové 

kvality v různých zadáních a přetváří je 

v interpretační pojetí tance s osobitou 

zainteresovaností 
- uvědomuje si pohybový detail 
- prezentuje se na jevišti 
- navazuje prostřednictvím tanečního výkonu 

vztah s divákem 
- má osvojeny základy uvolnění a koncentrace 

- tvořivě reaguje na jednoduché podněty v 

zadané situaci 

 

- orientace tanečníka v prostoru 

- seznámení s jevištním prostorem 
- vnímání směru a toku pohybu 
- práce s rytmem 
- vnímání hudby 
- sloučení hudební složky se složkou 

pohybovou 

- pohybová paměť 
- význam gesta, zpracování jednoduchý 

pohybových etud, styl etudy – dodržení 

čistoty techniky  
- fixace a rozvíjení pohybových kvalit v 

tanečních variacích 

- pohybový detail 
- úvod do práce s výrazem 
- prezentace uměleckého výkonu na jevišti 
- navázání vztahu s divákem – přesah 

z jeviště do hlediště 
- uvolnění a koncentrace  

- - rozvíjení fantazie, imaginace, kreativity, 

hravosti a tvořivosti  

- - základní psychosomatické techniky 

vedoucí k hereckému projevu 

P: 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Choreografické praktikum 
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3. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- přejímá zadané úkoly a interpretuje je vlastním 

osobitým způsobem 
- vychází z hudebního základu, hudbu vnímá 

jako inspiraci pro pohybový slovník dle 

vlastního hudebního cítění 
- uvědoměle nakládá s technickou stránkou 

pohybu a pracuje dle korekcí pedagoga na 

zvyšování kvality pohybu, reflektuje 

samostatně vlastní chyby 

- uvědomuje si možnosti emocionální stránky 

k rozvinutí osobnosti v interpretačním projevu  
- citlivě přistupuje k partnerské spolupráci na 

jevišti 
- pracuje na podpoření vlastní kreativity a 

aplikuje (rozvíjí) ji v jednoduchých tanečních 

variacích 
- vnímá kostýmní složku jako součást 

pohybového vyjádření 

- orientuje se v osvětleném prostoru na jevišti 

v různém umístění 
- jedná v zadaných okolnostech dané dramatické 

situace a okolností 

- dokáže vnitřně motivovat jednání v zadané 

situaci 
- vytváří v zadaných okolnostech hereckou 

postavu věkově blízkou na základě dosažených 

životních zkušeností 

- využití dosavadních tanečních zkušeností 

- přesná orientace v hudební složce 
-  hudba je vnímána jako základ pohybového 

materiálu 
- využití taneční techniky ve vazbách pro 

zdokonalení pohybových kvalit 

- pohyb a dynamika  - cítění zrychlení a 

zpomalení v pohybu 
- aplikace dynamiky do pohybového vyjádření 

- psychosomatika -vlastní emotivní projev 

propojený s tělesnou stránkou 
- cítění partnera a utváření vztahů na jevišti 
- kreativní přístup k jednotlivým zadáním  

- využití vlastní invence bez stylových 

technických mantinelů 
- využití kostýmu jako součásti tanečního 

projevu 

- vnímání světla 
- vědomí hranic prostoru vzniklých nasvícením 
- situace, dramatická situace  
- jednání a chování, motivace jednání  

- „já“ jako herecká postava (přirozený projev) 
 

P: 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Choreografické praktikum 
Improvizace 
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4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- přejímá zadané úkoly a interpretuje je vlastním 

osobitým způsobem 
- na základě samostatné práce hledá způsoby 

postavené na vlastním individuálním projevu či 

schopností 
- vybírá a následně zpracovává konkrétní téma 

založené na podkladu hudebním, pohybovém atd. 
- rozvíjí dynamické procesy v rámci osobitého 

interpretačního podání 

- analyzuje interpretační zpracování ve smyslu 

detailního zpracování, uvědoměle konkretizuje 

jednotlivý pohyb 

- obohacuje a rozvíjí vlastní kreativitu, je otevřen 

tvořivému procesu na základě spolupráce různých 

podnětů (např. hudba, konkrétní charakter, 

zvolená pohybová linka atd.) 
- uvědoměle využívá dosavadních technických 

možností s cílem interpretovat vysokou 

pohybovou kvalitu  
- prezentuje znalosti na poli taneční teorie, inspiruje 

se různými přístupy, osobnostmi atd. 

- prezentuje fyzickou připravenost a psychickou 

odolnost  
- vědomě používá techniky uvolnění a koncentrace  
- tvořivě rozehrává zadanou dramatickou situaci 

- citlivě a bezprostředně reaguje na podněty v 

partnerské hře improvizovaného charakteru (jak 

verbálního tak nonverbálního)  

- respektuje a uplatňuje pravidla a principy 

partnerské souhry  

- využití dosavadních tanečních zkušeností 

- samostatná práce na zadaném úkolu 
-  užití vlastního interpretačního materiálu 
- výběr pohybového materiálu a samostatné 

zpracování daného tématu 
- schopnost samostatné kreativní tvorby  - 

vnášení vlastní iniciativy do tvořivého 

procesu 
- extrémy dynamické složky pohybu 

- pohybová analýza  
- kombinování různých tanečních technik pro 

zkvalitnění interpretačního výkonu 
- fyzická a psychická zdatnost 

- uvolnění a koncentrace  
- rozvíjení fantazie, imaginace, hravosti a 

tvořivosti  
- rozehrávání dramatické situace 

 

P: 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Choreografické praktikum 
Improvizace 
Dějiny tance a baletu 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- Přejímá zadané úkoly a interpretuje je vlastním 

osobitým způsobem 
- přenáší emoční zaujetí do pohybového 

vyjádření, prezentuje výsledek v rámci 

celistvosti interpreta 
- na základě improvizačního jednání a vnitřního 

naslouchání přirozených procesů v těle 

zachovává opravdovost vlastní osobnosti  
- vědomě pracuje s představivostí v pohybu, 

obohacuje své tělesné vizuální cítění pro 

konkrétní pohybové zpracování 
- disponuje základní orientací v manipulaci 

s rekvizitou 
- nabízí a otevřeně přijímá nové přístupy v rámci 

přesahů dalších uměleckých oborů s ohledem 

na vlastní potenciál – hlas, zpěv, herectví a 

další 
- prezentuje maximální fyzickou připravenost a 

psychickou odolnost  
- tvořivě rozehrává dramatickou situaci     
- vytváří hereckou postavu na základě 

psychologických motivací 
  

- využití dosavadních tanečních zkušeností 

- expresivita - vnitřní emotivní prožitek 
- spontaneita a autenticita tanečního projevu 
- vizualizace pohybu 
- práce s rekvizitou 
- využití výrazových prostředků v dalších 

uměleckých oblastech – herectví, zpěv, 

výtvarné umění a další 
- prezentace uměleckého výkonu v různém 

prostředí– site- specific 

- maximální fyzická zdatnost a psychická 

odolnost 
- uvolnění a koncentrace  

- rozvíjení fantazie, imaginace, hravosti a 

tvořivosti  
- rozehrávání dramatické situace  
- tvorba herecké postavy   

P: 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Choreografické praktikum 
Improvizace 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- přejímá zadané úkoly a interpretuje je 

vlastním osobitým způsobem 
- prezentuje profesionální výkon 

- účinně využívá všech dosavadních 

dovedností a schopností, vybírá ze širokého 

spektra veškerého získaného materiálu 

- vyčleňuje podstatné elementy pohybu a 

následně je zužitkovává v celistvém 

tanečním projevu 

- rozvíjí se a samostatně prohlubuje své 

vzdělání v oblasti tance a jiných příbuzných 

oborů 

- zvyšuje vlastní taneční individualitu a 

osobitou muzikálnost 
- je zodpovědný sám za sebe, seberealizuje se 
- tvořivě pracuje s typologií charakterů a 

temperamentů postav 

- respektuje a uplatňuje principy kolektivnosti 

divadelní práce 
 

- využití dosavadních tanečních zkušeností z 

předchozích ročníků 
- profesionalizace 
- propojování a přesahy 
- osobní růst – prohlubování a rozvíjení 

dovedností a schopností po stránce praktické 

a teoretické 
- tanečnost 
- muzikálnost 

- celková samostatnost kontra přizpůsobení 

vlastní individuality sborové práci 
- aktivní hledání možností seberealizace 
- uvolnění a koncentrace  

- rozvíjení fantazie, imaginace, hravosti a 

tvořivosti  
- rozehrávání dramatické situace   
- tvorba herecké postavy, psychologicky 

motivované 

P: 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Choreografické praktikum 
Improvizace 
Dějiny tance a baletu 
 
PT:  
Člověk a svět práce 
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6.6. Taneční tvorba 

6.6.1. Choreografické praktikum 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- - - 2 2 2 

Předmět Choreografické praktikum je vytvořen z obsahového okruhu Taneční tvorba 

a zahrnuje výstupy tematického celku Tvorba z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět navazuje svým obsahem především na Současný tanec a Hudbu pro choreografii 

a prolíná se s Koncertní a povinnou scénickou praxí moderní, Partneringem, Improvizací 

a Interpretací. Rozvíjí dovednosti potřebné k  chápání procesu tvorby tanečního díla, 

podněcuje kreativitu a poskytuje řemeslný základ potřebný k choreografickému umění. 

Rozvíjí vědomosti a dovednosti získané i v teoretických tanečních disciplínách (Dějiny 

tance a baletu, Tanec 20. a 21. století, Náslech a rozbor tance a baletu).  

Vzdělávací obsah předmětu tvoří tři vzájemně provázané a podmíněné okruhy činností – 

produkce, recepce a reflexe, které žákovi umožňují tvůrčím způsobem se projevovat jak při 

individuálních, tak i skupinových aktivitách, poznávat zákonitosti taneční tvorby, 

seznamovat se s různými funkcemi tance a hudby, hodnotami a normami v umění, 

porozumět sdělením přenášeným tanečním projevem, vytvářet hodnotící soudy o tanečních 

produktech apod., tedy pronikat do podstaty tance. 

V produkci nalézají uplatnění taneční a hudebně pohybové činnosti mající charakter 

výrazně kreativní. V nich žáci rozvíjejí své tvůrčí schopnosti a upevňují získané vědomosti 

a reprodukční a produkční dovednosti. Součástí těchto činností je schopnost improvizace, 

rytmická cvičení a sluchová analýza rytmů, hra a tvorba instrumentálních doprovodů, 

pohybových etud. 

Při recepci si žáci prostřednictvím vizuálního vjemu ze sledování tance uvědomují a ověřují 

působení tance na základně vlastní taneční zkušenosti. Tanec zde vystupuje v „instruktivní 

podobě“ a umožňuje vyvozovat nové tanečně teoretické poznatky a dávat je do souvislostí s 

poznatky již získanými (např. poznávání typických tanečně výrazových prostředků a jejich 

užití v tanci apod.). 

Reflexe jako třetí, vysoce „syntetizující“ taneční činnost (v triádě produkce – recepce – 

reflexe), znamená nejvyšší stupeň poznávací činnosti umožňující „komplexní analýzu 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění 

III. 

Platnost od: 1.9.2020 

Délka vzdělávání 6 let Forma vzdělávání: denní 
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tanečního díla i tanečních objektů“, tvoří teoretická východiska pro předměty Dějiny 

a rozbor tance, baletu a souvisejících oborů. 

Časové a organizační vymezení 

Předmět Choreografické praktikum je realizován ve 4. - 6. ročníku vzdělávání jako 

skupinová výuka s časovou dotací 2 hodiny týdně. Výuka probíhá v odborné učebně 

vybavené vhodnou podlahovou krytinou a audio technikou. Výuka se děje dle potřeby za 

doprovodu korepetitorů (klávesy, perkuse), nebo za užití reprodukované hudby. 

Hodnocení výsledků 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

odstraňování nepřesností provedení, schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit 

je v příštích lekcích, hodnotí jejich technické a výrazové možnosti a celkový dojem 

z výsledného projevu studentů. Hodnocení se objektivizuje komisionálními zkouškami, u 

nichž jsou přítomni nejméně dva další pedagogové. 

Rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení  

Učitel:  

 zadáváním domácích úkolů a jejich důslednou kontrolou vede žáky k tomu, aby 

samostatně vyhledávali, shromažďovali a třídili informace rozšiřující nebo 

upřesňující dané probírané téma.  

 pravidelnou prací s odbornými materiály, tedy především video a DVD záznamy 

tanečních produkcí, sledováním aktuálního dění na taneční scéně a jinými zdroji 

motivuje žáky k tomu, aby využívali různé zdroje informací a společně tak 

vytvářeli kompletní informaci, kterou pak prezentují svým spolužákům.  

 vede žáky k zaujímání stanovisek k různým zdrojům informací – videozáznamy, 

odborná literatura, kritické články v odborných časopisech, ale i v časopisech 

laických či v denním tisku, internetové odkazy atd., následně porovnávají jejich 

informační přínos. 

Kompetence k řešení problémů  

Učitel:  

 připravuje otázky, které bezprostředně souvisí s daným úkolem a žáci na základě 

informací, které vyhledávají v odborných textech, na ně následně odpovídají 

písemnou či ústní formou, čímž prohlubují nejen své historické znalosti, ale také 

schopnost orientace v textu a hledání relevantních odpovědí na zadané otázky.  

 pravidelným zadáváním praktických úkolů motivuje žáky k tomu, aby rozvíjeli 

svou tvořivost, samostatně řešili praktické situace související s tvorbou a byli 

schopni uplatnit účinné způsoby jejich řešení.  

Kompetence komunikativní  

Učitel:  

 předává rozšiřující poznatky formou výkladu i pomocí upřesňujících otázek a 

motivuje žáky tak, že sami dokážou vyhledat potřebné informace.  
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 vybírá aktuální témata, k nimž žáci zaujímají stanovisko a vede tím žáky k poznání 

a uvědomění si vazeb mezi praktickým životem a tancem a možnostmi jejich 

tanečního zpracování. 

 pomáhá žákům v hodinách zpracovat získaná fakta a odlišit informace podstatné a 

nepodstatné v souvislosti se zpracovávaným úkolem.  

 radí žákům, jak získané poznatky srozumitelně, odborně prezentovat, argumentovat 

a obhajovat své závěry v řízené diskusi  

 učitel navozuje v hodinách přátelskou atmosféru, čímž podporuje podnětnou 

komunikaci a tvořivost žáků.  

Kompetence občanská  

Učitel:  

 zadáváním projektů a termínovaných úkolů vede žáky k rozvoji tvůrčího myšlení, 

vnímání problémů okolního prostředí. 

 vžáky k pochopení a uvědomění si lidské jedinečnosti a důstojnosti jedince.  

Kompetence sociální a personální  

Učitel:  

  při skupinové práci definuje zcela jasně úkol verbální či písemnou formou a vede 

žáky k dodržení předem stanovených požadavků a pravidel.  

 pravidelnou debatou s žáky a jejich soustavným vybízením k vyjádření vlastního 

názoru či stanoviska stimuluje žáky k tomu, aby dokázali reagovat na vnější 

diskusní podněty.  

 vlastním zaujímáním konkrétních stanovisek vede žáky k tomu, že jsou schopni 

nejen sdílet či přetvářet názory ostatních, ale i respektovat odlišné názory.  

 



 

 205 

4. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- zaměřuje se na tanec jako nejdůležitější 

složku tvorby 
- vhodně vybírá pohybový materiál 
- uvědoměle tvoří pohybový motiv 

- pracuje se stylovou čistotou 
- dle potřeby upravuje a dále zpracovává 

pohybový motiv 
- aktivně vyhledává různé možnosti 

spolupráce s hudební složkou 

- posuzuje správně prostor na základě 

orientace v něm 
- využívá prostor k vlastní potřebě 

- spolupracuje s interpretem tak, aby jeho 

záměr byl předveden co nejprecizněji 
- vysvětluje detailně pohybový materiál, 

jakož i jeho význam 

- podpoří svou tvorbu znalostmi z teorie 
- prezentuje vlastní choreografii s jedním, 

dvěma či třemi tanečníky 

 

- tanec jako primární element 

- výběr tématu, pohybový motiv, hledání 

pohybového materiálu 
- styl a jeho čistota 
- volba hudebního doprovodu, vztah 

hudebního a pohybového motivu 

- střih a mixáž hudby 
- rozvíjení pohybového motivu 

(dynamikou, repeticí, obměnou, 

deformací atd.) 
- umístění tanečníka do prostoru 
- vnímání a práce s prostorem 
- přenos vlastního záměru na interpreta 

- svícení (význam, užití, způsoby) 
- tvorba sóla, duetu či tria  
- orientace v oblasti taneční teorie – hledání 

inspiračních zdrojů  

 

P: 
Současný tanec 
Klasický tanec 
Koncertní povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Hudba pro choreografie 

5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku 

- orientuje se v druzích spolupráce 

s hudební složkou 
- hledá možnosti propojení tance s dalšími 

uměleckými obory 

- uváženě vybírá interprety v souladu 

s vlastním choreografickým záměrem 
- spolupracuje s interpretem 

- uvědomuje si výhody úpravy vlastního 

- různé přístupy k tvorbě (tanec jako 

primární element či hudba jako vůdčí 

motiv nebo různé umělecké složky jako 

organický celek atd.)  

- hlediska výběru interpreta 
- využití individuálních kvalit interpreta 
- význam počtu interpretů na jevišti 
- dosažení maximální interpretační kvality 

versus přizpůsobení materiálu interpretovi 

- význam kostýmu na jevišti 

P: 
Současný tanec 
Klasický tanec 
Koncertní povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Hudba pro choreografie  
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pohybového materiálu ve shodě 

s individualitou tanečníka či naopak 

vybírá interpreta na základě jeho 

schopnosti zpracovat zadaný pohyb 

- vhodně volí kostýmy a líčení 
- sleduje možnosti využití prvků herectví 

v tanci 

- prezentuje vlastní choreografii pro čtyři a 

více tanečníků 

- spolupráce s kostýmním návrhářem 
- líčení a maska 

- pohybová exprese a herectví v pohybu 
- gesto a jeho význam 
- tvorba skupinové choreografie (čtyři a 

více tanečníků) 

6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- prezentuje propracovanou základní 

myšlenku a vhodně ji zpracovává v pohyb 
- naplňuje lépe svůj záměr použitím 

scénografie 

- uvědomuje si možnosti využití rekvizity 
- orientuje se v eventualitách použití 

multimediálních prostředků 
- vede pevně velký sbor 

- sleduje trendy a novinky, aktivně 

vyhledává inspiraci 
- vytvoří choreografii na základě vědomého 

choreografického konceptu se všemi 

náležitostmi 

- uvědomělý choreografický záměr 
- význam scény, užití různých 

scénografických prvků 
- scéna jako inspirace 
- přítomnost rekvizity na jevišti 
- multimédia 

- velký taneční sbor (zadání repertoárového 

kusu a výuka práce s ním) 
- tvorba díla s pevným řemeslným 

základem: vhodně zvolený počet 

interpretů, uvědoměle vybraná hudební 

složka, účelné nasvícení, odpovídající 

kostým a líčení, účelu napomáhající 

rekvizita a scéna a další složky tvořící 

jeden funkční celek 

P: 
Současný tanec 
Klasický tanec 
Koncertní povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 
Partnering 
Hudba pro choreografie  
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6.6.2. Improvizace 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - 1 1 3 2 

Předmět Improvizace je vytvořen z obsahového okruhu Taneční tvorba a integruje výstupy 

tematického celku Improvizace z RVP pro obor vzdělávání Současný tanec. 

Předmět Improvizace spadá do komplexu předmětů vyučujících studenta dílčí techniky 

současného tance. Doplňuje tedy předměty Současný tanec a Koncertní a povinná scénická 

praxe moderní (od 1. ročníku) a blízce spolupracuje či je přímo provázán s Interpretací (od 

2. ročníku) a Partneringem (od 1. ročníku). Zásadně ovlivňuje Choreografické praktikum 

(od 3. ročníku), ve kterém tvoří jeden z prostředků choreografické tvorby. Jde o odborný 

praktický předmět, jehož cílem je výchova k zacházení s tělem jako s nástrojem pohybu 

vznikajícího v jedinečném momentě, k svobodnému vyjádření a k oddání se prostředí, 

partnerům, hudbě a dalším aspektům tvořícím ve chvíli vzniku jedinečné podmínky pro 

vznikající pohyb. Součástí předmětu je psychologická příprava na bezprostřední kontakt 

s okolím, rekvizitou či partnerem a výchova ke správnému přístupu k těmto aspektům. 

Studenti se učí vhodné míře důvěry a zodpovědnosti za sebe i za své okolí, koncentraci a 

komunikaci. Významný prvek tvoří ochota a otevřenost i tvůrčí duch. 

Předmět Improvizace se vyučuje ve 3. – 6. ročníku s hodinovou dotací 1 vyučovací hodina 

týdně ve 3. a 4. ročníku, 3 vyučovací hodiny týdně v 5. ročníku a 2 hodiny v 6. ročníku. 

Výuka je skupinová, probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou vybaveném zrcadly, 

audio technikou a hudebními nástroji vhodnými pro korepetice. Výuka se děje dle potřeby 

za doprovodu korepetitorů nebo za užití reprodukované hudby. 

Rozvoj odborných klíčových kompetencí 

Vykonávání umělecké činnosti v oboru 

Učitel 

 zadává technická cvičení odpovídající úrovni daného ročníku 

 pracuje s individualitou studenta, povzbuzuje ho k rozvíjení vlastní osobnosti a 

vlastního pohybového slovníku 

 povzbuzuje tvořivou atmosféru a umožňuje posouvání hranic jednotlivých 

tanečníků až na hranice jejich vlastních možností 

 vede studenty ke spolupráci a profesionalitě, k otevřenosti a velkorysosti 

 posouvá vnímání žáků od prosté estetiky k vidění kvalit v souladu, empatii a 

komunikaci 
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Dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci 

Učitel 

 vede studenty k pochopení významu kompenzačních a relaxačních cvičení pro 

zvládnutí psychické a fyzické profesní zátěže 

 upevňuje zásady zdravé tělesné hygieny 

 požaduje zvládnutí zásad poskytnutí první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a schopnost první pomoc poskytnout 

Kvalitní vykonávání umělecké činnosti 

Učitel 

 vědomě uplatňuje chápání kvality jako významného nástroje konkurenceschopnosti 

a dobrého jména, jak vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace 

 zvažuje se studenty při plánování a posuzování konkrétní činnosti možné náklady, 

výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 

 rozvíjí schopnost hospodaření se svými finančními prostředky 

 spolupracuje při nakládání s energiemi, odpady, vodou a případně jinými látkami 

ekonomicky a s ohledem na životní prostředí 

 

Kritéria a způsoby hodnocení 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, osobní investici, otevřenost. 

Hodnotí schopnost zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v příštích lekcích, hodnotí 

celkový dojem z výsledného projevu studentů. Hodnocení se obvykle na konci školního roku 

objektivizuje komisionálními zkouškami, u nichž jsou přítomni nejméně dva další 

pedagogové.  
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3. – 6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- se svobodně a volně pohybuje 

v improvizovaném pohybu 
- vnímá partnery, využívá dotek, zrak, 

sluch a další smysly pro udržení kontaktu 

na různé vzdálenosti 
- uvědomuje si své těžiště 

- využívá bodu kontaktu, protiváhy a 

pohybu těžiště k volnému přenosu váhy 

na partnera 

- ovládá vlastní osobní prostor a používá ho 

k ovládnutí vnější zóny 
- zpracovává pohyb po uvědomělých 

drahách, vztahuje se k prostoru v různých, 

avšak vědomých směrech 
- vytváří pohybové motivy, které dle 

potřeby obměňuje, zrychluje, opakuje, 

zpomaluje, přetváří a rozvíjí 
- zachází s rekvizitami souladu s rodícím se 

pohybem 

- napomáhá plynutí improvizace pomocí 

hlasu či dalších nepohybových prostředků 
- dává uvolněně průchod osobité expresi 

založené na vlastní individualitě 
- rozlišuje souladné a kontrastní reakce 
- nechává za podpory nejrůznějších 

technických základů volně vznikat pohyb, 

využívá k improvizaci zkušenosti z lekcí 

současného tance, praxe, partneringu a 

choreografického praktika 

3. ročník 

- kontaktní improvizace: 
- koncentrace, vnímavost, uvolnění 
- dotek 
- kinetická energie 

- váha, gravitace, tíha 
- těžiště  
- sdílení váhy 
- sdílení bodu kontaktu 
- rolování 

- protiváha 
- pád 
- zvedání za minimálního úsilí 
- jak „se učinit lehkým“ zatímco jsem 

zvedán 
 

4. ročník 

- vnitřní a vnější prostor 
- z kontaktu do individuálního pohybu a 

zpět 
- improvizace individuální a skupinová 
- intimní zóna těla, význam pohybu bez 

dotyku v těsné tělesné blízkosti 

- proxemika 
- význam vzdálenosti 
- kontakt s partnery na dálku  
- ovládnutí prostoru 

- význam směru pohybu 
- pohybový motiv 

P: 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Partnering 
Interpretace 
Choreografické praktikum 
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- pohyb-repetice-rotace-skok-zastavení 
- dynamika 

- vznikání pohybu, „letting go“ 
 

5. ročník 

- práce s rekvizitou 
- využití hlasu jako prostředku vyjádření - 

zpěv, mluvené slovo, spolupráce s textem 
- multioborovost 
- individualita a osobitost 

 

6. ročník 

- improvizační cvičení na rozvoj kreativity, 

pohotovosti, schopnosti reagovat, na vnímání 

hereckého partnera a prostoru, pro zvýšení 

plastičnosti vyjádření emoce. 

  

 - vnímání temporytmu, 

-vnitřní monolog,  

-zveřejněný vnitřní monolog,  

-naplnění předepsaného pohybu vnitřním 

příběhem a prožitkem, pochopení situace, 

motivace a cíle postavy 

 



 

 211 

6.6.3. Hudba pro choreografie 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- -            -           0,5 0,5 0,5 

Předmět Hudba pro choreografie je vytvořen z obsahového okruhu Taneční tvorba, který je 

součástí RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět navazuje svým obsahem především na předmět Současný tanec a prolíná se 

s Koncertní a povinnou scénickou praxí moderní, Partneringem, Improvizací a Interpretací. 

Tvoří hudební základ pro Choreografické praktikum. Rozvíjí muzikální dovednosti potřebné 

k chápání procesu tvorby tanečního díla, podněcuje kreativitu a poskytuje řemeslný základ 

potřebný k propojování hudby s tanečním projevem. Obohacuje vědomosti a dovednosti 

získané i v teoretických disciplínách, jako jsou Dějiny tance a baletu a Všeobecná hudební 

nauka a dějiny hudby. 

Předmět Hudba pro choreografie je realizován v 4. - 6. ročníku jako skupinová výuka 

s časovou dotací 0,5 hodiny týdně. Výuka probíhá v odborné učebně vybavené vhodnou 

audio a video technikou.  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení  

Učitel: 

 Zadáváním domácích úkolů a jejich důslednou kontrolou vede žáky k tomu, aby 

samostatně vyhledávali, shromažďovali a třídili informace rozšiřující nebo 

upřesňující dané probírané téma.  

 Pravidelnou prací s odbornými materiály, tedy především audio a video záznamy 

hudebních a tanečních produkcí, sledováním aktuálního dění na hudební scéně a 

jinými zdroji motivuje žáky k tomu, aby využívali různé zdroje informací, a 

společně tak vytvářeli kompletní informaci. 

 Vede žáky k zaujímání stanovisek k různým zdrojům informací – audio a 

videozáznamy, odborná literatura, kritické články v odborných časopisech, ale i 

v časopisech laických či v denním tisku, internetové odkazy atd.  

Kompetence k řešení problémů  

Učitel: 

 Připravuje otázky, které bezprostředně souvisí s daným úkolem, a žáci na základě 

informací, které vyhledávají v odborných textech, na ně následně odpovídají 

písemnou či ústní formou, čímž prohlubují nejen své znalosti, ale také schopnost 

orientace v textu a hledání relevantních odpovědí na zadané otázky.  
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 Pravidelným zadáváním praktických úkolů motivuje žáky k tomu, aby rozvíjeli 

svou tvořivost, samostatně řešili praktické situace související s tvorbou a byli 

schopni uplatnit účinné způsoby jejich řešení.  

Kompetence komunikativní  

Učitel:  

 Předává rozšiřující poznatky formou výkladu i pomocí upřesňujících otázek a 

motivuje žáky tak, že sami dokážou vyhledat potřebné informace.  

 Vybírá aktuální témata, k nimž žáci zaujímají stanovisko, a vede tím žáky k 

poznání a uvědomění si vazeb mezi praktickým životem a tancem a možnostmi 

jejich tanečního zpracování. 

 Pomáhá žákům v hodinách zpracovat získaná fakta a odlišit informace podstatné a 

nepodstatné v souvislosti se zpracovávaným úkolem.  

 Radí žákům, jak získané poznatky srozumitelně, odborně prezentovat, 

argumentovat a obhajovat své závěry v řízené diskusi.  

 Učitel navozuje v hodinách přátelskou atmosféru, čímž podporuje podnětnou 

komunikaci a tvořivost žáků.  

Kompetence občanské a kulturní povědomí  

Učitel:  

 Zadáváním projektů a termínovaných úkolů vede žáky k rozvoji tvůrčího myšlení, 

vnímání problémů okolního prostředí. 

 Vede žáky k pochopení a uvědomění si lidské jedinečnosti a důstojnosti jedince.  

Kompetence sociální a personální  

Učitel: 

 Při skupinové práci definuje zcela jasně úkol verbální či písemnou formou a vede 

žáky k dodržení předem stanovených požadavků a pravidel.  

 Pravidelnou debatou s žáky a jejich soustavným vybízením k vyjádření vlastního 

názoru či stanoviska stimuluje žáky k tomu, aby dokázali reagovat na vnější 

diskusní podněty.  

 Vlastním zaujímáním konkrétních stanovisek vede žáky k tomu, že jsou schopni 

nejen sdílet či přetvářet názory ostatních, ale i respektovat odlišné názory.  

Kritéria a způsob hodnocení 

Předmět Hudba pro choreografie je postaven na aktivním přístupu studentů,  směřuje k 

samostatné práci v jednotlivých hodinách, k diskuzi o probírané problematice a k vlastní 

prezentaci průběžných úkolů. Výsledné hodnocení odráží aktivitu a dosažené výsledky 

studenta. 
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4. – 6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- orientuje se zejména na základě 

poslechové části v různorodosti hudby 
- cítí žánrové dělení 
- rozlišuje rytmus a melodii 

- spolupracuje s hudebníkem 
- volí uváženě reprodukovaný či živý 

doprovod 
- zamýšlí se nad výběrem mezi již 

napsanou skladbou či novou tvorbou 

přímo pro svou choreografii  
- při komunikaci s hudebníkem vhodně a 

výstižně formuluje 

- uvažuje o hudebníkovi jako o partnerovi 

na jevišti 
- na základě video ukázek propojuje teorii 

s konkrétními příklady 
- prezentuje přehled o základní struktuře 

hudby a notového zápisu 

- vybírá hudební doprovod na základě 

tématu 
- orientuje se v zákonitostech i technických 

možnostech mixování a stříhání hudby 

4. ročník 

- dělení hudby: 

 dobové zařazení 

 žánrové zařazení 

 rytmická a melodická stránka 
- vybrané kapitoly z hudebních forem 

- orientace v hudbě a její využití pro 

choreografickou tvorbu 

- základní orientace v druzích hudebních 

nástrojů poslechem (barva, atmosféra, 

výška atd.) 

- poslech vybraných skladeb 

 

5. ročník 

- hudba jako podklad pro tanec 

- reprodukovaná versus živá hudba 

- hudebník jako korepetitor, skladatel nebo 

aktivní součást choreografie 

- umění formulace při spolupráci s 

hudebníkem - technická a abstraktní 

stránka 

- video ukázky 

 

 

P: 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
Choreografické praktikum 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
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6. ročník 

- orientace v partituře či jiném notovém 

zápisu 

- výběr hudby s ohledem na téma 

choreografie 

- hudební střih a mix 

- multimédia 
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6.6.4. Partnering 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

2 2 2 2 2 2 

Předmět Partnering je vytvořen z obsahového okruhu Taneční tvorba, který je součástí RVP 

pro obor vzdělání Současný tanec. 

Předmět Partnering vychází především z předmětu Současný tanec a Koncertní a povinná 

scénická praxe moderní, zároveň však slouží jako zdroj informací pro jejich konjunktivní 

ovlivňování. Podobně úzce spolupracuje s předměty Improvizace a Interpretace. Jde o 

odborný praktický předmět, jehož cílem je rozvíjení schopností spolupráce s jedním nebo 

více partnery, s prostředím, scénou, rekvizitou atp. Partnering učí žáka vnímat prostor, 

podlahu, partnera a skupinu tanečníků, aktivně se podílet na utváření tanečního sboru, 

spolupracovat a otevřeně komunikovat. Připravuje ho rovněž na osobní investici do 

partnerské spolupráce, rozvíjí schopnost tolerance a buduje umění být kolegovi oporou. 

Součástí předmětu je příprava na zvládání stresových situací a příprava na zvládnutí fyzické 

zátěže; tzn. ekonomika práce s energií a celkové rozložení sil.  

Časové a organizační vymezení 

Partnering se vyučuje v 1. – 6. ročníku s hodinovou dotací 2 vyučovací hodiny týdně 

v každém roce.  Výuka je skupinová, probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou 

vybaveném zrcadly, audio technikou a hudebními nástroji vhodnými pro korepetice. Výuka 

se děje dle potřeby za doprovodu korepetitorů nebo za užití reprodukované hudby. 

Rozvíjení odborných klíčových kompetencí 

Vykonávání uměleckých činností v oboru 

Učitel 

 zadává k procvičování vazby odpovídající úrovni daného ročníku 

 povzbuzuje studenta k rozvíjení silných stránek a k usilovné práci na odstraňování 

nedostatků 

 tvoří či zadává takové vazby a choreografie, které poslouží jako výzva k posunutí 

kvality spolupráce a zvýšení horní hranice fyzického výkonu, a které zároveň dají 

vyniknout osobitým kvalitám studentů 

 povzbuzuje žáky k vzájemné spolupráci a profesionalitě 
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Dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci 

Učitel 

 vede studenty k pochopení významu kompenzačních a relaxačních cvičení pro 

zvládnutí psychické a fyzické profesní zátěže 

 upevňuje zásady zdravé tělesné hygieny 

 požaduje zvládnutí zásad poskytnutí první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a schopnost první pomoc poskytnout 

Kvalitní vykonávání umělecké činnosti 

Učitel 

 vědomě uplatňuje chápání kvality jako významného nástroje konkurenceschopnosti 

a dobrého jména, jak vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace 

 zvažuje se studenty při plánování a posuzování konkrétní činnosti možné náklady, 

výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 

 rozvíjí schopnost hospodaření se svými finančními prostředky 

 spolupracuje při nakládání s energiemi, odpady, vodou a případně jinými látkami 

ekonomicky a s ohledem na životní prostředí 

Kritéria a způsoby hodnocení 

Pedagog sleduje studenty při práci, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

provádění praktických cvičení a při odstraňování nepřesností provedení. Hodnotí schopnost 

zapamatovat si získané poznatky a uplatnit je v příštích lekcích, hodnotí jejich technické a 

výrazové možnosti a celkový dojem z výsledného projevu studentů. Hodnocení se obvykle 

na konci školního roku objektivizuje komisionálními zkouškami, u nichž jsou přítomni 

nejméně dva další pedagogové.  
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1. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák : 

- prezentuje vyvážené a anatomicky logické 

postavení těla  
- uvědoměle a zodpovědně spolupracuje se zemí 

a s partnerem 
- využívá principu rolování po zemi i ve 

spolupráci s partnerem 

- citlivě reaguje a zpracovává impulsy 
- vhodně přenáší váhu a umisťuje své těžiště 
- empaticky distribuuje váhu 
- poskytuje podporu při přijímání váhy 
- vhodně používá dech 
- uplatňuje soubor nabytých znalostí 

v jednoduchých vazbách  
- zodpovědně se věnuje kompenzačním 

cvičením a vhodné pohybové relaxaci 

- úvod do práce s jedním partnerem 

- vyladění: koncentrace, vědomí, cítění, 

zodpovědnost za partnera i za sebe  
- podlaha jako první partner  
- rolování 
- cvičení pro rozvíjení citlivosti v tělesném 

kontaktu s podlahou a s partnerem 
- grounding a centering 
- těžiště, gravitace, váha a její přenášení 
- rozložení váhy 

- kinestetická empatie (umístění, přijetí, atd.) 
- přenos váhy za pomoci principu páky 
- přenos signálu 
- push-reach-pull-yield  
- správné dýchání jako účinná podpora pohybu 

P: 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 

2. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku a 

uplatňuje je při studiu nových principů 

- zodpovědně spolupracuje s větším počtem 

partnerů najednou 
- prezentuje kontrolu nad vlastním tělem při 

náskocích na partnera či více partnerů 
- nebojí se pádu ani vyvýšených pozic a 

důvěřuje ve vhodné míře 

- rychle odhaduje situaci a přiměřeně reaguje 

- úvod do spolupráce s více partnery (trio, 

kvartet, větší skupina) 
- zodpovědnost a důvěra, důvěra versus 

zodpovědnost za sebe sama 
- rychlé přenášení váhy odtlačením a náskokem 
- zrychlení/ztlumení, setrvačnost, 

odstředivá/dostředivá síla 

- pády:  

 gravitace, odevzdání, ztlumení a 

kontrola 

 zpracování, přijetí, přesměrování 
- užití výše uvedených principů ve spolupráci 

s jedním, dvěma a více partnery 

- vyhodnocování situace a reakce ve větší 

P: 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
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skupině 

3 ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku a 

uplatňuje je při studiu nových principů 
- naslouchá velké skupině partnerů, přičemž je 

schopen jejího vedení 

- vnímá plynutí energie a dynamiku skupiny 
- usměrňuje svůj pohyb v rámci skupinového 

souladu 
- uvědoměle zpracovává prostor a pracuje se 

vzdalováním a přibližováním 
- přenáší fyzickou zkušenost do kontaktu na 

dálku  

- principy spolupráce ve velké skupině 
- společný pohyb a synchronizace 
- energetické toky 

- skupinová dynamika 
- řízení a podřízenost, respekt 
- proxemika a práce se vzdáleností 
- abstrakce tělesné zkušenosti a její aplikace na 

spolupráci bez dotyku 

P: 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace 

4 ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku a 

uplatňuje je při studiu nových principů 

- rozeznává vedení a naslouchání 
- vhodně zařazuje různé druhy úchopů a 

partnerského držení  
- rozlišuje mužský a ženský prvek 

- vnímá význam vertikály a využívá ho 

v promenádách, při piruetách a zvedání 
- prezentuje tělesnou zdatnost ve zvedaných 

figurách 

- naslouchá partnerovi/partnerce v synchronech i 

při tanci v páru 
- spolehlivě reaguje v základních prvcích 

partnerské akrobacie 
- uvědomuje si důležitost všestrannosti 
- vybírá z učiva předchozích ročníků vhodné 

 studium v této etapě je zaměřeno na vybrané 

prvky tance s partnerem v klasickém tanci: 
- synchronní pohyb ve variacích 

- respektování osy partnera/ky v promenádách  
- využití mužské fyzické síly 
- význam zpevnění těla partnerky ve zvedaných 

figurách 

- vertikála a její význam pro zvedání partnerky 
- velké zvedané figury 
- piruety 

 dále na vybrané prvky tance v páru 

inspirovaného společenským tancem 
- různé typy párového držení (otevřené, zavřené) 
- vedení v páru, vůdčí role muže  
- naslouchání partnerovi ve vedení 

- podtáčení 

 a na prvky párové akrobacie 

P: 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace  
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principy a dle potřeby je uplatňuje - pády, hody, náskoky 
- partnerská silová akrobacie 

- propojování všech zkušeností z předchozích 

ročníků 

5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku a 

uplatňuje je při studiu nových principů 
- pohotově zpracovává zadaný pohybový 

materiál 

- vhodně kombinuje různé principy partnerské 

spolupráce 
- soustřeďuje se na detaily konkrétního 

specifického pohybového slovníku 
- investuje do výsledku vlastní invenci 
- nabízí osobité možnosti zpracování zadání 
- přistupuje otevřeně k partnerovi či partnerům  

- plynule přechází z vedení do skupinové souhry 

a podřízení se 

- výuka v tomto ročníku se zakládá na studiu 

vhodného repertoáru vybraných autorů: 

 rejstřík a způsoby využití technik 

partneringu 

 uchopení a zpracování specifického 

pohybového slovníku 

 vlastní interpretační vklad 

 práce s detailem 
- spolupráce v duetu 
- podřízení se většině a skupinová souhra 
- pohotovost a hospodárnost při nastudování 

- ochota ke spolupráci 

P: 
Klasický tanec 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Interpretace 
Improvizace  
Choreografické praktikum 

6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- rozvíjí zkušenosti z předchozího ročníku a 

uplatňuje je při studiu nových principů 
- spolehlivě reaguje v extrémně náročných 

partnerských prvcích 

- vzbuzuje plnou partnerskou důvěru 
- užívá v projevu jako partnera neživé předměty 

a rekvizity 

- využívá přesahů do jiných odvětví umění pro 

taneční partnering 
- zpracovává specifické akrobatické nároky  
- uvědoměle riskuje, rozeznává vlastní hranice a 

 látka v tomto ročníku je zaměřena na 

průnikové prvky partneringu a dalších 

uměleckých disciplín a na vysoce náročné až 

extrémní pohybové partnerské situace: 

- maximální zodpovědnost a důvěra 
- risk a jeho hranice 
- pády, lety, hody atd. 
- spolupráce s rekvizitou 

- herecká akrobacie (pády za židle, stolu, 

přeskoky, fyzický kontakt v hereckých 

situacích atd.) 

- akrobatický partnering (pyramidy, vlajky, hand 

Klasický tanec 

Současný tanec 

Koncertní a povinná scénická praxe moderní 

Interpretace 

Improvizace  

Choreografické praktikum  
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prezentuje silnou psychickou připravenost 

- využívá vlastních individuálních bonusů (hra 

na nástroj, zpěv atd.) k nabídkám obohacení 

zadaného materiálu 

- uplatňuje všestranně technické principy všech 

ročníků 

to hand akrobacie, acroyoga atd.) 

- využití hlasu, zvuku, herectví, hry na nástroj či 

dalších uměleckých odvětví 
 

 učivo předchozích ročníků a umění vybírat 

z množství zkušeností ty nejvhodnější a 

v pravou chvíli 
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6.7. Umělecko-pedagogická příprava 

6.7.1. Pedagogika 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- - - - 1 - 

Předmětem je realizován obsah vzdělávací oblasti Odborné vzdělávání a obsahový okruh 

Umělecko-pedagogická příprava. Časová dotace činí 1 hodinu týdně v 5. ročníku studia. 

V předmětu si žáci osvojí soubor základních pedagogických poznatků, seznámí se se 

specifickými rysy hereckého vzdělávání a uplatňovanými pedagogickými přístupy včetně 

specifik práce se žáky s mimořádným nadáním. V exponovaných problémových 

pedagogických situacích jsou žáci vedeni k uvědomělé aplikaci osvojených teoretických 

vědomostí, uplatňování tvůrčích přístupů k rozvoji individuálních talentových předpokladů 

i k nalézání možností využití vlastních uměleckých zkušeností a představ v pedagogické 

činnosti. 

Mezi průřezová témata patří: Občan v demokratické společnosti, Člověk a svět práce, 

Informační a komunikační technologie. 

Během výuky je využíváno převážně metod informačně receptivních, problémového 

výkladu, heuristických, důraz je kladen také na samostatné zpracování vybraného 

relevantního tématu v podobě seminární práce na základě studia odborné literatury. Formy 

hodnocení nabývají podoby ústní při zkoušení během školního roku, písemných testů 

a hodnocení seminární práce. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 používá při komunikaci s žáky odbornou terminologii a směřuje je k jejímu 

uplatňování 

 vede žáky k využívání odborné literatury a internetu 

 zpětnou vazbou ověřuje, zda žáci rozumí mluvenému projevu učitele při přednášce 

a výkladu, vede je k pořizování poznámek 

 prezentuje možnosti dalšího vzdělávání v daném oboru 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 
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 exponuje modelové problémové situace z praxe, při jejichž řešení žáci uplatňují 

získané vědomosti a rozvíjejí své schopnosti při elaboraci problému 

 vede žáky ke kritické selekci adekvátních prostředků a způsobů (studijní literatura, 

metody, postupy práce) při různých činnostech spjatých s daným oborem a profesí  

Komunikativní kompetence 

Učitel 

 vede žáky k souvislému a dobře formulovanému projevu 

 vytváří podmínky pro reakce na hodnocení jiných, pro formulaci vlastních názorů, 

argumentaci během diskusí 

 zadává úkoly vyžadující zpracování odborného tématu oboru v podobě souvislého 

textu 

Personální a sociální kompetence 

Učitel 

 vede žáky k sebereflexi osobnostních stránek souvisejících s pedagogicko-

psychologickou profilací 

 zařazuje diskuse na aktuální témata praxe 

 směřuje žáky ke konstruktivnímu řešení vzniklých konfliktů a problémů, vyžaduje 

jejich analýzu a návrhy řešení 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 seznamuje žáky s problémy a jevy multikulturality a globalizace, komparací různých 

kultur vede žáky k definování vlastních hodnot a identity v rámci tolerance a 

respektování jinakosti 

 umožňuje žákům argumentovat a konfrontovat své názory v okruhu otázek lidských 

práv  

 směřuje žáky k promýšlení axiologické dimenze profese v širokých kontextech 

kulturních, národních, tradice 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 

 vede žáky k zodpovědnosti při přípravě na profesní dráhu v rámci celoživotního 

učení 

 seznamuje žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce v daném oboru a relevantními 

problémy zvládání náročnosti profese 

Vykonávat umělecko-pedagogickou činnost 

Učitel 

 směřuje žáky k aplikaci znalostí z pedagogiky v praxi 

 zadává úkoly vyžadující práci s odbornou literaturou 

 vede žáky k reflexi vlastní projektované edukační činnosti 
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Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 vede žáky ke kritickému hodnocení a ověřování odborných elektronických zdrojů, 

literatury při samostudiu 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- charakterizuje pedagogiku jako vědu o 

edukaci; 
- vyčlení metody pedagogiky a popíše jejich 

uplatnění v edukační praxi; 
- prezentuje základní přehled o dějinách 

pedagogiky a jejím současném pojetí; 

- - kriticky reflektuje základní myšlenky 

historických a současných pedagogických 

směrů, škol, osobností a nastíní jejich možný 

odraz v současné edukační praxi; 
- používá správně odbornou terminologii, 

vysvětlí základní pedagogické pojmy; 

- vysvětlí funkci a význam výchovy a 

vzdělávání; 
- zdůvodní význam pedagogiky, hudební 

pedagogiky, dramatické výchovy a 

vzdělávání v kontextu estetické výchovy a 

současných sociokulturních trendů včetně 

axiologické dimenze; 
- popíše tematické okruhy filozofie výchovy; 
- vysvětlí vztahy mezi cíli, podmínkami, 

prostředky a výsledky edukace; 

- popíše speciální pedagogiku jako 

pedagogickou disciplínu a vymezí 

problémové okruhy práce s dítětem se 

speciálními vzdělávacími potřebami; 
- vymezí vztah rodiny a školy; 
- prezentuje přehled o základních 

legislativních normách týkajících se 

vzdělávání a pracovněprávních vztahů, 

respektuje práva dítěte; 

Základy pedagogiky 

- pedagogika jako věda (předmět, cíle, vědní 

systematika, metody); 
- dramatická výchova a vzdělávání (cíle, 

principy, metody) 
- základní pojmy pedagogiky (edukace, 

edukační procesy, edukační prostředí, 

edukátor, edukant, výchova, vzdělávání, 

vychovanost, vychovatelnost, výchovnost, 

sebevýchova, celoživotní vzdělávání); 

- odborná pedagogická literatura a informační 

zdroje pedagogiky; 
- historická dimenze pedagogiky (Platon, 

Aristoteles, J. A. Komenský, J. J. Rousseau, 

R. Steiner, J. Dewey…); 
- vybrané problémy současné edukační praxe 

se zaměřením na estetickou a dramatickou 

výchovu;  
- filozofická východiska výchovy, názory na 

vychovatelnost jedince; 
- podmínky, prostředky, cíle, výsledky 

edukace; 

- pedagogická činnost, její fáze a hodnocení; 
- projektová výuka, diferenciace práce 

s jednotlivcem a skupinou 
- pedagogická diagnostika; 

- teorie a složky výchovy; 
- výchovné metody, styly výchovy; 
- speciální pedagogika (členění, dítě se 

speciálními vzdělávacími potřebami, 

specifické poruchy učení, současné trendy); 

- funkce rodiny a školy, jejich vzájemný vztah; 

P: 
Český jazyk a literatura 
Dějepis 
Základy společenských věd 
Dějiny tance a baletu 
Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 
Kulturní dějiny 
Historicko-estetický seminář 
Didaktika 
Psychologie 
Metodika hlavního oboru 
Vyučovací praxe 

 
PT: 
Občan v demokratické společnosti (osobnost a 

její rozvoj – masová média – komunikace, řešení 

konfliktů – morálka, svoboda, odpovědnost, 

tolerance, solidarita) 
Člověk a svět práce (specifika učitelské profese) 
Informační a komunikační technologie 

(informační zdroje oboru, příprava a prezentace 

zpracovaného tématu pomocí PC) 
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- pracuje s pedagogickou dokumentací; 
- projektuje vlastní pedagogickou činnost, 

realizuje ji a vyhodnocuje; 

- připravuje projekty vzdělávací práce s 

jednotlivcem nebo skupinou; 
- charakterizuje základní metody pedagogické 

diagnostiky a užívá je adekvátně v praxi; 
- využívá odbornou pedagogickou literaturu a 

další dostupné zdroje informací; 

- samostatně zpracuje vybrané téma 

z pedagogiky 

- legislativní normy pedagogického 

pracovníka; 

- pedagogická dokumentace; 
- osobnost edukátora a edukanta 
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6.7.2. Didaktika 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - - - - 1 

Vyučovací předmět Didaktika realizuje vzdělávací obsah okruhu Umělecko-pedagogická 

příprava z RVP pro obor vzdělání Současný tanec. 

Tento předmět navazuje na předměty Pedagogika a Psychologie a spolupracuje s předmětem 

Metodika hlavního oboru. Rozvíjí teoretické poznatky o psychickém a fyzickém vývoji žáka 

v přímé aplikaci na pedagogický proces a jeho zákonitosti. Předmět integruje části 

průřezových témat Občan v demokratické společnosti, Člověk a svět práce a Informační a 

komunikační technologie. 

Výuka je realizována v 6. ročníku s hodinovou dotací 1 hodina týdně. 

Vzdělávacím obsahem předmětu je příprava studentů do praxe, rozvíjení nejen jejich 

znalostí a vědomostí, ale především formulace obecných závěrů o vyučovacím procesu 

z jejich vlastních zkušeností a následná aplikace obecně platných definic. Didaktika je 

koncipována jako předmět propojující teoretické poznatky s praxí, dále také zkušenostní 

učení. Studentům je dáván prostor pro sebevyjádření a kritickému hodnocení v rámci 

skupinové diskuze. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 prezentuje kombinace různých technik učení, formou diskuze analyzuje žákův 

učební styl a navrhuje vhodné učební postupy, zároveň žáky seznamuje s touto 

problematikou 

 zadává seminární výstupy vyžadující využití různých informačních zdrojů, včetně 

zkušeností svých i jiných 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 umožňuje žákům volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a 

techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, formulovat a komparovat 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve 

 při zadávání úkolů podporuje spolupráci s jinými lidmi (týmové řešení) 

 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Kód a název oboru vzdělání 82-46-M/02 Současný tanec, 82-46-P/02 Současný tanec 

Název ŠVP Současné taneční umění Platnost od: 1.9.2020 
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Kompetence komunikativní 

 

Učitel 

 ve výuce preferuje aktivní diskusi, vede žáky ke schopnosti formulovat a obhajovat 

své názory a postoje 

 

Kompetence personální a sociální 

Učitel 

 učí žáky posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, hodnotit důsledky svého 

jednání a chování v různých situacích 

 formou seminárních výstupů umožňuje žákům reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování, přijímat radu i kritiku, ale také je učí vhodným formám 

hodnocení 

 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 v rámci výuky uplatňuje morální principy a zásady společenského chování, učí žáky 

používat a hodnotit, formuluje hodnoty demokracie a následně je aplikuje do 

edukačního procesu 

 formuluje principy multikulturního soužití, aplikuje je do edukačního procesu. 

 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 

 v rámci výuky vede žáky k odpovědnému postoji k vlastní profesní budoucnosti, 

vyzdvihuje úlohu vzdělání v životě jedince, upozorňuje na význam celoživotního 

učení jako prostředku k profesní flexibilitě a schopnosti adaptace na nové trendy 

v edukačním procesu 

 seznamuje žáky s pracovními podmínkami v oboru, s požadavky zaměstnavatelů a s 

administrativní složkou pedagogické činnosti 

 

Kompetence vykonávat umělecko-pedagogickou činnost 

Učitel 

 vede žáka ke schopnosti propojit poznatky z pedagogiky a psychologie a aplikovat 

je do praxe 

 seznamuje ve výuce žáka s didaktickými principy a ukazuje žákovi možnosti jejich 

využití při projektování pedagogické činnosti 

 seznamuje žáka s moderními metodickými přístupy 

 učí žáky principům objektivního hodnocení, možnostem motivace k uměleckým 

činnostem 

 vede žáky ke schopnosti projektovat a vyhodnocovat vlastní pedagogickou činnost 

 učí žáky pracovat a využívat odbornou literaturu 
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Způsoby hodnocení: 

 Seminární práce 

 Referáty 

 Prezentace 

Kritéria hodnocení: 

 samostatná práce 

 schopnost aktivní diskuze 

 aktivita 
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- ovládá zákonitosti sociální skupiny, využívá 

různé výchovné strategie a styly 
 

- aplikuje znalosti didaktických zásad do 

konkrétních situací 
 

- interpretuje cíle, metody a prostředky 

hudebního vzdělávání 
 

- porovnává teoretické pedagogické principy a 

hledá východiska pro konkrétní pedagogické 

situace 
 

- syntetizuje teoretické poznatky s praktickými 

příklady 
 

- popíše didaktické principy českého 

hudebního školství a porovná je s hudebním 

školstvím zahraničním 
 

- využívá informační technologie a zdroje pro 

zkvalitnění výuky 

Základní didaktické pojmy: 
Didaktika – historický kontext 
 
Pedagog – profesní a umělecký profil pedagoga, 

kompetence, vyučovací styly 
 
Žák – vývoj žáka a jeho osobnosti, učební styly 

žáka,  
 
Edukační proces a jeho zákonitosti 
 
Pedagogická dokumentace 
 
Výuka – cíle, metody, formy, fáze výuky, modely, 

faktory výuky 
 
Kurikulum – kurikulární dokumenty, klíčové 

kompetence 
 
Didaktické zásady 
 
Alternativní školství – vybrané typy škol 
 

P: 
Metodika hlavního oboru: formy výuky, 

didaktické zásady a cíle výuky – způsob vedení 

žáka 
 
Metody:  
názorně demonstrační 
dialogické 
výměny rolí 
případové studie 
 

 
PT: 
Občan v demokratické společnosti  
Člověk a svět práce 
Informační a komunikační technologie 
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6.7.3. Psychologie 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - - - 1 - 

Předmětem je realizován obsah vzdělávací oblasti Odborné vzdělávání a obsahový okruh 

Umělecko-pedagogická příprava. Časová dotace činí 1 hodinu týdně v 5. ročníku studia. 

Předmět Psychologie poskytuje žákům vědomosti a intelektové a praktické dovednosti, které 

představují nezbytný základ umělecko-pedagogického vzdělávání potřebného pro výkon 

pedagogických činností ve své obecně psychologické dimenzi. Osvojí si soubor základních 

psychologických poznatků, seznámí se se specifickými rysy hereckého vzdělávání, v 

exponovaných problémových pedagogických situacích jsou žáci vedeni k uvědomělé 

aplikaci osvojených teoretických vědomostí, uplatňování tvůrčích přístupů k rozvoji 

individuálních talentových předpokladů i k nalézání možností využití vlastních uměleckých 

zkušeností a představ v pedagogické činnosti. 

Mezi průřezová témata patří: Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní 

prostředí, Člověk a svět práce, Informační a komunikační technologie. 

Během výuky je využíváno převážně metod informačně receptivních, problémového 

výkladu, heuristických, důraz je kladen také na samostatné zpracování vybraného 

relevantního tématu v podobě seminární práce na základě studia odborné literatury. Formy 

hodnocení nabývají podoby ústní při zkoušení během školního roku, písemných testů 

a hodnocení seminární práce. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Učitel 

 používá při komunikaci s žáky odbornou terminologii a směřuje je k jejímu 

uplatňování 

 vede žáky k využívání odborné literatury a internetu 

 zpětnou vazbou ověřuje, zda žáci rozumí mluvenému projevu učitele při přednášce 

a výkladu, vede je k pořizování poznámek 

 seznamuje žáky s efektivními metodami učení, zpracováním informací a různými 

formami práce 

Janáčkova konzervatoř v Ostravě, Českobratrská 958/40, 702 00 Ostrava 

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava 
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Kompetence k řešení problémů 

Učitel 

 exponuje modelové problémové situace z praxe, při jejichž řešení žáci uplatňují 

získané vědomosti a rozvíjejí své schopnosti při elaboraci problému 

 zadává úkoly, které umožňují více řešení nebo pohledů na problém 

 vede žáky ke kritické selekci adekvátních prostředků a způsobů (studijní literatura, 

metody, postupy práce) při různých činnostech spjatých s daným oborem a profesí  

 

Komunikativní kompetence 

Učitel 

 vede žáky k souvislému a dobře formulovanému projevu 

 vytváří podmínky pro reakce na hodnocení jiných, pro formulaci vlastních názorů, 

argumentaci během diskusí 

 zadává úkoly vyžadující zpracování odborného tématu oboru v podobě souvislého 

textu 

 

Personální a sociální kompetence 

Učitel 

 vede žáky k sebereflexi osobnostních stránek souvisejících s pedagogicko-

psychologickou profilací 

 směřuje žáky ke konstruktivnímu řešení vzniklých konfliktů a problémů, vyžaduje 

jejich analýzu a návrhy řešení 

 organizuje práci žáků ve skupinách 

 zdůrazňuje psychickou a fyzickou náročnost profese a podává návody ke její 

kompenzaci 

 podává žákům podrobné informace o struktuře osobnosti a požadujeme od nich, aby 

je aplikovali na sobě 

 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učitel 

 seznamuje žáky s problémy a jevy multikulturality a globalizace, komparací různých 

kultur vede žáky k definování vlastních hodnot a identity v rámci tolerance a 

respektování jinakosti 

 umožňuje žákům argumentovat a konfrontovat své názory v okruhu otázek zákona 

lidských práv  

 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učitel 

 vede žáky k zodpovědnosti při přípravě na profesní dráhu v rámci celoživotního 

učení 

 vede žáky k zvládnutí komunikace v oblasti sebeprezentace 
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Vykonávat umělecko-pedagogickou činnost 

Učitel 

 směřuje žáky k aplikaci znalostí z psychologie v praxi 

 zadává úkoly vyžadující práci s odbornou literaturou 

 vede žáky k vytváření návyků péče o zdraví a ke zdravému způsobu kompenzace 

profesní zátěže 

 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 

s informacemi 

Učitel 

 vede žáky ke kritickému hodnocení a ověřování odborných elektronických zdrojů, 

literatury při samostudiu 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 

- vymezí psychologii jako vědní disciplínu, 
- charakterizuje předmět psychologie herectví; 
- vyčlení metody psychologie a popíše jejich 

uplatnění v edukační praxi; 

- prezentuje základní přehled o dějinách 

psychologie a psychologických směrech; 
- vyjmenuje předmětový okruh pedagogické 

psychologie; 

- užívá správně odbornou terminologii, 

vysvětlí vybrané psychologické pojmy a 

situace; 

- charakterizuje strukturu osobnosti a činitele 
- jejího utváření; 
- vysvětlí podmíněnost osobnosti učitele a 

žáka temperamentem a charakterem; 

- popíše úlohu emocí v osobnosti člověka; 
- charakterizuje sociální vztahy ve skupině a 

možnosti jejich ovlivňování; 

- upozorní na psychologické fungování 

mechanismů v masové kultuře, reklamě; 
- objasní biopsychosociální vývoj osobnosti 
- dítěte do období dospělosti; 

- klasifikuje a popíše vazby mezi pojmy: 

vlohy, schopnosti, dovednosti, návyky, 

postoje, znalosti; 

- uplatňuje v praxi diagnostiku hereckých 

schopností u dětí a využívá ji při práci 

s talentovanými dětmi; 

- identifikuje tvořivé prvky v činnosti žáka; 
- popíše mechanismy, zákonitosti a vlastnosti 

kognitivních procesů člověka; 

Základy psychologie 

- psychologie jako věda (předmět, cíle, vědní 

systematika, metody); 
- psychologie v dramatické výchově a 

vzdělávání; 
- vznik psychologie jako vědy; 
- vybrané psychologické směry minulosti a 

současnosti (psychoanalýza, analytická 

psychologie, behaviorismus, gestaltismus, 

kognitivní psychologie…); 

- pedagogická psychologie; 
- základní pojmy obecné psychologie 

(psychika, psychické jevy, chování, 

prožívání, vědomí, nevědomí atd.); 

- psychologie osobnosti; 
- temperament, charakter; 
- emoce; 
- psychologická dynamika malých a velkých 

sociálních skupin; 

- psychologie reklamy; 
- vývojová psychologie (mechanismy vývoje a 

formování osobnosti); 

- periodizace ontogeneze; 
- vývojové teorie (S. Freud, J. Piaget, E. 

Erikson…); 
- charakteristika vývojových období (zvláště 

mladší školní věk, puberta a adolescence); 
- výsledky učení, vlohy, schopnosti, 

dovednosti, návyky, postoje, znalosti, nadání, 

talent, 
- ontogenetické hledisko; 
- diagnostika hereckých schopností; 

P: 
Základy společenských věd 
Pedagogika 
Didaktika 
Metodika hlavního oboru 
Vyučovací praxe 
 

 
PT: 
Občan v demokratické společnosti (osobnost a 

její rozvoj – masová média – komunikace, 

vyjednávání, řešení konfliktů – morálka, svoboda, 

odpovědnost, tolerance, solidarita) 
Člověk a životní prostředí (zdravý životní styl, 

odpovědnost za své zdraví, zdravotní rizika 

profese) 
Člověk a svět práce (písemná i verbální 

sebeprezentace při vstupu na trh práce, jednání 

s potencionálním zaměstnavatelem, přijímací 

pohovory, výběrová řízení) 
Informační a komunikační technologie 

(informační zdroje oboru, příprava a prezentace 

zpracovaného tématu pomocí PC) 
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- vysvětlí podstatu psychických mechanizmů 

hudebního vnímání a apercepce; 

- definuje pojem inteligence, rozčlení její 

jednotlivé druhy, způsoby měření 

inteligence, identifikuje souvislosti s dalšími 

psychickými pojmy; 
- vymezí pojem učení, analyzuje podmínky 

a styly učení z hlediska umělecké praxe; 

- vysvětlí pojem paměť a uvede relevantní 

vztahy s pojmu učení; 
- rozčlení jednotlivé myšlenkové operace a 

identifikuje je v řízených činnostech žáka; 

- porovná význam pojmů myšlení a řeč 
- využívá psychologické vědomosti, 

dovednosti a postoje při analýze 

pedagogických situací a jejich řešení; 
- ovládá metody a techniky vyrovnávání se se 

stresem a fyzickou zátěží a vhodně je 

aplikuje v praxi; 
- identifikuje konfliktní situace a navrhne 

možnosti řešení modelových příkladů; 

- vyloží možnosti řešení problémových situací; 
- vysvětlí význam sebereflexe a motivace při 
- rozvíjení kreativity žáka; 
- samostatně zpracuje vybrané téma 

z psychologie; 

- vybrané problémy psychologie umění; 
- kognitivní procesy (senzorické procesy, 

vnímání, představování a fantazie); 

- hudební vnímání, percepce, apercepce, 

recepce; 
- inteligence a intelekt; 

- učení, styly učení; 
- paměť; 
- myšlení, myšlenkové operace, řeč; 
- stres, fyzická zátěž a vyrovnávání se s ní; 
- konflikt; 

- řešení problémů; 
- růst osobnosti, sebereflexe, motivace, 

kreativita; 
- modelové příklady z pedagogické praxe 

a jejich řešení; 
- psychologická literatura a informační zdroje 

psychologie; 
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6.7.4. Metodika hlavního oboru 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 
- - - - 2 - 

Metodika hlavního oboru – současného tance je teoretický pedagogický předmět, který 

seznamuje studenty s metodickými postupy výuky základů především moderního, ale i 

klasického a lidového tance a rovněž taneční gymnastiky. Vychází z obsahového okruhu 

Umělecko – pedagogická příprava a zahrnuje část tematického celku Metodika a vyučovací 

praxe. 

Cílem je získávání takových zásadních metodických znalostí, které umožní absolventům 

konzervatoře vyučovat základům tance v rozsahu RVP pro ZUŠ. Obsahem výuky jsou 

metodické postupy výuky jednotlivých tanečních stylů. Nezbytnou součástí, v návaznosti na 

teoretickou výuku, je předmět Vyučovací praxe, který umožňuje získané teoretické znalosti 

užívat při výuce.  

Obsahem předmětu jsou především metodické postupy rozvíjení základů techniky moderního 

tance (ovládání těla z centra, švihy, vlny, impulzy, skoky, obraty a otáčky, prohlubování 

hudebního a prostorového cítění, rozvíjení improvizace a uvolňování osobitých tvořivých 

schopností žáků). V případě moderních tanečních technik (Graham, Limón, Cunningham) se 

jedná o schopnost využívat zažité metodické postupy a jejich obohacování ve vlastní 

pedagogické praxi, v případě technik současného tance naopak o jejich třídění a systematizaci. 

Časové a organizační vymezení: 

Metodika hlavního oboru se vyučuje v 5. ročníku s hodinovou dotací 2 vyučovací hodiny týdně. 

Vyučuje se v prostorách vybavených pomůckami umožňujícími pohodlné psaní (stoly a židle) 

a sledování videa či DVD (přehrávač, monitor). 

Cílem výuky metodiky tance je získat tyto odborné kompetence: 

Ovládat základy uměleckých činností v taneční oblasti, tzn., že absolventi: 

 využívají při své pedagogické činnosti znalosti o historickém vývoji a současných 

tendencích tance a baletu, hudby a dalších uměleckých disciplín souvisejících 

s tanečním uměním; 

 využívají znalosti z hudební teorie a základní hudební dovednosti v taneční praxi; 

 využívají znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v taneční praxi, předcházejí 

zdravotním rizikům; 

 ovládají standardní normy profesní etiky; 
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 sledují, aktivně vyhledávají a využívají zdroje informací o nových tendencích ve svém 

oboru. 

 

Vykonávat umělecko -pedagogickou činnost, tzn., že absolventi: 

 ovládají na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti moderních 

a současných tanečních technik;  

 uplatňují nové trendy v taneční praxi; 

 uplatňují znalosti metodiky výuky jednotlivých tanečních oborů; 

 používají odbornou terminologii při přímé pedagogické činnosti; 

 uplatňují didaktické zásady při volbě metod pedagogické práce; 

 stanovují vhodné metodické postupy směřující k rozvoji tanečního pohybu s ohledem 

na individualitu a dispozice studenta; 

 dbají na správné provedení tanečních prvků; 

 zadávají hudební doprovod v souladu s metodickými postupy a charakterem 

procvičovaných prvků; 

 učí žáky zvládat psychickou zátěž a koncentrovat se; 

 vysvětlí způsob předcházení příčinám možných rizik vedoucích k poškození zdraví; 

 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn., že absolventi: 

 chápou bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, klientů); 

 uvědomují si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí psychické 

a fyzické profesní zátěže; 

 znají a dodržují základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní počítače, 

syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznají možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 

zdraví a jsou schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 

 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., že absolventi: 

 chápou kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace; 

 

Výukové strategie 

Výuka probíhá teoreticky, na vhodné učebně, vybavené audiovizuálním zařízením. Pedagog 

naznačuje nebo na video záznamu předvádí prvky, vysvětluje principy správného provádění. 

Student, opakuje zadané postupy, osvojuje si správné provedení. Metodika tance má vždy 

přímou vazbu na předmět Vyučovací praxe. 

 

Hodnocení výsledků 

Pedagog testuje studenty z teoretických znalostí, schopnosti vysvětlit způsob provádění 

pohybu. Hodnotí použití odborných termínů, schopnost získané poznatky uplatnit v příštích 

lekcích a celkový dojem z výsledného projevu studentů. 
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5. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- prezentuje profesionální výkon 

- vysvětlí metodické postupy a zákonitosti 
- popíše výstavbu hodiny současného tance, 

poukáže na rozdíly v členění vyučovací 

hodiny 

- uvědoměle využívá pozorovacích schopností 

k opravám pohybového projevu 
- disponuje hlasovým fondem a plynule 

verbalizuje svá pozorování 

- rozšiřuje své teoretické zázemí 
- provede rozbor konkrétní lekce (např. 

z hodin absolvovaných během studia) 

- uvede příklady rytmických a dynamických 

cvičení 
- popíše způsoby provedení pohybu, objasní 

metody tvorby pohybu 

- rozliší cvičení v různých polohách těla 

(vleže, vestoje, vsedě atd.) 
- objasní vztah pohybu a prostoru, popíše 

roviny, druhy a směry pohybu, poukáže na 

možnosti prostorových drah 
- vysvětlí rozdíly a výhody reprodukované 

hudby a spolupráce s korepetitorem 
- definuje význam vhodného oděvu a celkové 

úpravy zevnějšku v pedagogické práci 

- vysvětlí způsob předcházení příčinám 

možných rizik vedoucích k poškození zdraví 
- představí vhodné způsoby jednání se 

studentem 

- vědomě sám dohledává další informace o 

doplňkových technikách a dalších 

současných vlivech 

- stavba taneční lekce: 
- porovnání stavby a vedení lekce v moderním 

a současném tanci (tj. srovnání moderního 

přístupu  Graham, Limón se současnými 

technikami floor-work, up-side-down, release 

atp.) 
- význam práce vleže, vsedě, vestoje, 

v prostoru 

- význam výuky čisté taneční techniky 
- možnosti využití kombinace technik  
- příklady konkrétních cvičení 
- analýza lekce  
- hledání vlastního výukového stylu 
- muzikálnost a rytmus, význam hudební fráze 

- výběr reprodukované hudby a přítomnost 

korepetitora 
- osobní prezentace pedagoga: 

- úprava zevnějšku 

- vhodný oděv 
- vystupování 

- význam péče o hlas 
- přístup k žákovi (respekt, přiměřený odstup, 

individuální přístup atd.) 

- profesionalita 
- sebevzdělávání 

P: 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Pedagogika, Didaktika, Psychologie 
Vyučovací praxe 
Dějiny tance a baletu 
Improvizace 
Interpretace 
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6.7.5. Vyučovací praxe 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 

- - - - - 3 

Předmět Vyučovací praxe bezprostředně navazuje na teoretickou výuku Metodiky hlavního 

oboru. Vychází z obsahového okruhu Umělecko – pedagogická příprava a zahrnuje část 

tematického celku Metodika a vyučovací praxe.   

V praktickém pedagogickém výstupu se studenti učí aplikovat probranou látku na modelovou 

skupinu žáků, metodicky pracují s jednotlivými prvky a spojují je do jednoduchých vazeb. 

Získávají tak základní pedagogické zkušenosti, učí se kontaktu s žáky, zadání cvičení, krátkým, 

stručným, jednoduchým pokynům, postupu od jednoduchého ke složitějšímu, opravování chyb 

a spolupráci s korepetitorem.  

Časové a organizační vymezení: 

Vyučovací praxe je zařazena do 6. ročníku s hodinovou dotací 3 vyučovací hodiny týdně. 

Výuka probíhá na tanečním sále s vhodnou podlahou a audio technikou za přítomnosti 

korepetitora. 

Cílem výuky Vyučovací praxe je získat tyto odborné kompetence: 

Ovládat základy tvůrčí činnosti v oblasti současného tance, tzn., aby absolventi: 

 měli všeobecný kulturní přehled 

 využívali při své umělecké činnosti znalosti o historickém vývoji a současných 

tendencích tance, hudby a dalších uměleckých disciplín souvisejících s tanečním 

uměním i s dalšími uměleckými obory, tzn., měli všeobecný přehled o dění ve světě 

umění 

 využívali znalosti z hudební teorie a základní hudební dovednosti v taneční praxi 

 využívali znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v taneční praxi, předcházeli 

zdravotním rizikům; 

 ovládali standardní normy profesní etiky; 

 sledovali, aktivně vyhledávali a využívali zdroje informací o nových tendencích ve 

svém oboru. 

Vykonávat umělecko -pedagogickou činnost, tzn., aby absolventi: 

 ovládali na profesionální úrovni praktické pohybové dovednosti tanečních technik  

 byli schopni předávat dále vlastní zkušenosti 
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 rozvíjeli vlastní kreativitu a schopnost improvizace, příp. tvůrčím způsobem 

spolupracovali při výuce s ohledem na složení a možnosti žáků 

 zvládali koncentraci, psychickou a fyzickou zátěž při pedagogickém výkonu; 

 analyzovali a hodnotili provedení cvičení; 

 uplatňovali nové trendy v pedagogické taneční praxi. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn., aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. žáků ve škole, návštěvníků, klientů); 

 uvědomovali si význam kompenzačních a relaxačních cvičení pro zvládnutí psychické 

a fyzické profesní zátěže; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci s elektronickými přístroji a zařízeními (osobní počítače, 

syntezátory, zesilovače apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 

zdraví a byli schopni zajistit, aby závady byly odstraněny; 

 ovládali zásady poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu 

a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

Kvalitně vykonávat umělecké činnosti, tzn., aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména, jak 

vlastního, tak i zaměstnavatelské organizace; 

 

Výukové strategie 

Výuka probíhá prakticky, za doprovodu korepetitora, na tanečním sále vybaveném vhodnou 

podlahou a audiovizuálním zařízením. Má vždy přímou vazbu na předmět hlavního oboru. 

Pedagog zadává úkol, student zadává cvičení modelové skupině žáků, vysvětluje principy 

správného provádění, zadává charakter, tempo a rytmus hudby korepetitorovi, a prakticky tak 

zkouší metodické a pedagogické postupy. 

Hodnocení výsledků 

Pedagog sleduje studenty při zadávání cvičení, hodnotí jejich přístup, pečlivost a důslednost při 

odstraňování nepřesností provedení, použití odborných termínů, schopnost získané poznatky 

uplatnit v příštích lekcích, hodnotí práci s korepetitorem a celkový dojem z výsledného projevu 

studentů.  
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6. ročník - Výstupy Učivo Přesahy a metody, průřezová témata 

Žák: 
- prezentuje profesionální výkon 

- uvádí do praxe osvojené metodické postupy 
- vytváří vyvážené vazby - využívá znalostí 

metodických postupů pro svou kreativní 

tvorbu 

- uvědoměle využívá získaných znalostí 

anatomie a pozorovacích schopností k 

opravám pohybového projevu 

- disponuje hlasovým fondem a plynule 

verbalizuje svá pozorování 
- zachází zodpovědně s vlastním tělem a totéž 

předává ve své pedagogické činnosti  

- prakticky využije cvičení v různých polohách 

těla (vleže, vestoje, vsedě atd.) 
- prezentuje osobitý pohybový rejstřík 

- zvolí uváženě vhodnou reprodukovanou 

hudbu či doprovod korepetitora 
- komunikuje s korepetitory, zadává cvičení 

řádně zpracovaná dle hudebního členění 

- rozvíjí hudební cítění a dynamiku pohybu, 

dbá na správné provedení tanečních prvků 
- zadává hudební doprovod v souladu  

s metodickými postupy a charakterem 

procvičovaných prvků  
- dbá na maximální využití svých teoretických 

znalostí v pedagogické praxi 
- přistupuje zodpovědně k celku skupiny, 

stejně jako individuálně k jednotlivým 

žákům 
- vysvětlí způsob předcházení příčinám 

možných rizik vedoucích k poškození zdraví 

- doplní osobní prezentaci výběrem 

- anatomie 
- stavba taneční lekce 
- výběr ustanovené techniky či kombinace 

principů 

- příklady konkrétních cvičení 
- analýza lekce  
- nacházení vlastního výukového stylu 
- muzikálnost a rytmus, význam hudební fráze 

- výběr reprodukované hudby a práce 

s hudební technikou 
- počítání, frázování a spolupráce s 

korepetitorem 

- osobní prezentace pedagoga: 
- úprava zevnějšku 

- vhodný oděv 
- vystupování 

- hlasový projev 
- přístup k žákovi (respekt, přiměřený odstup, 

individuální přístup atd.) 
- význam péče o tělo 

- vedení skupiny 
- pozorování a zaměření na detail 

P: 
Současný tanec 
Koncertní a povinná scénická praxe moderní 
Pedagogika 
Psychologie 
Didaktika 
Metodika hlavního oboru 
 

 
PT: 
Člověk a svět práce 
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příslušného oděvu a celkovou úpravou 

zevnějšku 
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7. Seznam zkratek názvů předmětů 

ANF Anatomie a fyziologie 

AJ Anglický jazyk 

BWK Body work 

ČJL Český jazyk 

DEJ Dějepis 

DTB Dějiny tance a baletu 

DID Didaktika 

FRJ Francouzský jazyk 

HES Historicko-estetický seminář 

HRN Hra na nástroj 

HCH Hudba pro choreografie 

CHP Choreografické praktikum 

IKT Informační a komunikační technologie 

INT Interpretace 

IMP Improvizace 

KLT Klasický tanec 

KPM Koncertní a povinná scénická praxe moderní 

KDE Kulturní dějiny 

KUM Kulturní management 

LIT Lidový tanec 

MHO Metodika hlavního oboru 

NRB Náslech a rozbor tance a baletu 

NJ Německý jazyk 

PAR Partnering 

PED Pedagogika 

PSY Psychologie 

SOT Současný tanec 

STS Současné taneční směry 

VHN Všeobecná hudební nauka a dějiny hudby 

VHO Vyučovací praxe 

ZSV Základy společenských věd 
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