NAJDI SVUJ POTENCIAL

V fijnu zaCala 1. ¢ast besed se 2. ro¢niky na téma seberozvoj. Lektor pan Pavlik v
avodni ¢asti mluvil spiSe teoreticky, jak objevit svUj potencial, vypravél o zkuSenostech jeho
klientd a poznatky opiral o rizné studie. Napfiklad mluvil o tom, Ze se ¢asem vzdalujeme
od toho, co je nam blizké a spiSe zaCneme délat véci, které od nas ostatni oCekavaji. DalSi
Cast byla pojata vice prakticky. Mél pfipraven osobnostni test, ktery jsme si vyplnili. Vysledky ale
byly sporné. Na nékoho sedély, na nékoho ne.

Zpétna vazba na pfednasku byla rozporuplna. Néktefi byli nadSeni, jini skepticti.
Urcité vSak byla pfednaska zajimava a uvidime, co pfinese navazujici pfednaska.

Druha ¢ast prednasky se uskutec¢nila o 2 mésice pozdéji a nesla nazev ,Najdi svuj
potencial.“ Lektor pan Pavlik zde navazal a pracoval s dotaznikem, ktery méli studenti z
prvniho setkani. Z négj zjistili, jakym smérem by se v budoucnu mohli ubirat, co jsou jejich
silné a slabé stranky. Predstavil 8 typl osobnosti a kazdy se z vysledku dotazniku zafadil
do jedné skupiny osobnosti (napf. manazer, nezavisly, kreativni, prospésny,..). Opét platilo,

Ze nékdo se v tom nasel uplné, nékomu to nesedélo.



SERIE BESED O VYZIVE PRO TANECNIKY

Na zacCatku prosince jsme pfivitali lektorku z centra pro poruchy pfijmu potravy, z
Anabel. Radi bychom, aby tanecnici, ktefi jsou pod velkym tlakem, co se vykonu a vzhledu
tyCe, aby tak ziskali uceleny pohled na téma stravovani. A to nejen z hlediska spravné
vyzivy, ale také s trablemi, které se tohoto tématu tykaji. Lektorka studentim predstavila
rizné formy poruch pfijmu potravy, pfedstavila i konkrétni kazuistiky a poradila, jak a kde
hledat odbornou pomaoc.

Na toto téma jsme navazali besedou s vyzivovou poradkyni, ktera nas navstivila o
mésic pozdéji. Pani Zuzana Adamcova, ktera mimo jiné pracuje také v organizaci Anabel,
kde se specializuje na terapeutickou a nutriéni pomoc, se studenty mluvila o spravné vyzive,
o tom, jak si sestavit jidelni¢ek, o tom, co je pro télo skute¢né dllezité, jak nahradit potraviny,
které z hlediska vyzivy télu nic nedaji, jinymi, hodnotnéjSimi. V nasledné diskusi odpovidala
na dotazy studentd.

Dékujeme za navstévu a budeme se téSit na dalSi spolupraci. Bylo to moc pfinosné.

NAVYKOVE LATKY - REKNI NE



V patek 31. kvétna mély v8echny 1. roéniky SS prednasku od Lukase Dastlika na
téma navykoveé latky. Po seznameni méli studenti moznost vyjadrit se o svych zkuSenostech
s navykovymi latkami a byly jim vysvétleny zakladni informace k tomuto tématu. Na pfiklad
jsme se bavili o tom, na ¢em vSem si ¢lovék muze vybudovat zavislost a jak to Clovéka
omezuje.

Poté byla tfida rozdélena na 3 skupinky a sehrali kratkou scénku o situacich, do
kterych se mohli diky navykovym latkdam dostat. Na konec si o téchto situacich popovidali a
rozebrali je. Zhodnotili jsme celou pfednasku a podle reakci student jsme si toho hodné
odnesli.

Na toto téma bude navazovat beseda s méstskou policii Ostrava, kde se studenti
dozvi vice o pravni a trestné odpovédnosti.







